"I Corrida Solidaria - Correr por Todos
Alcécovas - Viana do Alentejo
18 de outubro de 2026

** REGULAMENTO * *
1. ORGANIZACAO

Na semana de 12 a 18 de outubro, a Associacdo Terra Mée, participa em diversas
iniciativas nacionais promovidas pela EAPN European Anti Poverty Network (Rede
Europeia Anti-Pobreza).

Esta semana enquadra-se nas comemoracdes do dia Internacional para a Erradicacdo da
Pobreza.

Desde 2010, a iniciativa “Pelo Combate a Pobreza e a Exclusdo Social”, organizada pela
EAPN, vem desafiando as organizac6es da sociedade civil a darem maior visibilidade as
suas acOes de luta contra a pobreza e exclusdo social, com o objetivo de mobilizar a
sociedade portuguesa, sensibilizando-a para a compreensdo dos fendmenos da pobreza e
exclusdo social enquanto violagGes de Direitos Humanos.

Desta forma, a Associacdo Terra Méae, em colaboracdo com a Associacdo de Atletismo
de Evora (AAE), Clube de Atletismo de Viana do Alentejo (CAVA), Sport Clube
Alcacovense e Alcagovas Outdoor Trails unem sinergias para, com o0 apoio das entidades
publicas do Concelho, organizarem no préximo dia 18 de outubro de 2026, a 1.2 edicdo
da "Corrida Solidaria - Correr por Todos" - Alcagovas em Atletismo.

2. DIRECAO E CONTROLO DAS PROVAS

O diretor de prova é Carlos Prazeres, Presidente do CAVA, coadjuvado pelos técnicos da
autarquia e das entidades que colaboram com a organizacdo. Havera juizes ao longo do
percurso para controlo da passagem dos atletas.

3. PARTICIPACAO

A"l Corrida Solidaria - Correr por Todos" — Alcacovas, encontra-se aberta a participacéo
de todos, federados ou ndo, em representacdo individual ou coletiva (Escolas, Clubes,
Associagdes Desportivas, etc.) sem distingdo de sexo ou nacionalidade sendo necessaria
a devida inscrigéo.

No decurso da 1.2 edi¢do da "Corrida Solidaria - Correr por Todos" - Alcagcovas disputam-
se, em simultaneo, as seguintes atividades:



a) Corrida Pedestre em circuito misto, com a distancia de +10 km, destinada aos atletas
juniores até veteranos (O atleta veterano, no ato da inscrigdo, devera optar por participar
como sénior ou veterano);

b) Marcha Pedestre/Caminhada a realizar com o percurso Unico de +10 Km.

c) Corridas Jovens - Circuito Urbano — Inscricdes através do endereco eletronico
https://www.fpacompeticoes.pt/.

4. HORAS DE PARTIDA, ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS
4.1. Horas de partida

O percurso competitivo tem 10 km de extensdo, com partida as 9h30 junto ao Jardim
Publico das Alcacovas onde se situa a Meta.

A Marcha Pedestre/Caminhada, com percurso Unico de +10 Km, parte as 09:35 junto ao
Jardim Pdblico das Alcagovas onde se situa a Meta.

Corridas Jovens — a partir das 09.40h — junto ao Jardim Publico das Alcagcovas onde se
situa a Meta, tém inicio as provas dos escalBes jovens, com percurso de varias distancias.

4.2. Escaldes etarios

Femininos Masculinos
Benjamins A 2017, 2018, 2019 Benjamins A 2017, 2018, 2019
Benjamins B 2015, 2016 Benjamins B 2015, 2016
Infantis 2013, 2014 Infantis 2013, 2014
Iniciados 2011, 2012 Iniciados 2011, 2012
Juvenis 2009, 2010 Juvenis 2009, 2010
Juniores 2007, 2008 Juniores 2007, 2008
Seniores 2006 e anteriores Seniores 2006 e anteriores
Veteranas F35 35a39anos Veteranos M35 35a39anos
Veteranas F40 40 a 44 anos Veteranos M40 40 a 44 anos
Veteranas F45 45 a 49 anos Veteranos M45 45 a 49 anos
Veteranas F50 50 a 54 anos Veteranos M50 50 a 54 anos
Veteranas F55 55a59 anos Veteranos M55 55 a 59 anos
Veteranas F60 60 a 64 anos Veteranos M60 60 a 64 anos
Veteranas F65 65 a 69 anos Veteranos M65 65 a 69 anos
Veteranas F70 70 e mais anos Veteranos M70 70 e mais anos

4.3. Distancias

08:00 Abertura do secretariado

09:30 Corrida principal (Juniores, Séniores e Veteranos 1+ 10 Km

09:35 Marcha Pedestre/Caminhada + 10 Km

09:40 Juvenis + 1 Km (Anexo C)

09:45 Iniciados + 750 metros (Anexo D)

09:50 Infantis + 600 metros (Anexo E)

09:55 Benjamins B + 400 (Anexo F)

10:00 Benjamins A + 300 (Anexo G)
Almocgo Serdo entregues troféus/lembrancas, conforme n.2 14 deste regulamento



https://www.fpacompeticoes.pt/

5. SECRETARIADO

O secretariado vai estar disponivel a partir das 08h00 no Jardim Publico das Alcagovas.
Os dorsais dos concorrentes serdo entregues unicamente ao Delegado da Equipa ou ao
préprio participante mediante apresentacdo de documento comprovativo da identidade.

A organizacgdo nao disponibiliza alfinetes, pelo que cada participante devera ser portador
de alfinetes para fixar o dorsal no peito da sua camisola.

Agradecemos a todos os atletas e caminheiros que possam levantar o dorsal no dia
anterior (sabado) que o facam, atd as 17 horas na secretaria da Junta de Freguesia de
Alcéacovas.

6. ZONA DE AQUECIMENTO E CONTROLO DE PARTIDA

Os atletas deverao efetuar o seu aquecimento pelas ruas da vila e na zona circundante ao
secretariado e nas zonas previamente definidas pela organizacdo que irdo estar
devidamente sinalizadas.

7. PERCURSOS

O percurso competitivo, constante no Anexo A ao presente Regulamento, € sinalizado
com fita plastica balizadora e/ou setas direcionais ao longo do mesmo, obrigando os
atletas a seguir essas indicacdes.

Existirdo 2 postos de abastecimento com &gua, se a temperatura for muito elevada a
organizagdo podera aumentar o nimero de postos de abastecimento salvaguardando a
integridade fisica dos atletas e caminheiros.

A Marcha Pedestre/Caminhada, constante no Anexo B ao presente Regulamento,
desenvolve-se nas artérias da Vila e tem 0s mesmos postos de abastecimento que a prova
de competigdo.

O percurso das corridas jovens é a constante no Anexo C, D, E, F e G ao presente
Regulamento.

8. PROCESSAMENTO E TAXAS DE INSCRICAO
As inscri¢Oes sdo divididas em trés partes distintas:

e Corridas Jovens (de Benjamins A a Juvenis) — A inscricdo € gratuita e acontece
através do endereco eletrénico https://www.fpacompeticoes.pt/.

Para instrucBes mais técnicas podera contactar a Associagio de Atletismo de Evora,
através do endereco ass.atletismo.evora@sapo.pt.

Os clubes deverao retribuir 1,00 € por cada atleta inscrito que ndo marque presenca,
procedimento a cumprir no ato de levantamento dos dorsais, valor que fard face as
despesas inerentes da inscrigcdo (dorsal, prémios, lembrancas e lanches).
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Nas corridas Jovens sO séo aceites inscri¢cbes de ultima hora mediante o pagamento de
uma taxa de 5,00 € e alteracoes 1,00 €.

Esclarecimentos adicionais poderdo ser obtidos atraves do telefone 266708425.

e Corrida Principal (De Juniores a Veteranos) — As inscrigdes sdo exclusivamente
efetuadas na plataforma “A Correr” no enderego www.acorrer.pt, com um custo de 8,00
€ por inscrigao.

As inscrigdes, e inerente pagamento, decorrem até as 23:59 do dia 13 de outubro.
Sé sdo aceites inscrigdes de Ultima hora mediante o0 pagamento de uma taxa de 15,00 €.

Esclarecimentos adicionais poderdo ser obtidos através do endereco desporto@cm-
vianandoalentejo.pt.

e Marcha Pedestre/Caminhada - As inscri¢fes para a Marcha Pedestre/Caminhada sdo
gratuitas até as 23:59 do dia 13 de outubro, e efetuada na plataforma “A Correr” no
enderego www.acorrer.pt, com um custo de 8,00 € por inscrigéo.

Em caso de impossibilidade de inscricdo na plataforma “A Correr” pode ser fornecido
apoio, até as 14 horas do dia 13 de outubro, em um destes locais:

e Biblioteca de Aguiar — 266 939 106;
e Biblioteca de Alcacovas — 266 948 112;
e Balcdo Municipal em Viana do Alentejo — 266 930 010.

As inscricBes devem referir o nome completo e data de nascimento, nimero de
identificacéo fiscal, localidade e tamanho da t-shirt.

Mais informacdes: desporto@cm-vianandoalentejo.pt.

Os caminheiros que se queiram inscrever no local do secretariado, no dia do evento, terdo
que pagar uma taxa de 15,00 €.

Em qualquer das inscric@es, € colocada a disposicdo dos participantes uma das seguintes
opcoes:

Opcéo 1 -Atletas ou Caminheiros - € 10,00 (http://acorrer.pt/) — com almoco

[1 O valor de inscrigéo inclui - dorsal, seguro de acidentes pessoal, abastecimentos, tshirt
oficial e senha de almogo (opgéo 1)

Opcéo 2 -Atletas ou Caminheiros - € 8,00 (http://acorrer.pt/) — sem almogo

[1 O valor de inscrigéo inclui - dorsal, seguro de acidentes pessoal, abastecimentos, tshirt
oficial (opcéo 2)

Acompanhantes - € 5.00€ - com almogo
Corridas Jovens — almoco incluido

NOTA 1: A auséncia ou desisténcia ndo lhe confere o direito & devolucdo das verbas
correspondentes a taxa de inscrigdo e do almoco.
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NOTA 2: Para a Corrida Principal e Marcha Pedestre/Caminhada o processo de
inscricdo é totalmente automatizado pelo que o respetivo programa ndo valida qualquer
pedido de inscri¢do efetuado apds o prazo previsto para encerramento.

9. INSCRICOES DE ULTIMA HORA E ALTERACOES

No secretariado serdo aceites inscri¢ces de ultima hora, unicamente até as 8h30m, desde
que a logistica da prova assim o permita, mediante 0 pagamento das seguintes taxas:

e Corrida Principal (De Juniores a Veteranos) - taxa de 15,00 € (inclui almoco);

e Marcha Pedestre/Caminhada - taxa de 15.00 € (inclui almoco)

e Corridas Jovens (De Benjamins A a Juvenis) — taxa de 5,00 € e alteragdes 1,00 €
(inclui almoco).

10. SEGURANCA E EMERGENCIA
Os atletas beneficiam de um seguro (Acidentes Pessoais) durante a realizag&o da prova.

Além dessa cobertura de riscos, a organizagdo declina toda a responsabilidade por
acidente, negligéncia ou perda dos pertences dos participantes, sendo esta da
responsabilidade de cada atleta/caminheiro.

Sdo ainda declinadas, pela organizacdo, quaisquer responsabilidades por furtos que
possam ocorrer no interior das viaturas.

Os elementos de Guarda Nacional Republicana (GNR), em complemento da acdo dos
voluntérios, irdo zelar pela seguranca relativamente ao transito.

Existirdo voluntérios ao longo de todo o percurso da corrida principal e efetivos da GNR
em locais de maior risco, precavendo possiveis necessidades de corte de via para
passagem dos atletas, assim como para estabelecer corredores de seguranca e emergéncia,
caso se torne necessario.

Existird servico de emergéncia, através do apoio paramedico a cargo da Delegacdo da
Cruz Vermelha das Alcagovas.

11. ALTERACOES

A organizagio reserva-se o direito de realizar as modificages que considere necessarias
em funcdo das diferentes condicionantes e da seguranca dos participantes, bem como
suspender a atividade se as condi¢cdes meteoroldgicas assim o recomendarem ou por
motivos de forga maior.

Qualquer modificacdo serd devidamente afixada em painel informativo colocado no
secretariado, local da partida ou nos pontos de controlo ao longo do percurso.



12. COMPORTAMENTO ETICO

Todos os participantes obrigam-se a prestar auxilio a qualquer acidentado, a néo
deteriorar ou sujar 0 meio ambiente e a seguir as indicag0es da organizagdo. A néo
observancia destes pontos podera ser punida com a desclassificacéo.

13. SANCOES

Serdo desclassificados todos os atletas que ndo cumpram o percurso, prejudiquem o0s
outros atletas ou revelem falta de ética desportiva, ndo levem o seu dorsal bem visivel
(devem ser portadores de alfinetes), ocultem os patrocinadores ou ndo respeitem as
indicacdes dadas pela organizagéo.

Os atletas ndo devem receber apoio durante a realizagdo da prova além da oferecida pela
organizacdo (agua em dois postos de abastecimento), ndo sendo autorizado pela
organizagdo o acompanhamento por qualquer veiculo motorizado.

14. PREMIOS, LEMBRANCAS E OFERTAS

Sendo esta uma prova de cariz solidario que visa 0 Combate & Pobreza e a Excluséo
Social, as receitas obtidas reverterdo, ap6s deduzidos os custos com a organizagdo, para
a Associacdo Terra Mée.

Contudo, serdo atribuidos, em cerimonia a realizar durante o almoco, lembrancas aos
seguintes atletas:

[1 Troféus para os trés melhores classificados da Geral;
[1 Troféus para os trés melhores classificados por escaldes;

1 Lembranca de finisher para todos os participantes (esta lembranca sera entregue no
momento que passem a linha de chegada)

Nota:

Os troféus por escalfes sdo acumuléveis com a classificacdo geral, sendo obrigatoria a
presenca dos atletas premiados na referida cerimonia.

A auséncia dos atletas premiados a cerimonia de entrega de prémios entende-se como
renlincia ao prémio, revertendo o mesmo para a Organizacao.

O direito aos prémios prescreve com o encerramento do evento (coincidente com a Ultima
entrega de prémios).

15. CLASSIFICACOES INDIVIDUAIS E COLETIVAS

Todas as classificagdes serdo afixadas antes das cerimonias de entrega de prémios, junto
ao secretariado e junto ao recinto onde vai ser realizado o almoco.



A classificacdo por equipas nos 10 Km sera obtida pela soma dos pontos obtidos dos 5
primeiros classificados de cada equipa, independentemente do escaldo e do sexo.

A classificacdo coletiva sera estabelecida pelo somatério dos pontos obtidos por cada
equipa, considerando as classificacfes de todos os escaldes:

Classificagéo Pontos
1 10
2 9
3 8
4 7
5 6

O desempate tera em conta 0 maior numero de melhores classificacdes.
16. BANHOS

As piscinas municipais das Alcédcovas, situada na Rua Dom Afonso V, 7090-099
Alcéacovas, estara disponivel para banhos, entre as 10h00 e as 13h00.

17. ACEITACAO DO REGULAMENTO

Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscri¢do na "I Corrida Solidéria -
Correr por Todos" - Alcacovas em Atletismo, aceitam o presente regulamento.

18. CASOS OMISSOS

Casos omissos, bem como eventuais protestos, serdo analisados pela organizacdo que
deverd conter obrigatoriamente um representante da AAE, um representante da
Associacdo Terra Mae e um representante do CAVA.



Anexo A
CORRIDA PRINCIPAL
10 Km
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Anexo B

CAMINHADA

Percurso PR3 VNT — Alcécovas (Alcacovas Outdoor Trails)
10,22 Km




Anexo C
JUVENIS

MAPA JUVENIS 1.000 M
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Anexo D
INICIADOS

750 metros




Anexo E
INFANTIS

600 metros
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Anexo F
BENJAMINS B

400 metros
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Anexo G
BENJAMINS A

300 metros
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