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REGULAMENTO

CORRER PELA EUROPA - 20 setembro de 2026 (9.¢ edigéo)

APRESENTACAO

A 92 edicdo da prova de atletismo “CORRER PELA EUROPA” visa a promoc¢do do exercicio fisico e de habitos
de vida saudaveis junto da popula¢do, através de uma corrida de 10 Km e de uma caminhada de 5 km para
adultos e uma prova destinada a criancas e jovens até aos 17 anos. Com o presente evento, visa-se assinalar
a Semana Europeia da Mobilidade e o Dia Europeu sem Carros. No evento sera partilhada informacgdo sobre
as prioridades anuais da Comissdo Europeia.

Artigo Primeiro — Organizagao

A “CORRER PELA EUROPA” (92 Edigdo) é uma organizacdo do EUROPE DIRECT Baixo Alentejo e Alentejo
Litoral, em parceria com a Junta de Freguesia de Santo André e com a Camara Municipal de Santiago do
Cacém, contando com o apoio da associacdo Os Kotas de Vila Nova de Santo André.

Artigo Segundo — Programa / Horario

- Dia 20 de setembro de 2026:

- 0800 — 09h00: entrega de dorsais no Secretariado (Parque Central de Vila Nova de Santo André, junto ao
Cravo).

- 09h30: partida da prova de 10km adultos

- 09h35: partida da caminhada de 5km

- 11h00: partida corrida criangas / jovens

- 11h45: entrega de prémios

Os horarios apresentados sdao estimados, podendo ser alterados se assim se justificar.

Artigo Terceiro — Partidas
1. O local de partida sera junto ao monumento do “Cravo”, no Parque Central em Vila Nova de Santo
André.

Artigo Quarto — EscalBes Etarios e distancias
1. Para o apuramento dos escalBes etdrios é considerada o ano de nascimento de cada atleta.
2. Caminhada: 5 km pela ciclovia da Cidade.

3. EscalGes para a prova de 10 Km (5 voltas ao circuito):

e Masculinos:  Femininos:
Juniores — 18/19 Juniores — 18/19
Seniores - 20/34; Seniores - 20/34;
Veteranos 1 - 35/39; Veteranos 1 - 35/39;
Veteranos 2 - 40/44; Veteranos 2 - 40/44;
Veteranos 3 - 45/49; Veteranos 3 - 45/49;
Veteranos 4 - 50/54; Veteranos 4 - 50/54;
Veteranos 5 - 55/59; Veteranos 5 - 55/59;
Veteranos 6 - 60+; Veteranos 6 - 60+;
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4. EscalGes prova criancgas e adultos:

Baixo Alentejo e
Alentejo Litoral

Partidas individuais

Escaloes (M e F) Distancia Limite (M e F) PERCURSO e
coletivas
PEQUENINOS 100 METROS INICIO NOS BANCOS DE | Masculinos e Femininos
(ATE AOS 4 ANOS) JARDIM ATE A META
PRE-BENJAMINS 200 METROS INICIO NA PONTE ATE A | Masculinos e Femininos
(5 E 6 ANOS) META
BENJAMINS (A) 200 METROS INICIO NA PONTE ATE A | Masculinos e Femininos
(7 A9 ANOS) META
BENJAMINS (B) 1000 METROS 3 VOLTAS AO MINI Masculinos e Femininos
(10 A 11 ANOS) CIRCUITO
INFANTIS 2000 METROS 6 VOLTAS AO MINI Masculinos e Femininos
(12 A 13 ANOS) CIRCUITO
INICIADOS 2000 METROS 1 VOLTA AO CIRCUITO
(14 A 15 ANOS)
JUVENIS 4000 METROS 2 VOLTAS AO CIRCUITO | Masculinos e Femininos
(16 A 17 ANOS)
JUNIOR; SENIOR E 10000 METROS 5 VOLTAS AO CIRCUITO
VETERANOS

F
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Mini Circuito

Circuito da Prova: 2km; 4Km; 10km
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Artigo Quinto — Inscrigdes

1. As inscricdes estdo limitadas a um total de 250 participantes e deverao ser feitas através do link
publicado na plataforma ACORRER.
2. Asinscrigdes sdo totalmente gratuitas;
3. As inscrigdes incluem:
a) dorsal;
b) t-shirt técnica;
c) abastecimentos;
d) seguro desportivo;
e) banho
4. Asinscricoes terminam no dia 16 setembro;
5. O participante, ao proceder a sua inscri¢cdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita, dos direitos de
utilizacdo da sua imagem, captada em filmagens e em fotografias que terdo lugar durante a
realizacdo da prova, autorizando a sua reproducao para fins de divulgacdo do evento.

Artigo Sexto — Abastecimentos
1. Prova 10 km e prova criancas: existira um ponto de abastecimento na zona de meta, pelo que os
atletas poderdo abastecer a cada volta e no final da prova;
2. Caminhada: existird um ponto de abastecimento a meio do percurso.

Artigo Sétimo — Termo de responsabilidade
1. Aparticipacdo de criancgas e jovens na prova esta condicionada ao preenchimento e entrega do termo
de responsabilidade no ato de levantamento do dorsal.

Artigo Oitavo — Identificacao
1. Cada um dos participantes esta obrigado a usar o dorsal colocado ao peito de forma bem visivel,
fixado nas pontas por alfinetes de dama/pregadeiras ou cintos préprios;
2. Aorganizacdo ndo se responsabilizard pelos Alfinetes ou Pregadeiras;
3. Os participantes sem dorsal serdo convidados pela organizagdo a abandonar o percurso da prova,
estando-lhes vedado o acesso a reta da meta;

Artigo Nono — Prémios da prova de 10 km e prova criangas/jovens

1. Prova 10 km: Serdo distribuidos prémios aos primeiros 3 classificados absolutos (masculinos e
femininos) e de cada escaldo (igualmente masculinos e femininos), bem como as 3 primeiras equipas.
Para a classificagdo por equipas serdo contabilizados os 4 melhores atletas na classificacdo absoluta,
independentemente do género, segundo o seguinte sistema de pontuagdo: 3.2 lugar — 1 ponto, 2.2
lugar — 2 pontos, etc. As equipas serdo hierarquizadas pelo menor nimero de pontos.

2. Prova criancas: Serdo distribuidas medalhas aos 3 primeiros de cada Escaldo (Masculinos e
Femininos).

Artigo Décimo— Seguro desportivo
1. Aorganizacdo tem um seguro desportivo a favor dos participantes ndo federados, (artigos 152 e 18.2
do Decreto-Lei n2 10/2009).
2. Todos os participantes, sem exce¢ao, devem assegurar que se encontram fisica e psicologicamente
aptos a participarem na prova em que se inscrevem, ndo se responsabilizando a organizacao por
situacOes que decorram fora da abrangéncia do seguro desportivo obrigatério.
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Artigo Décimo-primeiro — Seguranca no percurso e tempos-limite

1. Cabera a Organizacdo a gestdo, controlo e eliminacao do transito automovel ndo autorizado no
decorrer da prova.

2. O tempo-limite para a conclusdo da prova de 10 km é de 1h30 apds a partida.

3. O percurso estara sinalizado por fitas de cor, placas de indicacdo e setas pintadas no chao e ainda
por membros da organizacdo que irdo fiscalizar e indicar o percurso.

Artigo Sécimo-segundo — Juri da prova
1. O Jari da Prova é constituido pelos Diretores da Prova (1 elemento da Junta de Freguesia de Santo
André e 1 elemento do EUROPE DIRECT).
2. Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e desclassificarem os atletas
que:
a) Nao cumpram o percurso da prova;
b) Obstruam intencionalmente outros participantes;
c¢) Tenham comportamento poluidor.
3. Quaisquer reclamacgdes ou protestos tém de ser apresentados por escrito, obrigatoriamente por e-
mail e dirigidos a Organizacdo da Prova, até as 12 horas do dia util seguinte, pelo que apds esse
momento as classificacdes serdo consideradas oficiais e homologadas. europedirect@adpm.pt

Artigo Décimo-terceiro — Chip eletrdnico ndo reciclavel:

a) Frontal com chip com exce¢do da Caminhada

b) Nas provas de Iniciados (2km); Juvenis (4km) e Jun.; Sen.; Vet. (10km), existirda uma cor diferente no
frontal para diferenciar o n.2 de voltas

Artigo Décimo-quarto — Recomendacgdes

1. E expressamente proibido aos participantes nas provas de 10 km e na prova de criangas/jovens:

a) Fazer-se acompanhar de animais;

b) Carrinhos de Bebés:

c) Atentar contra a fauna e flora;

d) Abandonar qualquer residuo sdlido no percurso da prova.

2. Os participantes serdo controlados a partida através do sistema de cédigo de barras no dorsal ou
chip, sendo este um procedimento que ird permitir a organizacdo perceber quantos atletas
efetivamente estdo no percurso. E importante que os participantes sigam as instrucdes da
organizacdo de como colocar o respetivo dorsal, para que o procedimento de seguranca atras
referido possa ser efetuado com rigor.

3. Todos os participantes estdao obrigados a prestar assisténcia aos demais concorrentes sempre que
estes necessitem de ajuda no decorrer do percurso da prova.

Artigo Décimo-quinto — Casos Omissos
Todos os casos omissos neste Regulamento, serdo apreciados pela Organizagdo, que sera soberana nas suas
decisdes com base no regulamento da prova.
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