192 GRANDE PREMIO DE ATLETISMO -

MONTEMOR-0-NOVO

ESCALOES DATA NASCIMENTO / IDADE DISTANCIAS
- BENJAMINS - MASCULINOS / FEMININOS 2008 / 2009 1KM
= INFANTIS - MASCULINOS / FEMININOS 2006 / 2007 1KM
= INICIADOS - MASCULINOS / FEMININOS 2004 /2005 2KM
JUVENIS - MASCULINOS / FEMININOS 2002 / 2003 3KM
JUNIORES - MASCULINOS / FEMININOS 2000/ 2001 10KM
SENIORES - MASCULINOS / FEMININOS 1999 E ANTES 10KM
VETERANAS - F 35 / FEMININOS 35 ANOS A 39 ANOS 10KM
§ VETERANAS - F 40 / FEMININOS 40 ANOS A 44 ANOS 10KM
- VETERANAS - F 45 / FEMININOS 45 ANOS A 49 ANOS 10KM
g VETERANAS - F 50 / FEMININOS 50 E MAIS 10KM
3 VETERANOS - M 35 / MASCULINOS 35 ANOS A 39 ANOS 10KM
VETERANOS - M 40 / MASCULINOS 40 ANOS A 44 ANOS 10KM
VETERANOS - M 45 / MASCULINOS 45 ANOS A 49 ANOS 10KM
VETERANOS - M50 / MASCULINOS 50 ANOS A 54 ANOS 10KM
VETERANOS - M 55 / MASCULINOS 55 ANOS A 59 ANOS 10KM
VETERANOS - M 60 / MASCULINOS 60 ANOS A 64 ANOS 10KM
VETERANOS - M 65 / MASCULINOS 65 E MAIS 10KM

ESCALOES JOVENS - MASC. / FEM.

(BENJAMINS, INFANTIS, INICIADOS, E JUVENIS)

PREMIOS:
- TROFEU PARA 0S 3 PRIMEIROS CLASSIFICADOS POR ESCALAQ E SEXO
- SACO COM CAMISOLA PARA TODOS 0S ATLETAS E PRATO ALENTEJANO PINTADO A MAQ PARA AS 5 PRIMEIRAS EQUIPAS

INSCRIGOES GRATUITAS ATE 11 DE ABRIL 2019 EM WWW.ACORRER.PT
CORRIDA 10 KM:

PREMIOS
GERAL MAS JUNIORES SENIORES VETERANAS VETERANOS MAS.
GERAL FEM. MASCULINOS MASCULINOS FEMININOS M 35, M 40, M 45,

: E FEMININOS E FEMININOS F 35, F40,F 45,F 50 M 50, M 55, M 60, M 65
12-250€ 12-100€ 12-100€ 12-100€ 12-100€
22-150€ 2¢-50€ 22-50€ 2¢-50€ 22-50€
3%-100€ 3¢-25€ 3¢-25€ 32-25¢€ 32-25€

- PRATO EM BARRO PINTADO A MAQ PARA 0S 3 PRIMEIROS CLASSIFICADOS POR ESCALAO E SEX0
- SACO COM CAMISOLA E GARRAFA DE VINHO PARA T0DOS 0S CLASSIFICADOS DA CORRIDA DE 10 KM
- PRATO ALENTEJANO PINTADO A MAO PARA AS 5 PRIMEIRAS EQUIPAS

VALOR DA INSCRIGRO- 6 € # +INFOE INSCRICDES ATE 11 ABRIL 2019 EM: WWW.ACORRER.PT

162 CORRIDA PARA TODOS > 2 € SOLIDARIOS

VAMOS AJUDAR QUEM NOS AJUDA!

CADA INSCRICAO, 2 EUROS SOLIDARIO PARA 0S BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0-NOVO
INSCRIGOES ATE 11 DE ABRIL (COM NOME, DATA DE NASCIMENTO, TAMANHO T-SHIRT E CLUBE) PARA:

INSCRICOES@CM-MONTEMORNOVO.PT

ANEXANDO 0 COMPROVATIVO DA TRANSFERENCIA PARA IBAN: PT50 0035 0504 0000 0754 4314 3




