Backyard Ultra by CoimbraTrail

REGULAMENTO

I. Introducao e Conceito

A Backyard Ultra by Coimbra Trail € uma prova de resisténcia em que os participantes realizam
uma volta de 6.706 metros de hora a hora, permanecendo em competicdo enquanto conseguirem

completar cada volta em menos de 60 minutos.

A prova é organizada pelo Coimbra Trail Running e rege-se pelo presente Regulamento, pelas
Backyard Ultra Official Rules (https://bigsbackyardultra.com/backyard-ultra-rules/) e pela legislacao
aplicavel.

A inscricac implica o conhecimento, a aceitacdo e o cumprimento integral das regras estabelecidas
neste Regulamento.

O que & uma Backyard Ultra ?

A Backyard Ultra é uma prova de resisténcia criada por Lazarus Lake, em que os participantes
percorrem um circuito de 6.706 metros, com partida de hora a hora.

Para continuarem em prova, tém de concluir cada volta em menos de 60 minutos. O tempo restante
até a partida seguinte é utilizado para descansar, alimentar-se e recuperar.

A competicdo termina quando apenas um atleta completar sozinho uma volta dentro do tempo
regulamentar, sendo declarado vencedor. Todos os restantes participantes sdo considerados DNF
(Did Not Finish). Se o ultimo atleta nao concluir a ultima volta em meneos de 60 minutos, a prova
termina sem vencedor.

A distancia de 6.706 metros foi definida para que 24 voltas correspondam exatamente a 100 milhas
(160,934 km).

A Backyard Ultra by Coimbra Trail

A Backyard Ultra by Coimbra Trail realiza-se no dia 3 de outubro de 2026, em Vale Cantaro,
Assafarge, Coimbra, tendo como ponto de partida e chegada a Rua da Alegria n.@ 7.



O percurso desenvolve-se predominantemente por caminhos rurais, trilhos e trogos de estrada,
apresentando uma distancia oficial de 6.706 metros por volta e um desnivel positivo acumulado
aproximado de 180 metros, estando sinalizado através de fitas, placas direcionais e balizagem
adequada, incluindo sinalizacdo noturna sempre gue necessaria.

A Organizacdo reserva-se o direito de introduzir ajustamentos ao percurso, sempre que razoes de
seguranca, conservacao do terreno, condicionamentos legais ou motivos de forga maior o
justifiguem, salvaguardando, a distancia oficial da modalidade.

Variantes competitivas

Paralelamente a prova principal (Backyard Ultra), poderdo realizar-se variantes competitivas
destinadas a participantes que pretendam experienciar o conceito Backyard Ultra em distancias
previamente definidas.

Estas variantes serao disputadas segundo os mesmos principios gerais da modalidade, com as
adaptacdes constantes do presente Regulamento, podendo compreender, designadamente:

« Backyard 3 Voltas (20,118 km);
= Backyard 6 Voltas (40,236 km);

Cada variante constitui uma competicdo autonoma, possuindo classificagdo propria, sem prejuizo da
realizacdo simultdnea com a prova principal.

Finalidade do evento

A Backyard Ultra by Coimbra Trail tem como principais objetivos:
a) promover a pratica da corrida em natureza e das provas de resisténcia;
b) divulgar o territorio e o patriménio natural do concelho de Coimbra;

c) incentivar a superacdo pessoal, o espirito de entreajuda, o respeito pelos adversarios e
os valores do desporto;

d) proporcionar uma organizacdo tecnicamente exigente, assente nos principios da
seguranga, igualdade de oportunidades, sustentabilidade ambiental e respeito pela
modalidade Backyard Ultra,



II. APRESENTACAO DO EVENTO E PROGRAMA

Organizacao

A Backyard Ultra by Coimbra Trail € organizada pelo Clube de Praticantes Coimbra Trail
Running, com o apoio das entidades publicas e privadas que venham a associar-se ao evento.

Compete a Organizagdo assegurar a concegdo, planeamento, coordenacdo e execucado da prova,
garantindo o cumprimento das normas técnicas, legais e de seguranca aplicaveis, bem como das
Backyard Ultra Official Rules e do presente Regulamento.

A Organizacdo designara um Diretor de Prova, responsavel pela coordenacdo tecnica do evento,
competindo-lhe assegurar a correta aplicacao do presente Regulamento e decidir todas as questoes
relacionadas com a realizacdo da prova, sem prejuizo das competéncias legalmente atribuidas as
autoridades e entidades de emergéncia.

Data e Local

A Backyard Ultra by Coimbra Trail realiza-se no dia 3 de outubro de 2026, com inicio as 09h00,
em Vale Cantaro, Assafarge, Coimbra, tendo como centro operacional a Rua da Alegria n.°2 7,
coordenadas geograficas 40°08'50.4"N | 8°26'20.5"W.

O recinto do evento compreendera, designadamente:

* Secretariado;

« Zona de Partida e Chegada ("Curral");

e Area de controlo e cronometragem;

s Zona de assisténcia aos atletas;

» Area destinada as equipas de apoio:

 Zona de abastecimentos;

» Instalaces sanitarias;

s Demais infraestruturas necessarias ao normal funcionamento da prova.

A Organizacao podera alterar a localizacdo ou configuracdo destas areas sempre que razoes de
ordem tecnica, logistica ou de seguranca o justifiguem.

Caracteristicas do percurso



A prova decorre num circuito fechado com a distancia oficial de 6.706 metros, em conformidade
com as regras internacionais da modalidade Backyard Ultra.

O percurso desenvolve-se por caminhos rurais, trilhos e trogos de estrada, apresentando um desnivel
positivo aproximado de 180 metros por volta.

O percurso sera marcado atraves de fitas, placas direcionais, balizas e outra sinalética considerada
necessaria pela Organizacdo, incluindo sinalizagdo refletora ou iluminagdo complementar durante os

periodos noturnos.

Embora seja efetuado o maior esforco para garantir a sequranca dos participantes, poderdo existir
trocos sujeitos a circulacao rodoviaria ou ao atravessamento de vias publicas, sendo obrigatério o
cumprimento das normas do Codigo da Estrada e das indicagbes transmitidas pelas autoridades,

elementos da Organizacdo e voluntarios, pelos atletas.

Sempre que circunstancias imprevistas, razoes de sequranca, condigbes meteorolégicas adversas,
imposicoes das autoridades competentes ou outros motivos de forca maior o justifiguem, a
Organizacao podera proceder & alteracdo do percurso, neutralizacdo de determinados segmentos ou
redefinicdo da localizagdo da partida e da chegada, sem que dai resulte qualquer direito a

indemnizacao ou reembolso.
Programa provisorio

O programa oficial do evento sera divulgado oportunamente através dos canais oficiais da

Organizacao e podera ser atualizado sempre que tal se revele necessario.
Sem prejuizo dessas atualizagbes, prevé-se o seguinte programa:
Sabado | 3 de outubro de 2026

07h00 - Abertura do Secretariado.

08h30 - Encerramento do Secretariado.

08h40 - Briefing técnico obrigatdrio.

09h00 - Partida oficial da Backyard Ultra by Coimbra Trail

Os participantes serdo notificados do inicio da nova volta antes do seu inicio com sinais sonoros a 3
minutos, 2 minutos e 1 minuto da préxima partida.

A partir deste momento, sera dada uma nova partida exatamente de hora a hora, mantendo-se

o mesmo procedimento de aviso sonoro até a conclusao da prova.



A cerimonia protocolar realizar-se-a apos a validacao oficial dos resultados, em horario a definir pela

Organizacao, atendendo a duracao efetiva da competicdo.

Informacoes oficiais
Todas as comunicacoes relativas ao evento, designadamente:

e« alteractes ao presente Regulamento;
s atualizagdes do programa;

e informacoes técnicas;

s esclarecimentos aos participantes;

» |istas de inscritos;

s classificacGes;

s avisos de seguranca;
serdo divulgadas atraves dos meios oficiais da Organizacao, nomeadamente:

s plataforma de inscrigoes;
s redes sociais oficiais;
» correio eletronico;

* secretariado da prova.

Os participantes comprometem-se a acompanhar estas comunicagbes, considerando-se
devidamente notificados das informacées oficialmente publicadas.

III. INSCRICOES E CONDICOES DE
PARTICIPACAO

A inscricdo na Backyard Ultra by Coimbra Trail constitui um ato voluntario e implica a aceitagao
integral e sem reservas do presente Regulamento, das Backyard Ultra Official Rules, bem como
das instrucbes transmitidas pela Organizacdo, Direcao de Prova e demais entidades responsaveis
pela seguranca do evento.

Ao formalizar a inscricdo, cada participante declara, sob compromisso de honra, que:

a) conhece a natureza, exigéncia fisica e psicolégica da prova;



b) possui a preparacdo fisica, técnica € mental adequada para participar na distancia em que se
inscreve;

c) assume integralmente os riscos inerentes a participacao;
d) compromete-se a cumprir todas as normas constantes do presente Regulamento.

A inscricdao apenas produz efeitos apos a confirmacdo do respetivo pagamento e validacdo pela
Organizacao.

Processo de inscricao

As inscricbes serdo efetuadas exclusivamente através da plataforma oficial indicada pela

Organizacao, dentro dos prazos divulgados para o efeito.
A Organizacdo reserva-se o direito de:

a) encerrar antecipadamente as inscrices sempre gue seja atingido o numero maximo de
participantes;

b) prorrogar os prazos inicialmente previstos, caso o considere conveniente.

A inscricdo é pessoal e intransmissivel, salvo nos casos expressamente previstos no presente
Regulamento.

Limite de participantes

Por razbes de seguranca, logistica e preservacdo das condigdes da prova, a Organizacdo fixa um
numero maximo de participantes para cada uma das distancias.

O ndumero de vagas sera divulgado na plataforma oficial de inscrigbes, podendo ser alterado por
decisdo fundamentada da Organizacdo, sempre que circunstdncias técnicas ou de seguranca o
justifiquem.

A Organizagdo reserva-se igualmente o direito de criar listas de espera ou admitir inscricoes
adicionais, caso existam condigdes para o efeito.

Taxas de inscricao

Os valores de inscricao, respetivos prazos e modalidades disponiveis serao divulgados na plataforma
oficial do evento.



A taxa de inscrigao inclui os servicos expressamente identificados no capitulo relativo ao Kit do
Atleta, ndo conferindo direito a quaisquer prestacGes ou beneficios ndo expressamente previstos
no presente Regulamento.

Requisitos de participacao

a) Backyard Ultra e Backyard 6 voltas

Podem participar na prova atletas que tenham idade igual ou superior a 18 anos na data da
realizacdo da prova.

b) Backyard 3 Voltas - 16 anos;
Os participantes menores de idade deverao entregar, até ao levantamento do dorsal:
* declaracao de autorizacao/ termo de responsabilidade assinado pelo respetivo representante
legal;

» apresentacdo de documento de identificacao valido

Sempre que a Organizacdo o determine, os menores deverao encontrar-se acompanhados por um
representante legal ou adulto por este autorizado.

Aptidao fisica

Ao inscrever-se, o participante declara encontrar-se em adequadas condigoes fisicas e psicoldgicas
para enfrentar o esforco inerente a prova.

A Organizagao recomenda vivamente que todos os participantes realizem avaliacdo médica prévia e
adequada a intensidade da competicdo.

A inscricao constitui declaracdo expressa de que o atleta participa por sua livre iniciativa e exclusiva

responsabilidade, assumindo todos os riscos decorrentes da pratica desportiva.

Desisténcia, alteracao de inscricdo e mudanca de distancia

A alteracgao do titular da inscricdo, mudanca de distancia ou qualquer outra modificacdo apenas sera

admitida dentro dos prazos definidos pela Organizagao.
Os pedidos deverao ser apresentados por escrito, através do endereco eletrdnico oficial do evento.

Sempre que exista alteracdo para uma modalidade de valor superior, sera devido o pagamento da
respetiva diferenca.



Caso a alteracao seja efetuada para uma modalidade de valor inferior, a eventual devolugdo de
valores obedecera as regras de cancelamento definidas pela Organizacao.

Apods o encerramento do prazo estabelecido ndo serdo aceites alteragbes, salvo decisdo excecional

e devidamente fundamentada da Organizacao.

Politica de cancelamento

Em caso de desisténcia do participante, ndo havera lugar a qualquer reembolso, salvo disposicdo
em contrario devidamente fundamentada e comunicada a Organizagdo, a avaliar e a aprovar por
esta.

Os pedidos de cancelamento deverdo ser apresentados exclusivamente por escrito, através do
endereco eletronico oficial do evento. Nao serdo considerados pedidos apresentados por outros
meios.

Exclusdo de inscricoes

A Organizacao reserva-se o direito de recusar ou cancelar qualquer inscricdo sempre que:
a) sejam prestadas falsas declaracoes;
b) exista incumprimento do presente Regulamento;

c) sejam adotados comportamentos suscetiveis de comprometer a seguranca, a integridade

ou o normal funcionamento do evento;

d) se wverifique qualquer circunstancia que, fundamentadamente, torne incompativel a

participacdo do atleta com os principios e objetivos da prova.

Nestes casos, nao havera lugar a restituicdo do valor pago.

IV. O KIT DO ATLETA

A inscricao na Backyard Ultra by Coimbra Trail confere ao participante o direito a receber um Kit
do Atleta, composto pelos elementos e servigos disponibilizados pela Organizacdo para a distancia
2m que se encontre inscrito.



O contetdo do Kit podera variar em funcdo da modalidade, dos parceiros do evento ou de

circunstancias logisticas, reservando-se a Organizacdo o direito de proceder a ajustamentos, desde

gque ndo sejam afetadas as condicdes essenciais de participacdo na prova.

A inscricao inclui:

Sem prejuizo de outros artigos ou ofertas que venham a ser anunciados pela Organizacao, a inscrigdo

inclui, designadamente:

a)
b)
<)
d)
e)
f)

9)

h)

Dorsal personalizado;

Sistema de cronometragem eletronica;

Brinde;

Abastecimentos liquidos e sdlidos, de acordo com a modalidade e o plano de
abastecimentos definido pela Organizacao;

Acesso as zonas de apoio, abastecimento e recuperacdo destinadas aos
participantes;

Acesso as instalagbes sanitarias e demais infraestruturas disponibilizadas para o
evento;

Seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil, nos termos legalmente
aplicaveis;

Assisténcia e meios de socorro durante a prova;

Levantamento do Kit

O Kit do Atleta sera entregue no Secretariado Oficial do evento, mediante apresentacao de:

a) Cartao de Cidad&o, Passaporte ou outro documento oficial de identificacéo;

b) Comprovativo de inscricao, sempre que solicitado;

c) Documentacdo adicional exigida para participantes menores de idade ou outras situacces

especificas.

O levantamento podera ser efetuado por terceiros, desde que estes apresentem autorizacao do

participante e os documentos acima descritos.

0 nao levantamento do Kit do Atleta dentro dos horarios estabelecidos considera-se imputavel ao

participante e ndo confere direito:

+ ao reembolso do valor da inscrigdo;

s ao envio posterior dos artigos;



* & entrega em data diferente da previamente anunciada.
Utilizacao do Kit

Os elementos entregues ao participante destinam-se exclusivamente a sua participacao na prova.

O dorsal, dispositivo de cronometragem e restantes elementos de identificacdo sdao pessoais e
intransmissiveis, sendo proibida a sua cedéncia ou utilizacdo por terceiros, salvo nos casos
expressamente autorizados pela Organizagao.

A utilizacdo indevida destes elementos podera determinar a desclassificacdo imediata do participante
e a exclusdo de futuras edicBes do evento.

V. REGRAS DA CORRIDA (BACKYARD ULTRA
OFFICIAL RULES)

A Backyard Ultra by Coimbra Trail rege-se pelas Backyard Ultra Official Rules,
complementadas pelo presente Regulamento e pelas determinagGes da Direcdo de Prova.

Todos os participantes deverao cumprir rigorosamente as regras da competicdo, as instrugoes
transmitidas pela Organizacdo e os principios da modalidade, sob pena de aplicacdo das sancbes
previstas no presente Regulamento, incluindo a desclassificacdo.

Sempre que ocorra qualquer situacdo nao expressamente prevista, competira a Direcdo de Prova
decidir em conformidade com o espirito das Backyard Ultra Official Rules, garantindo a igualdade

de tratamento entre todos os participantes.
O Curral (Zona de Partida)

O Curral corresponde & drea delimitada de partida de cada volta, sendo o Unico local onde os atletas
em prova deverdo encontrar-se antes de cada nova largada.

Todos os participantes que pretendam iniciar uma nova volta deverao estar integralmente dentro do

Curral no momento do sinal oficial de partida.
Apos o toque do sino ou outro sinal oficial que determine o inicio da volta:
a) nao sera permitida qualquer partida tardia;

b) ndo serd autorizada a entrada de atletas que se encontrem fora da zona de partida;



c) o participante que ndo se encontre devidamente posicionado sera imediatamente
considerado DNF (Did Not Finish).

Procedimento das partidas
As partidas obedecem obrigatoriamente ao seguinte procedimento:

¢ 3 minutos antes - primeiro aviso sonoro;

+ 2 minutos antes - segundo aviso sonoro;

* 1 minuto antes - terceiro aviso sonoro;

« 00:00 - toque do sino ou sinal oficial de partida.

Cada nova volta inicia-se exatamente uma hora apods a partida anterior, independentemente
do numero de atletas ainda em competicao.

N&o serao efetuadas partidas antecipadas, adiadas ou individualizadas.

O reldgio oficial da prova € exclusivamente o da Organizacao, nao podendo ser invocados erros de
relogios pessoais ou outros dispositivos eletrénicos para justificar atrasos ou incumprimentos.

Execucao das voltas

Durante cada volta, os participantes deverao cumprir integralmente o percurso oficial, respeitando
a sua marcacao e todas as indicagoes da Organizagao.

Em particular:

a) cada volta devera ser concluida em menos de 60 minutes, incluindo a Ultima volta
da competicao;

b) qualquer encurtamento, alteracdc ou desvio intencional ao percurso determina a
desclassificacao imediata;

c) & proibida a utilizacdo de qualquer meio de transporte ou de auxilio mecanico;

d) o participante devera cumprir todas as indicacdes transmitidas pelos elementos da
Organizacdo, forcas de seguranca e equipas de emergéncia;

e) sempre que o percurso utilize vias plblicas abertas ao transito, os participantes
deverdo observar integralmente as normas do Codigo da Estrada.

Auxilio durante a prova

Durante a realizagdo de cada volta ndo é permitido qualquer tipo de auxilio externo.



Considera-se auxilio externo, designadamente:

« acompanhamento por terceiros;

* entrega de alimentos, bebidas ou equipamento;
s assisténcia técnica;

« pacing ("coelhos");

= qualguer forma de ajuda suscetivel de proporcionar vantagem competitiva.

A ajuda por terceiros apenas & permitida na area de descanso, situada junto a zona de
Partida/Chegada, durante o periodo compreendido entre o final de uma volta e o inicio da seguinte.

Cada participante podera organizar livremente a sua assisténcia nessa area, sem prejuizo das
limitacdes logisticas que venham a ser estabelecidas pela Organizacao.

Por razdes de seguranca e gestdo do espaco, a Organizacao podera limitar o nimero de elementos
das equipas de apoio autorizados a permanecer na zona de assisténcia.

Equipamento permitido

C permitido ao participante utilizar o equipamento que considere adequado a gestdo da prova,
designadamente mochila, cinto de hidratacdo, recipientes de dgua, vestudrio de substituicdo e outro
material de uso pessoal.

: expressamente proibida a utilizacao de:

= bastdes de caminhada ou de trail;
s bengalas;

* qualguer outro equipamento destinado a proporcionar apoio mecanico a progressao.

Relativamente a utilizacdo de auscultadores ou dispositivos semelhantes, aplica-se o seguinte
regime:

s a utilizacdo é desaconselhada por razoes de seguranca;

e« sempre que utilizados, deverdo permitir ac atleta ouvir claramente todas as instrugges da
Organizacao;

s a Direcdo de Prova podera determinar a sua proibigdo total, caso as condigfes do percurso

ou da prova o justifiguem.

Esta solugdo procura conciliar a seguranca dos participantes com a evolucdo das praticas

desportivas, permitindo a Organizacdo adaptar a regra as caracteristicas concretas da prova.



Conduta desportiva

Todos os participantes deverdo adotar um comportamento compativel com os principios da ética

despartiva, respeito mutuo e fair play.
Constituem deveres do participante:
a) respeitar os restantes atletas, voluntarios, elementos da Organizacéo e publico;
b) facilitar a ultrapassagem sempre que circule a ritmo inferior e tal lhe seja solicitado;
c) cumnprir todas as instrucdes transmitidas pela Organizacao;
d) preservar o bom ambiente competitivo e institucional da prova.

Nao serao tolerados comportamentos ofensivos, violentos, discriminatorios, intimidatorios ou

suscetiveis de comprometer a seguranca ou o normal desenvolvimento do evento.

Desclassificacao

Sem prejuizo de outras situacbes previstas no presente Regulamento, sera imediatamente

desclassificado o participante que:
a) nao compareca no Curral antes do inicio de qualguer volta;
b) conclua uma volta apos o limite regulamentar de 60 minutos;
c) abandone ou encurte o percurso oficial;
d) receba auxilio externo durante uma volta;
e) utilize equipamento proibido;
f) seja acompanhado por pacers ou corredores ndo inscritos;
g) adote comportamento antidesportivo ou desrespeite as instrucoes da Organizacao;

h) pratique qualquer ato suscetivel de comprometer a seguranca da prova ou a igualdade
competitiva.

A decisdo de desclassificacdo compete exclusivamente a Direcdo de Prova, podendo ser
fundamentada em observacéo direta, relatérios dos elementos da Organizacédo, registos eletrénicos,
imagens de video ou outros meios de prova considerados idoneos.



VI. LOGISTICA E AJUDA EXTERNA (ARENA DE APOIO)

Atendendo a natureza da modalidade Backyard Ultra, a prova podera prolongar-se por varias horas
ou dias consecutivos, exigindo dos participantes uma gestdo auténoma da sua logistica, alimentacdo,
descanso e recuperacao.

A Organizagao assegurara as condigbes logisticas essenciais ao normal desenvolvimento da
competicdo, disponibilizando as infraestruturas, os meios de apoio e os servicos previstos no
presente Regulamento, sem prejuizo da responsabilidade individual de cada atleta na preparacao da
sua participacao.

Area de Partida/Chegada (Curral)
A zona de Partida/Chegada constitui o centro operacional da prova e compreende, designadamente:

e Curral (Zona Oficial de Partida);

* |inha de chegada;

« controlo de tempos;

« secretariado;

* posto de abastecimento da Organizacdo;
= zona de assisténcia aos atletas;

s area destinada as equipas de apoio;

s posto médico;

s instalacOes sanitarias;

« demais infraestruturas de apoio.

O acesso as diferentes areas podera ser condicionado pela Organizagdo, sempre que razdes de
seguranca, capacidade ou funcionamento da prova o justifiquem.

Area de assisténcia

A Organizacdo disponibilizard uma &rea especifica destinada & assisténcia aos participantes,

localizada junto a zona de Partida/Chegada.
Nesta area sera permitido:
a) descansar entre voltas;
b) proceder a alimentacdo e hidratagao;
c) trocar vestuario e calcado;

d) substituir equipamento;



e) receber assisténcia das equipas de apoio.

Cada atleta & responsavel pela organizacdo do seu espaco de apoio, devendo manté-lo limpo,
organizado e compativel com a utilizacao coletiva do recinto.

A Organizacado podera definir dreas especificas para tendas, mesas, cadeiras, viaturas de apoio ou
outros equipamentos, bem como estabelecer limitagées de dimensdo ou localizacdo sempre que tal

se revele necessario.

Equipas de apoio

Cada participante podera ser acompanhado por uma equipa de apoio, destinada a prestar assisténcia
exclusivamente na area autorizada para esse efeito.

Sem prejuizo de outras orientacdes que venham a ser comunicadas pela Organizacao, cada atleta
podera fazer-se acompanhar apenas por uma pessoa, dentro da area de assisténcia.

Os elementos das equipas de apoio deverdo cumprir integralmente as instrucoes da Organizacao,

sendo responsaveis pelo comportamento que adotem durante o evento.

O incumprimento das regras por parte da equipa de apoio podera determinar a sua remocao do
recinto e, nos casos de maior gravidade, a aplicacdo de sancdes ao atleta assistido.

Auxilio permitido

Durante o intervalo entre voltas, os participantes poderdo receber toda a assisténcia que considerem
necessaria, designadamente:

« alimentacdo;

 hidratacdo;

« apoio médico autorizado;

* massagens;

s substituicdo de equipamento;

s apoio técnico.

Durante a realizacdo de gualguer volta é expressamente proibida qualquer forma de auxilio externo,
nos termos previstos no Capitulo V.

Logistica individual

Cada participante devera assegurar autonomamente toda a logistica necessaria a sua permanéncia
na prova, podendo transportar ou manter na sua area de apoio, entre outros:



« alimentacao e bebidas;

* suplementos alimentares;

s vestudrio e calcado de substituicdo;

s equipamento para periodos noturnos;

s cadeira ou outro equipamento de descanso, quando autorizado.

A Organizacdao nao assume qualquer responsabilidade pela guarda, vigilancia, perda, extravio, furto
ou deterioracdo dos bens pessoais dos participantes ou das respetivas equipas de apoio.

Permanéncia no recinto

Os participantes e respetivas equipas de apoio deverao utilizar apenas os espagos expressamente
destinados ao efeito.

E proibido:
a) obstruir corredores de circulagdo;
b) instalar equipamentos fora das areas autorizadas;
c) dificultar o acesso dos meios de emergéncia;
d) perturbar o normal funcionamento da prova;

e) utilizar equipamentos sonoros suscetiveis de interferir com os avisos ou comunicacoes da
Organizacao.

A Organizacdo podera remover gualguer equipamento ou objeto cuja localizagdo comprometa a
seguranca ou o normal funcionamente do evento.

Energia elétrica e equipamentos

Sempre que existam pontos de fornecimento de energia elétrica disponibilizados pela Organizacao,
a sua utilizacao destina-se exclusivamente ao apoio dos participantes.

Cada atleta seré responsavel pelos equipamentos elétricos que utilize, bem como pelos respetivos

cabos, extenstes e dispositivos de ligac&o.

A Organizacdo ndo garante poténcia elétrica suficiente para equipamentos de elevado consumao, nem

responde por interrupcoes, avarias ou danos resultantes da utilizagao dessas infraestruturas.



Limpeza e utilizacdo do espaco

Todos os participantes e equipas de apoio deverdao manter os espacos utilizados em adequadas
condicdes de higiene e limpeza durante toda a duracdo da prova.

Os residuos deverdo ser depositados exclusivamente nos recipientes disponibilizados para o efeito.

A desmontagem das areas de apoio devera ser efetuada logo apds a eliminacdo ou concluséo da
participacdo do atleta, deixando o espaco nas mesmas condigdes em que foi encontrado.

O incumprimento destas obrigacdes podera determinar a aplicacdo das sancbes previstas no
presente Regulamento.

VII. CRONOMETRAGEM, CLASSIFICACAO E VENCEDORES

Sistema de cronometragem

A cronometragem da Backyard Ultra by Coimbra Trail sera efetuada através de sistema
eletronico, utilizando chip ou outro dispositivo de identificagdo definido pela Organizacao.

Todos os participantes deverdo utilizar corretamente o sistema de cronometragem fornecido,
durante toda a competigao, sendo responsaveis pela sua conservagao e correta utilizacao.

A auséncia de registo eletrénico nao impede a validagdo de uma volta quando existam outros meios
de prova considerados idéneos pela Direcao de Prova, designadamente registos manuais, controlo
visual, imagens ou outros elementos objetivos.

As decisdes da Direcdo de Prova relativamente a validacdo das voltas sdo soberanas.

Validacao das voltas
Considera-se valida cada volta quando o participante:
a) complete integralmente o percurso oficial;
b) cumpra todas as regras constantes do presente Regulamento;

c) atravesse a linha de chegada antes de decorrido o limite de 60 minutos;



d) seja corretamente identificado pelos sistemas de controlo da Organizagao.

Qualquer volta ndo validada determina a eliminacdo imediata do participante da prova principal.

Classificagcao da Backyard Ultra

Na prova Backyard Ultra, a classificacdo é estabelecida exclusivamente pelo nimero total de voltas
validas concluidas.

O tempo realizado em cada volta ndo constitui fator de classificacdo, destinando-se apenas ao
controlo da prova e a informacado dos participantes.

Sera declarado vencedor o atleta que, permanecendo coma Unico participante em competicao,
conclua sozinho uma volta valida dentro do limite regulamentar de 60 minutos.

Todos os restantes participantes que abandonem a prova, ndo iniciem uma nova volta ou ndo a
concluam dentro do tempo requlamentar serdo classificados como DNF (Did Not Finish).

Caso o ultimo atleta em prova ndo consiga concluir a sua ultima volta dentro dos 60 minutos, a
competicao termina sem vencedor, em conformidade com as Backyard Ultra Official Rules.

Classificacao das variantes

Nas variantes da prova (designadamente 3 Voltas e 6 Voltas), a classificacdo sera determinada
pelo menor tempo acumulado necessario para completar a distancia correspondente.

Serdo elaboradas classificactes distintas para cada variante e para cada categoria (M/F).

Os participantes destas variantes iniciam a sua participacdo de acordo com o programa oficial do
evento, sendo-lhes aplicaveis, com as necessarias adaptacoes, as restantes disposicdes do presente
Regulamento.

Publicacao dos resultados

Os resultados provisorios serdo disponibilizados logo que possivel apés a validacdo das voltas.

Os resultados apenas assumem carater definitivo apds homologacao pela Direcao de Prova.



Reclamacodes relativas a classificacao
Qualquer participante podera apresentar reclamacao relativamente aos resultados provisarios.
A reclamacédo devera:

a) ser apresentada por escrito;

b) ser fundamentada;

c) ser entregue a Direcdo de Prova no prazo maximo de 30 minutos apods a publicacédo dos
resultados provisérios da respetiva classificacdo ou da comunicacdo da decisdo contestada.

A Direcao de Prova apreciara a reclamacgao com base nos elementos disponiveis, podendo recorrer
aos registos eletronicos, controlos manuais, imagens ou outros meios de prova.

Da decisdo da Direcdo de Prova ndo cabe recurso, sem prejuizo das competéncias legalmente
atribuidas as entidades federativas quando aplicavel.

VIII. SEGURANCA

Abandono da prova

O participante gue decida abandonar a competicdo devera comunicar imediatamente essa deciséo a
Organizacao.

Sempre que o atleta ndo consiga regressar ao curral pelos seus proprios meios, devera solicitar
apoio a Organizacao.

Condicoes meteorologicas e outras situacoes excecionais

Sempre que ocorram fendmenos meteorolégicos adversos, incéndios, acidentes graves,
determinacbes das autoridades competentes ou quaisquer circunstancias suscetiveis de

comprometer a seguranga dos participantes, a Organizacéo podera, a qualquer momentao:
a) alterar o percurso;
b) modificar os horarios da competicdo;
c) suspender temporariamente a prova;

d) cancelar definitivamente o evento.



Estas decisoes sao da exclusiva competéncia da Direcao de Prova, ndo conferindo aos participantes
gualguer direito a indemnizacdo ou compensacdo, sem prejuizo do regime previsto no presente
Regulamento relativamente ao cancelamento do evento.

Contactos de emergéncia

Os numeros de contacto de emergéncia da Organizacao constardo do dorsal, do Guia do Atleta e/ou
dos restantes meios oficiais de comunicacao.

Sempre gue necessitem de assisténcia urgente, os participantes deverdo contactar imediatamente
a Organizacdo ou recorrer aos servigos nacionais de emergéncia, consoante a gravidade da situacao.

IX. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL E ETICA COLETIVA

A Backyard Ultra by Coimbra Trail desenvolve-se em espacos naturais e areas de utilizagdo publica,
assumindo a Organizagdo o compromisso de promover uma pratica desportiva sustentavel,
responsavel e compativel com a preservacao do patrimonio natural, ambiental e paisagistico.

Todos os participantes, equipas de apoio, voluntarios e demais intervenientes deverdo adotar
comportamentos compativeis com os principios da sustentabilidade, do respeito pelo ambiente e da
boa convivéncia civica.

Protecdao do ambiente
Durante toda a realizacdo do evento é expressamente proibido:
a) abandonar residuos fora dos locais destinados para o efeito;
b) danificar a vegetacdo, arvores, culturas agricolas ou patriménio natural;
c) alterar, remover ou destruir a sinalizagao da prova,
d) provocar qualquer forma de poluicdo ou degradacdo ambiental;

e) praticar atos suscetiveis de colocar em risco a fauna, a flora ou os ecossistemas
existentes.

Os participantes deverdo utilizar exclusivamente os recipientes de recolha de residuos
disponibilizados pela Organizacao ou conservar consigo os respetivos residuos até encontrarem um
local adequado para a sua deposicao.



Residuos e zonas de abastecimento

Nas zonas de abastecimento e na area de Partida/Chegada existirdo recipientes destinados a
separacao e recolha de residuos.

Os participantes e respetivas equipas de apoio deverao:

s utilizar corretamente esses equipamentos;
e minimizar a producdo de residuos;
= privilegiar recipientes reutilizaveis sempre que possivel;

s manter limpos os espacos utilizados.

A Organizacdo podera implementar medidas adicionais de sustentabilidade, cuja observéncia sera
obrigatdria para todos os intervenientes.

Conduta desportiva

Todos os participantes deverdo pautar a sua atuacao pelos principios da ética desportiva, respeito

miutuo, lealdade competitiva e fair play.
Constituem deveres dos participantes:
a) respeitar os restantes atletas;

b) tratar com urbanidade os voluntarios, elementos da Organizacdo, forgas de seguranca,
equipas médicas e demais colaboradores;

c) respeitar espectadores, proprietarios, residentes e utilizadores dos espacos atravessados
pela prova;

d) cumprir todas as instrugées emitidas pela Organizacao;

e) contribuir para o bom ambiente desportivo e institucional do evento.

Conduta das equipas de apoio
As equipas de apoio ficam igualmente vinculadas ao cumprimento do presente Regulamento.
E proibido as equipas de apoio:

= interferir no normal desenvolvimento da competicao;
« dificultar a circulacdo de atletas ou veiculos de emergéncia;

® Qcupar areas ndo autorizadas;



 adotar comportamentos ofensivos, agressivos ou desrespeitosos;

s desrespeitar as instrucdes da Organizacao.
As infragbes praticadas pelas equipas de apoio poderdo determinar:

s asuaremocao do recinto;

s a limitacdo ou perda do direito de permanéncia na area de assisténcia;

» a aplicacdo de sancbes desportivas ao atleta assistido, sempre que exista beneficio direto
ou responsabilidade daguele.

Respeito pelo percurso e pela propriedade

Os participantes deverdao permanecer exclusivamente no percurso oficialmente marcado,
respeitando:

» propriedades plblicas e privadas;
s instalacbes agricolas ou florestais;
* infraestruturas existentes;
 bens patrimoniais;

* equipamentos da Organizacao.

E proibido transpor vedagbes, remover obstaculos, abrir novos trilhos ou praticar qualquer ato
suscetivel de causar danos a terceiros.

Comportamentos proibidos

Sem prejuizo de outras situactes previstas no presente Regulamento, constituem comportamentos
suscetiveis de originar adverténcia, penalizacdo ou desclassificagao:

a) agressoes fisicas ou verbais;

b) ameacas, intimidacdo ou assédio;

c) linguagem ofensiva ou discriminatoria;

d) consumo ou abandono de substancias ilicitas;

e) danos em equipamentos da Organizacao;

f) incumprimento reiterado das instrugdes dos elementos da Organizagao;

g) qualguer comportamento que comprometa a seguranca, o normal funcionamento da
prova ou a imagem institucional do evento.



X. SEGUROS, DIREITOS DE IMAGEM E RECLAMAGOES

Seguros

A Organizagado celebrara um seguro de acidentes pessoais destinado aos participantes regularmente
inscritos, em conformidade com a legislacdo em vigor aplicavel as manifestactes desportivas.

A cobertura do seguro limita-se as garantias, capitais seguros, exclusoes e franquias previstos na
respetiva apolice.

A participacdao na prova implica a aceitacdo das condicdes do seguro contratado, ndo podendo a
Organizagdo ser responsabilizada por danos ou prejuizos nao abrangidos pelas respetivas

coberturas.

Em caso de acidente suscetivel de enquadramento na apdlice de seguro, o participante devera
comunicar o facto a Organizagdo com a maior brevidade possivel, prestando todas as informagtes
e documentacdo necessarias a instrucdo do respetivo processo.

O incumprimento das formalidades exigidas pela sequradora ou a prestacao de informacodes falsas
podera determinar a recusa da cobertura do sinistro, nos termos legalmente aplicaveis.

A Organizagao adotara todas as medidas razoaveis para garantir a seguranga da prova, nao
podendo, contudo, ser responsabilizada por acidentes, danos ou prejuizos resultantes de:

a) incumprimento do presente Regulamento;

b) negligéncia ou imprudéncia dos participantes;
c) desrespeito pelas instrugdes da Organizacgao;
d) caso fortuito ou de forca maior;

e) factos imputaveis a terceiros.

Cada participante & responsavel pelos danos que cause a outros participantes, 8 Organizacdo, ao
patrimdnio publico ou privado ou a quaisguer terceiros, nos termos gerais de direito.

Direitos de imagem

A participacdo na Backyard Ultra by Coimbra Trail implica a autorizacao gratuita para a captacao,
reproducao, utilizacao e divulgacao da imagem, voz, nome e demais elementos de identificacao dos
participantes, obtidos durante a realizacao do evento.



Estas imagens poderdo ser utilizadas pela Organizacdo para fins institucionais, promocionais,
informativos, histdricos ou de divulgacdo do evento, em qualquer suporte ou meio de comunicacao,
incluindo plataformas digitais, redes sociais, imprensa, televisdo, fotografia e material publicitario.

A presente autorizacdo @ concedida sem limitagao territorial @ por tempo indeterminado, nao
conferindo aos participantes qualquer direito a compensacéo financeira.

A captacdo de imagens para fins comerciais, publicitdrios ou profissionais por entidades externas
carece de autorizagdo prévia e expressa da Organizacao.

Os participantes e respetivas equipas de apoio poderdo captar imagens para uso exclusivamente
pessoal, desde que essa atividade ndo interfira com o normal desenvolvimento da prova nem
comprometa a seguranca dos restantes intervenientes.

Protecao de dados pessoais

Os dados pessoais recolhidos no dmbito da inscricdo e participacdo na prova serdo tratados pela

Organizagao exclusivamente para as finalidades relacionadas com:

s« gestdo administrativa das inscricoes;
s organizacao e realizacdo do evento;
* gestdo de seguros;

= elaboracado de classificacbes;

« cumprimento de obrigacées legais;

s divulgacao dos resultados da competicdo.

O tratamento dos dados serd efetuado em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/679 do
Parlamento Europeu e do Caonselho, de 27 de abril de 2016 (Regulamento Geral sobre a Protecdo de
Dados - RGPD), bemn como com a legislagdo nacional aplicavel.

Os participantes poderao exercer, nos termos legalmente previstos, os direitos de:

&  acesso;
« retificacdo;

s apagamento;

e limitacdo do tratamento;
s oposicdo;

« portabilidade dos dados, quando aplicavel.

Para o efeito, poderdo contactar a Organizacao através dos meios oficiais divulgados para o evento.



XI. 12. DISPOSICOES FINAIS E CASOS OMISSOS

Alteracoes ao Regulamento

A Organizacao reserva-se o direito de alterar o presente Regulamento sempre que circunstancias
excecionais, razoes de seguranca, imposicdes legais, determinagoes das autoridades competentes
ou necessidades organizativas o justifiquem.

Quaisquer alteractes serao divulgadas através dos meios oficiais de comunicacdo do evento e
produzirdo efeitos a partir da respetiva publicacao.

Sempre que as alteragtes ocorram apos a abertura das inscricdes, a Organizacao procurara divulga-
las com a maior antecedéncia possivel.

Casos omissos

As situactes nao previstas no presente Regulamento serdo resolvidas pela Direcdo de Prova, tendo
por referéncia:

a) as Backyard Ultra Official Rules;
b) o presente Regulamento;
c) a legislacdo portuguesa aplicavel;

As decisoes adotadas ao abrigo do presente artigo sdo vinculativas para todos os participantes, sem

prejuizo dos meios legalmente admissiveis.

A Organizagdo ndo podera ser responsabilizada pelo incumprimento das obrigacbes decorrentes do

presente Regulamento quando tal resulte de acontecimentos imprevisiveis ou inevitaveis.
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