TRILHOS DA RAPOSA

REGULAMENTO OFICIAL
4.2 EDIGAO
18 DE OUTUBRO DE 2026 « CERCAL DO ALENTEJO

TRAIL LONGO 22 KM - TRAIL CURTO 16 KM - MINI TRAIL 10 KM - CAMINHADA 10 KM

Organizacao
CTF — Associacgao Crosstraining Cercal — Desporto e Aventura
Com o apoio da Junta de Freguesia do Cercal do Alentejo e da Camara Municipal de Santiago do Cacém



Informacao essencial

DATA Domingo, 18 de outubro de 2026

LOCAL Largo dos Caeiros, Cercal do Alentejo

PARTIDA A partir das 09h00, de acordo com a distancia

- Trail Longo 22 km
- Trail Curto 16 km
- Mini Trail 10 km

- Caminhada 10 km

MODALIDADES

LIMITE DE PARTICIPANTES 500 participantes no conjunto das quatro provas

INSCRIGOES www.acorrer.pt

Estrutura do regulamento
Disposigdes gerais Principios aplicaveis a todos os participantes
1. Condigoes de participagao Inscrigao, idade, condigéo fisica, dorsal e conduta

2. Prova Programa, percursos, tempos, abastecimentos, material e
: seguranga

. Processo, valores, kit do participante e condi¢des de
3. Inscrigoes

devolugao
4. Prémios e categorias Classificagdo, escaldes, reclamacgdes e direitos de imagem
5. Alteragdes ao regulamento Aceitacdo, duvidas e comunicagdes
6. Informacgdes e contactos Canais oficiais da organizagao

ACEITAGAO DO REGULAMENTO
A inscricéo é pessoal e intransmissivel e pressupde a aceitacao integral das normas constantes do presente
regulamento.
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Disposicoes gerais

e E necessario possuir condigao fisica adequada as caracteristicas e exigéncias da prova.
O presente regulamento podera ser alterado pela organizagdo. Qualquer alteragdo sera comunicada pelos canais
oficiais.
Ao efetuar a inscrigdo, o participante declara aceitar integralmente o presente regulamento.
A inscrigao é pessoal, intransmissivel e aceite por ordem de chegada.
A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do participante, nomeadamente para efeitos de seguro.
Se o participante nao puder comparecer no evento, a organizagao nao fica obrigada a devolver o valor da inscrig&o.
Caso as condig¢oes climatéricas ou uma indicagao das autoridades competentes impegam a realizagcéo da prova,
esta sera reagendada. A inscrigéo transitara para a nova data, ndo havendo lugar a devolugéo do respetivo valor.
E proibido deixar lixo ou quaisquer outros vestigios de passagem nos percursos.
e Os abastecimentos liquidos ndo serao disponibilizados em garrafas ou copos de plastico. Cada atleta devera
transportar o(s) recipiente(s) que considere adequado(s).
A organizagao reserva-se o direito de aceitar inscrigdes de ultima hora.
e A troca de distancia s6 sera aceite até uma semana antes da realizagao da prova.

1. Condicdes de participacao

1.1. Inscricao regularizada

Para participar na prova, o atleta devera ter a sua inscrigdo previamente regularizada dentro dos prazos estabelecidos e
aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.2. Idade minima

As provas competitivas destinam-se exclusivamente a atletas com idade igual ou superior a 18 anos. Na caminhada, os
participantes deverao ter pelo menos 16 anos. Quando acompanhados pelos pais ou responsaveis legais, ndo se aplica
um limite minimo de idade, desde que rednam as condigdes fisicas necessarias para concluir o percurso.

1.3. Condicodes fisicas e autonomia
Para participar, € indispensavel:
.\ Estar consciente das distancias, das dificuldades especificas da corrida por trilhos e dos desniveis
positivo e negativo, encontrando-se adequadamente preparado fisica e mentalmente.

-] Ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que permita gerir os
problemas inerentes a este tipo de prova.

(Ol Conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condigbes ambientais e climatéricas adversas, incluindo sol,
vento, nevoeiro e chuva.

DI Saber gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos, dores
musculares e articulares, pequenas lesodes, entre outros.

1.4. Colocacao e utilizacao do dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel e devera ser colocado num local facilmente visivel para os elementos da
organizagao e para as entidades que apoiam ou colaboram no evento. Em caso de desisténcia, o atleta devera entregar
o dorsal no secretariado da prova, comunicando formalmente a sua desisténcia.

1.5. Conduta desportiva

O desrespeito pelo percurso sinalizado, o recurso a linguagem ofensiva, a agresséao verbal ou fisica, o abandono de lixo
nos trilhos ou qualquer outro comportamento inadequado poderdo determinar a desqualificagdo do participante.
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2. Prova

2.1. Apresentacao da prova

Os Trilhos da Raposa sao organizados pela CTF — Associagao Crosstraining Cercal — Desporto e Aventura, com o
apoio da Junta de Freguesia do Cercal do Alentejo e da Camara Municipal de Santiago do Cacém. A 4.2 edigao
realiza-se no dia 18 de outubro de 2026, no Cercal do Alentejo.

O Trail Longo, o Trail Curto, o Mini Trail e a Caminhada decorrerao quase integralmente por trilhos e caminhos. Nos
pontos de cruzamento com transito rodoviario existirdo sinalizagéo, elementos da organizagao e apoio das entidades

competentes para alertar e proteger os participantes.

Por razdes logisticas e para garantir boas condigbes de participacao, o evento esta limitado a 500 participantes no

conjunto das quatro provas.

A partida e a chegada terao lugar no Largo dos Caeiros.

Prova Distancia Natureza
Trail Longo 22 km Competitiva
Trail Curto 16 km Competitiva
Mini Trail 10 km Competitiva
Caminhada 10 km N&o competitiva
2.2. Programa e horarios
Dia Hora Atividade
B e i
Sébado, 17 de outubro 20n00 Fecho do secretariado
Domingo, 18 de outubro 07h30 Abertura do secretariado
Domingo, 18 de outubro 08h30 Fecho do secretariado
Domingo, 18 de outubro 08h45 Briefing do Trail Longo
Domingo, 18 de outubro 09h00 Partida do Trail Longo
Domingo, 18 de outubro 09h15 Briefing do Trail Curto
Domingo, 18 de outubro 09h30 Partida do Trail Curto
Domingo, 18 de outubro 09h35 Briefing do Mini Trail e da Caminhada
Domingo, 18 de outubro 09h45 Partida do Mini Trail e da Caminhada
Domingo, 18 de outubro 12h30 Inicio do almogo
Domingo, 18 de outubro 14h00 Cerimonia de entrega de prémios
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2.3. Distancias e perfil altimétrico

Prova Distancia Desnivel positivo (D+)
Trail Longo 22 km 1000 m
Trail Curto 16 km 500 m
Mini Trail 10 km 200 m
Caminhada 10 km 200 m

2.4. Tempos limite

Prova Tempo limite

Trail Longo 5 horas

Trail Curto 4 horas

Mini Trail 2 horas

Caminhada Sem limite

POSSIVEIS ALTERAGOES

Os tempos limite poderao sofrer alteragdes. Qualquer atualizagcao sera comunicada pelos canais oficiais da prova.

2.5. Metodologia de controlo de tempos

Sera utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos com chip. O chip s6 devera ser retirado apds a conclusao da
prova. Este controlo aplica-se exclusivamente ao Trail Longo, ao Trail Curto e ao Mini Trail.

2.6. Postos de abastecimento e controlo

e Os elementos da organizagdo assegurarao o bom funcionamento dos postos de abastecimento e a seguranga dos
atletas.

Os postos de abastecimento estardo devidamente identificados e disponibilizardo comida e bebida para consumo no
local.

As provas realizam-se em regime de semi-autonomia. Cada atleta devera transportar uma quantidade minima de
calorias e liquidos suficiente para satisfazer as suas necessidades entre abastecimentos.

Os abastecimentos liquidos n&do serao disponibilizados em garrafas ou copos de plastico. Cada atleta devera levar
o(s) recipiente(s) que considere adequado(s) para a sua hidratacao.

Prova N.° de postos Tipo de abastecimento
Trail Longo 3 Solidos e liquidos
Trail Curto 2 Sdélidos e liquidos
Mini Trail 1 Solidos e liquidos
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N.° de postos Tipo de abastecimento

Caminhada 1 Sdlidos e liquidos

2.7. Material obrigatdrio e recomendado

Material 22 km 16 km Mini Trail / Caminhada 10 km

Telemovel Obrigatério Obrigatdrio Recomendado
Manta térmica Obrigatério Obrigatdrio Recomendado
Apito Obrigatério Obrigatério Recomendado
Impermeavel Recomendado Recomendado Recomendado
Boné Recomendado Recomendado Recomendado

2.8. Penalizacoes e desclassificacdes

Nao cumprimento do percurso definido pela organizagao.
Desrespeito pelas indicagdes dos elementos da organizagao.
Conduta antidesportiva.

Conduta poluidora ou abandono de residuos nos percursos.

2.9. Seguro desportivo
A organizagao contratara os seguros obrigatorios por lei para a realizagdo deste tipo de provas.

3. Inscricoes

3.1. Processo de inscricao

As inscrigdes serdo efetuadas através do site ACORRER.PT, de acordo com as normas ai estabelecidas. O ato de
inscricao constitui a aceitagéo das presentes normas de participagao por parte do atleta.

3.2. Valores e periodos de inscricao

Modalidade Valor inicial indicado Fase 2 - 18 set. a 1 out. Fase 3 - 2.a 12 out.
Trail Longo - 22 km 16 € 17 € 18 €
Trail Curto - 16 km 14 € 15€ 16 €
Mini Trail - 10 km 12 € 13 € 14 €
Caminhada - 10 km 12 € 12€ 12€

Refeicdes opcionais

Opcgao Valor

Almogo do atleta 8€

Almogo de acompanhante 10€
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3.3. Material e servicos incluidos na inscricao

Dorsal.

Seguro de acidentes pessoais.

T-shirt alusiva a prova.

Abastecimentos.

Banhos.

Apoio dos bombeiros.

Cobertura fotografica.

Outras ofertas que a organizagao venha a conseguir disponibilizar.

O kit do participante s6 podera ser levantado nos dias e horarios de funcionamento do secretariado definidos no
presente regulamento.

3.4. Devolucao e alteracao da inscricao

Caso o atleta nao possa comparecer no dia do evento, a organizagao nao fica obrigada a devolver o valor da inscrigao.
Se o atleta solicitar a alteragdo para uma prova de distancia inferior, a eventual diferenga de prego nao sera restituida.

4. Préemios e categorias

4.1. Prémios

Serao atribuidos prémios nas classificagdes gerais masculina e feminina do Trail Longo (22 km), Trail Curto (16 km) e
Mini Trail (10 km), bem como na classificagéo por equipas.

Classificagao Prémio

1.° lugar Troféu

2.° lugar Troféu

3.° lugar Troféu

Equipa vencedora Prémio de equipa

Equipa mais numerosa Prémio de equipa mais numerosa

4.2. Classificacao por equipas

A classificagéo por equipas sera determinada pela soma das posi¢des dos trés melhores atletas classificados na geral.
Para que uma equipa seja classificada, devera ter pelo menos trés atletas a concluir a prova.

4.3. Categorias

Masculinos Idade Femininos Idade
M Sub-23 18-22 anos F Sub-23 18-22 anos
M Seniores 23-29 anos F Seniores 23-29 anos
M30 30-34 anos F30 30-34 anos
M35 35-39 anos F35 35-39 anos
M40 40-44 anos F40 40-44 anos
M45 45-49 anos F45 45-49 anos
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Masculinos Idade Femininos Idade
M50 50-54 anos F50 50-54 anos
M55 55-59 anos F55 55-59 anos
M60 60—64 anos F60 60—-64 anos
M65 A partir dos 65 anos F65 A partir dos 65 anos

DETERMINAGAO DO ESCALAO
O escalao do atleta é determinado pela idade que tiver no dia da realizagdo da prova.

4.4. Prazos para reclamacées

Qualquer reclamacéo ou protesto relativo as classificagdes afixadas devera ser apresentado a equipa técnica da prova,
no secretariado, no prazo maximo de 15 minutos apos a afixagdo dos resultados.

4.5. Entrega de prémios

E obrigatéria a presencga dos premiados na ceriménia de entrega de prémios. A organizagdo n&o enviara troféus ou
quaisquer outros elementos por correio postal ou por outro meio de distribuigéo.

4.6. Direitos de imagem e privacidade

No ato da inscrigéo, o participante autoriza, de forma gratuita e incondicional, a captagao e utilizagdo da sua imagem
pela CTF — Associagao Crosstraining Cercal — Desporto e Aventura, através de fotografias ou filmagens realizadas
durante o evento.

5. Alteracdes ao regulamento

Ao efetuarem a inscrigéo na 4.2 edigdo dos Trilhos da Raposa, todos os participantes aceitam o presente regulamento.
Em caso de duvida ou perante uma situagdo n&o contemplada, deverdo contactar a organizagao.

Qualquer alteracdo ao presente regulamento sera comunicada aos atletas inscritos através da pagina de Facebook do
evento ou por correio eletrénico.

6. Informacées e contactos

As duvidas poderao ser colocadas e esclarecidas através dos canais oficiais abaixo indicados:

INSCRIGOES E PAGINA OFICIAL www.acorrer.pt

FACEBOOK Trilhos da Raposa na Serra do Cercal

E-MAIL trilhosdaraposa@gmail.com

TELEMOVEL 963 953 415
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— FIM DO REGULAMENTO —
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