CORRIDA E
MARCHA-PASSEIO DE

SAO JOAO
DA DEGOLA J¢

MANTA ROTA - V.N.CACEILA

REGULAMENTO



Indice

OFZANIZACAO. ... veivveeereerreesreesteesteareesseeseesseesssessseasseasseaseesseasssesssessseasseessessssessssssseasseessessseesssesseesssennns
Lo 1R (631 o217 1o OSSOSO PRRRRPSRTI
(1S3 €21 o Lo TSRS
LD 0] 1L SO USUPTUPRRPRRT
INISCIIGOES. ...ttt et ettt et e e et e et e e ete e e taeeeaaeeeeteeeeaaeeeeaeeeenseeeseeeenteeeaeeeanteeeteeeenreeennes
ValOres A€ INSCIIGAD ...eevviieiiieietieeetie et e et e et ee et e eetteeeteeestteeeabeseseeeseseeeasaeesseessesesseesssesensesenssessnses
DISPOSICOES GEIAIS ....evveeuvietiesiieeereereeteesteesttestresseaseasseesseesssessseasseasseesseesssesssessseasseessessseesssesssesssensns

PIEINIIOS. ...ttt ettt e e e e e e e e et eee e s e e e e ——eeeeesaa e e ————teeeesaaa e ———teeeeeaaaaan————aaeanas



Organizacdo

- A Associacdo de beneficéncia a Manta em parceria com a equipa Campesino
Trail e os Morcegos vai realizar no dia 23 de Agosto de 2026, pelas 09h 00m, a 8*
Edi¢ao da Corrida e Marcha Passeio de Sdo Jodao da Degola no Concelho de Vila
Real de Santo Antonio Freguesia de Vila Nova de Cacela no Largo Sao Joao da
Degola na Manta Rota, integrada nas festas comemorativas do Sdo Jodo da
Degola.

— A prova tem um tempo limite de 2 horas.

Participacio

- Podem participar na 8* Edi¢ao da Corrida e marcha Passeio atletas federados,
ndo federados e estrangeiros de ambos o0s sexos.

- Os atletas participantes serdo agrupados nos seguintes escaldes:

Sub 23 Masculinos ¢ Femininos 16 / 22

Seniores Masculinos e Femininos 23 / 34

Veteranos Femininos € Masculinos I 35 /39 Anos
Veteranos Femininos € Masculinos II 40 / 44 Anos
Veteranos Femininos e Masculinos III 45 / 49 Anos
Veteranos Femininos € Masculinos IV 50 / 54 Anos
Veteranos Femininos € Masculinos V 55 /59 Anos
Veteranos Femininos € Masculinos VI 60 / 64
Veteranos Femininos e Masculinos VII 65 ou mais
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- A defini¢do do escaldo de veteranos € calculada em func¢do da idade no dia da prova.

Itinerario

- A 8" Edi¢do da Corrida Marcha Passeio Sao Jodo da Degola ¢ composta por
um circuito de ida e volta na extensao de 10Km a partida do Largo do Sao Joao
da Degola percorrendo os passadicos, terra, alcatrdo e areia pela freguesia na
zona da Manta Rota a Marcha Passeio com um circuito de 7Km nos mesmos
moldes.

- Os atletas deverdo seguir obrigatoriamente o sentido do transito, o
nao cumprimento poderd dar origem a desclassificacao.

- Havera abastecimentos liquidos aos 4,570 mt comum & corrida e marcha passeio
e outro aos 7, 500 mt para a corrida.



Dorsais

- Todos os atletas podem levantar os Dorsais no dia da Prova no Largo Sao Jodo
da Degola entre as 7h 30m e as 8h. 45m.

— Todos os atletas deverdao vir munidos de alfinetes.

Inscricoes

— As inscri¢des devem ser efetuadas, no site www.acorrer.pt numa ligacao existente
para o efeito online até Terga-Feira 18 de agosto de 2026 até as 23h 59m

— O periodo de inscrigdes termina de acordo com prazo indicado na alinea anterior
do presente Regulamento.

- A inscri¢do fica regularizada ap6s liquidagdo do pagamento até a sua data-limite.
Nao sera necessario o envio de comprovativo de pagamento.

- Todas as inscrigdes sem confirmacao de pagamento até ao prazo limite poderdo
ndo ser consideradas. Cabe a organizagao avaliar a possibilidade de as adicionar e
decidir em funcao das vagas, prazos e condigdes.

— As inscri¢des sdo pessoais € intransmissiveis.

Valores de inscricdo

- O valor da inscrigdo para a corrida serd de 14€
- Desconto de 3€ nos atletas filiados na Associa¢do de Atletismo do Algarve

— Na marcha s6 se inscreve na plataforma caso pretendam adquirir a T-Shirt do
evento no valor de 7€

- O evento sera ilimitado, contudo a organizacgao apenas se responsabiliza pela
atribuicao de lembrancas e T-Shirt Técnica as primeiras 400 inscri¢des devidamente
confirmadas e liquidadas.


http://www.acorrer.pt/

Disposicoes Gerais

- E daresponsabilidade do atleta e do seu clube que o inscreva verificar a
sua condicao fisica.

- A organizagdo da prova fard um seguro desportivo nominal a todos
0s participantes.

— Todos os Atletas deverdo fazer-se acompanhar pelo B. L.

- A organizagao para promogao e divulgacdo do evento fica com os direitos
de reproducao de imagem dos participantes e publico em geral.

— Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacao.
Prémios
a) - Prémio Simbolico para os trés primeiros classificados da geral (de cada

género);

b) - Prémio Simbdlico para os trés primeiros classificados por
escaldo etario masculino e feminino;

¢) A marcha nao dispdem de quaisquer prémios.

d) - Prémio Finish para os participantes da corrida (Marcha nao tem prémio
finish).



