REGULAMENTO OFICIAL

BALEEIROS HYBRID GAMES 2025

Integrado na Semana dos Baleeiros — Lajes do Pico

Data: 27 de agosto de 2025
Hora: 19h00

Local: Campo de Jogos das Lajes do Pico

1. ORGANIZACAO

O Baleeiros Hybrid Games é uma competicao de fitness hibrido integrada na Semana
dos Baleeiros, organizada com o objetivo de promover o desporto, a superagao pessoal e
homenagear a tradi¢gdo baleeira das Lajes do Pico.

2. PARTICIPACAO

Podem participar atletas com idade igual ou superior a:

e 16 anos (mediante autorizagcao do encarregado de educacao);

e 18 anos ou mais.

3. FORMATO DA COMPETICAO

A competicdo sera realizada exclusivamente em duplas, sendo composta por corrida e
estacgdes de exercicios funcionais.



As equipas poderao ser:

e Dupla Masculina
e Dupla Feminina

e Dupla Mista

A organizacao divulgara previamente o percurso e 0s exercicios da prova.

4. MATERIAL

Todo o material necessario sera disponibilizado pela organizacao.

Os exercicios poderao utilizar diferentes equipamentos funcionais, adaptados ao conceito
da prova.

5. PENALIZACOES

Sempre que um exercicio nao seja executado corretamente, o juiz podera aplicar uma das
seguintes penalizagdes:

e repeticdo do movimento;
e penalizagdo emtempo;

e exercicio adicional.

A decisao do juiz é definitiva.

6. JUIZES

Cada estagao contarda com um juiz responsavel por:

e validar asrepeticdes;



e controlara correta execugdo dos movimentos;
e garantir o cumprimento das regras;

e aplicar penalizagbes sempre que necessario.

7. SEGURANCA

Todos os participantes deverao:

e cumprirasindicacgdes da organizacao;
e respeitar os restantes atletas, voluntarios e juizes;

e utilizar apenas o percurso definido.

Qualquer comportamento antidesportivo podera resultar em desclassificacao.

8. EQUIPAMENTO

E obrigatério o uso de:

e calcado desportivo adequado;
e vestuario desportivo.

E permitido utilizar:

e joelheiras;

e munhequeiras;

e cinturdo de levantamento;

e magnésio liquido (caso autorizado pela organizacao).

9. ABASTECIMENTO

A organizacgao disponibilizara:



e agua;
e apoio médico;
e primeiros socorros.

10. PREMIOS

Serao atribuidos prémios as:

e 3 primeiras Duplas Masculinas;
e 3 primeiras Duplas Femininas;

e 3 primeiras Duplas Mistas.

11. INSCRICAO

Ainscricao inclui:

e dorsal;

e seguro desportivo;

e t-shirttécnica oficial do evento;
e medalha Finisher;

e abastecimento durante a prova.

12. CANCELAMENTO

A organizacao reserva-se o direito de alterar horarios, percurso, exercicios ou
adiar/cancelar o evento por motivos de seguranca, condicdes meteorolégicas ou outras
situagdes de forga maior.



13. RESPONSABILIDADE

Ao inscrever-se, cada atleta declara encontrar-se em condigdes fisicas adequadas para
participar na competicao.

A organizagao recomenda a realizagao de uma avaliagdo médica antes da prova.

14. DIREITOS DE IMAGEM

Ao participar no evento, os atletas autorizam a captacéao e utilizacdo da suaimagem para
fins promocionais e de divulgacao do Baleeiros Hybrid Games, sem direito a qualquer
compensacao financeira.

15. ESPIRITO DA PROVA

O Baleeiros Hybrid Games pretende homenagear os homens do mar e preservar a
memaria da epopeia baleeira agcoriana, promovendo os valores de:

e Coragem

e Espirito de equipa
e Resiliéncia

e Superacgao

e Tradigado

Lema Oficial

"Tradicao que nos une. Desafio que nos move."
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