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Regulamento 22 Corrida para Todos
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A 29 Corrida para Todos é um evento desportivo e solidario que pretende sensibilizar a
comunidade para a importancia da inclusdo através do desporto, promovendo a participacao
conjunta de pessoas com e sem incapacidade num ambiente de convivio, superacdo e igualdade
de oportunidades.

01. Organizagao

Esta atividade é promovida pelo Grupo de Desporto Adaptado do CMR Sul e Associagdo Elo de
Mudanga, em parceria com a Camara Municipal de S3o Bras de Alportel e com apoio logistico de
varias entidades.

02. Data, Hora e Local

- Data: 27 de setembro de 2026

- Local: S3o Bras de Alportel (inicio e final no CMR Sul)
- Horario: 9h00 as 12h00

- Modalidades: Caminhada/corrida (2 km, 5 km e 10 km)

03. Percursos
Caminhada Inclusiva — 2 km. Percurso acessivel destinado a todas as idades e niveis de condigao
fisica. Inicio no CMR Sul até ao Café Manta, regressando depois ao CMR Sul pelo mesmo trajeto.
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Corrida—5 km. Prova aberta a corredores de todos os niveis. Inicio no CMR Sul até a Rua Jornal
O Sambrasense, regressando depois ao CMR Sul pelo mesmo trajeto.
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Corrida — 10 km (Novidade 2026)
Prova destinada a atletas que pretendam um maior desafio..

O percurso corresponde a realizagdo de duas voltas ao circuito dos 5 km, permitindo uma melhor
gestdo logistica, maior seguranca e um acompanhamento mais proximo dos participantes.

04. Inscrigao

Deve ser efetuada através do seguinte formuldrio: https://acorrer.pt/eventos/2-corrida-para-

todos
Tem o valor de 5 euros.

A inscricdo é gratuita para participantes com idade até 12 anos (inclusive) e para os doentes
internados no CMR Sul.

As inscri¢des pelo formuldrio encerram no dia 22 de setembro de 2026.
Em caso de desisténcia, o valor da inscricdo ndo sera reembolsado.

A totalidade da receita liquida obtida com o evento sera aplicada pela Associacdo Elo de
Mudanga no apoio ao desenvolvimento das atividades do Grupo de Desporto Adaptado do CMR
Sul, contribuindo para a aquisicdo de equipamento desportivo adaptado, participagdo em
competicOes, organizacdo de atividades inclusivas e criacdo de novas oportunidades para
pessoas com incapacidade.


https://acorrer.pt/eventos/2-corrida-para-todos
https://acorrer.pt/eventos/2-corrida-para-todos

05. Natureza da prova

A Corrida para Todos privilegia a participacdo, a inclusdo e o convivio entre todos os
participantes. As provas terdo cronometragem para registo individual dos tempos, sem
classificacdo oficial ou atribuicdo de prémios.

06. Entrega de kit de participacao

A entrega do kit de participac¢do sera efetuada no dia 25 de setembro (sexta-feira) das 09h as 16h
na portaria do CMR Sul ou no dia da corrida (27 de setembro) no secretariado da corrida das
8h30 as 9h.

07. Programa
Sexta-feira 25/09/2026:

09h - 16h: Entrega de kits de participacdo (portaria do CMR Sul)

Domingo 27/09/2026:

08h30 as 9h: Entrega de kits de participacdo (CMR Sul)
09h: Inicio das atividades ludicas e aquecimento
09h15: Inicio da corrida 10km

09h20: Inicio da corrida 5km

09h20: Inicio caminhada 2Km

08. Estacionamento

No dia do evento os participantes podem aceder ao parque de estacionamento do CMR Sul até
as 08h45. A partir dessa hora e até ao final do evento, o transito de entrada e saida no parque
estara condicionado, salvo exceg¢des de veiculos de emergéncia.

09. Seguros

Todos os participantes encontram-se abrangidos por seguro de acidentes pessoais e
responsabilidade civil, nos termos da legislagdo em vigor.

Cada participante devera assegurar que reune condigGes fisicas adequadas para participar na
atividade e cumprir todas as indica¢des da organizacao.



10. Outras informagoes

Os participantes ao procederem a inscricdo, autorizam a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional a organiza¢do, os direitos de utilizagdo da sua imagem, autorizando a sua
reproducdo em pecas comunicacionais de apoio.

Os menores deverao participar acompanhados por um adulto responsavel.

Todos os casos omissos serdo apreciados e resolvidos pela organizacao.

11. Contactos
Email: elodemudanca@gmail.com
Telefone: Catarina Silva —937920437; Sofia Mesquita — 965301462

Instagram: @desportoadaptadocmrsul e @associacaoelodemudanca

Acreditamos que a inclusdo é uma responsabilidade de todos, e que, juntos, podemos
construir uma sociedade mais justa, acessivel e solidaria.

Vamos correr juntos por um mundo mais inclusivo!
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