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01. ORGANIZAGAD

A V CORRIDA DE PARADELA é uma organizagdo do Centro Desportivo e Cultural de Paradela do
Vouga, com o patrocinio do Municipio de Sever do Vouga e CIRA — Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro.

02. DATA E HORARIO

Dia 25 de outubro de 2026

« Pelas 9h00 Corrida Kids - Benjamins

- Pelas 9h15 Corrida Kids - Infantis

« Pelas 9h30 Corrida Kids - Iniciados e Juvenis
« Pelas 9h45 Caminhada de 7Km.

« Pelas 10h00 Corrida de 10Km.

03. LOCALE DURAGAD

Todas as provas (corrida, caminhada e corrida kids) terdo inicio e fim junto & Sede do Centro
Desportivo e Cultural Paradela do Vouga - Rua Central n° 1808.
Link do local no Google Maps - https://shorturl.at/SKvKB

A Corrida terd a duragéo méxima de 2h00, pelo que, apods este periodo de tempo, seréo recolhidos
os atletas que ainda se encontrem no percurso. A Organizagdo néo se responsabiliza no entanto
pelos atletas que apods esse periodo pretendam continuar No percurso.

O4. ABASTECIMENTOS

Na Caminhada, haverd um ponto de abastecimento de sélidos e liquidos numa zona Intremédia
do percurso.Na Corrida haverd um abastecimento de liquidos sensivelmente a meio do percurso.
Na zona da meta, estard ainda disponivel um abastecimento final para todos os participantes.

05. SEGURO

Todos os participantes estaréio cobertos por seguro de acidentes pessoais. A veracidade dos
dados fornecidos é da total responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de Seguro.
A organizacdo da prova néio se responsabiliza pelos atletas ndo federados que tenham qualquer
contra-indicagdo médica para a pratica desportiva.
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06. INSCRIGOES

a) O periodo de inscricdes encerrard a 18 de outubro de 2026, ds 23h59m;

b) Asinscricées devem ser efetuadas através do site oficial do evento:
https://acorrer.pt/eventos/v-corrida-de-paradela.

c) Asinscricées na corrida sdo gratuitas para os escaldes jovens, e para atletas invisuais e
respetivos acompanhantes. Para os escaldes Juniores, Seniores e Veteranos terd um custo de
12€ por atleta.

d As inscricdées na caminhada, tem um custo de 10€.
e) Ainscricdo nas corridas e caminhada é pessoal e intransmissivel.

f) Ao realizarem a inscrigéo, os participantes aceitam o regulamento da prova e aceitam pela
sua honra que ndo apresentam contraindicacées para a pratica do atletismo e/ ou realizacdo
de esforgo inerente & participagdo nas provas do evento.

g) Em caso de impossibilidade do atleta participar na prova, por motivos alheios & organizagéo,
nédo havera devolugdo do valor da inscrigéo.

h) Aorganizagéo poderdaqualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar
ou limitar o nimero de inscrigbes no evento, em fungéo de necessidades/ disponibilidades
técnicas/ estruturais, sem aviso prévio.

i) Ao serem inscritos nos escaldes Benjamins (A e B), Infantis, Iniciados e Juvenis, a organizagdo
assume automaticamente a autorizagdo do encarregado de educdo para a participagcdo no
evento, por parte do menor.

07. ATRIBUIGAO E RECOLHA DE KITS

Constitui¢éo do Kit:
Os kits do atleta da corrida, caminhada e corrida kids séo constituidos por uma t-shirt técnica
unissexo, um dorsal e ofertas diversas dos parceiros e patrocinadores.

Os kits do atleta serdo entregues no Balcdo de acreditagdo, nos seguintes locais e hordrio:

Local: Sede C.D.C. Paradela do Vouga
* Dia 24 de outubro: entre as 15:00 e as 18:00
« Dia 25 de outubro: entre as 07:30 e as 09:00

Nota: Em caso de indisponibilidade nestes hordrios, deverdo contactar a organizagdo.
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Documentos necessdrios para a recolha de kit do atleta:

« Apresentacdo do comprovativo digital de inscricdo e documento de identificacdo (Bilhete de
Identidade ou Cartéo do Cidaddo).

» Levantamento de kit do atleta em nome de outro atleta pode ocorrer desde que sejam
apresentados o comprovativo do bilhete e cartdo de identificagdo (Bilhete de Identidade ou
Cartéo do Cidaddo).

Nota Importante: NGo serdo entregues Kits no local para além das 9:00 do dia prova.
Caso o tamanho da t-shirt escolhida na inscrigdo esgote, serd atribuido outro tamanho o mais
aproximado possivel que haja disponivel.

08. CUSTO DE INSCRIGAD

PROVA VALOR
Caminhada 10.00€
Corrida 12.00€
Atletas Invisuais Gratuito*
Corrida Kids Gratuito
09. DORSAL

A utilizagdo do dorsal é obrigatoria, pessoal e intransmissivel, devendo ser colocado na parte
frontal da t-shirt. A organizagéo desqualificara todos os atletas que:

* N&o tenham o dorsal colocado ou que utilizem o dorsal de outro atleta
» Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;
* N&o terminem a prova com o dorsal.

Atletas sem dorsal ndo seréio autorizados a circular no percurso e ndo terdo acesso ds ofertas e
beneficios dos participantes
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10. ESCALDES

Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer associagdo do pais, organizagdes
populares ou escolas.

Para efeitos de classificacdo, serdo considerados os escaldes da seguinte forma:

« Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis (Ndo competitivos)

« Sub-23 (18 a 23 anos)

« Seniores (20 a 39 anos)

« Veteranos F40 e M40 (40 a 49 anos)

« Veteranos F50 e M50 (+ de 50 anos)

GENERO )
- ANO DISTANCIA .
LA L NASCIMENTO (METROS) HORSEN
MASCULINO FEMININO
Benjamins A X X 2018 - 2020
500 9h00
Benjamins B X X 2016 - 2017
Infantis X X 2014 - 2015 1400 9h15
Iniciados X X 2012 - 2013
2800 9h30
Juvenis X X 2009 - 201
Sub-23 X X 2004 - 2008
Seniores X X 1987 a 2003
10 000 10nh00
1986 e
Veteranos X X .
anteriores
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11. PREMIOS

Serdo atribuidos troféus aos primeiros trés classificados da geral, as trés primeiras classificadas
femininas e aos trés primeiros classificados masculinos de cada escaléo, a cortar a meta.
Na caminhada ndo havera Classificagées nem atribuigéo de Prémio.

ESCALAO HORARIO
Benjamins A 10h20
Benjamins B 10h25

Infantis 10h30

Iniciados 10h35

Juvenis 10nh40

Sub-23 1h30

Seniores 1Th35

Veteranos l el 145

Além dos troféus atribuidos a cada escaldo, haverd ainda a atibuicdo dum prémio monetdrio
aos trés primeiros classificados da geral masculina e feminina.

CLASSIFICAGAD M F
1° Geral a definir a definir
2° Geral a definir a definir
3° Geral a definir a definir

12. CLASSIFICAGOES

a) Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e desclassificarem os
atletas infratores.

b) O jari da prova serd da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associagéo de
Atletismo de Aveiro.

As classificagdes serdo disponibilizadas On-line no mesmo dia, pouco tempo depois da prova.
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13. DESQUALIFICAGAOD DE ATLETAS

Motivos que podem levar a desqualificagéo do atleta:

1. Falsifiqgue qualquer elemento relativo d sua inscricdo;
N&o se apresente no local da partida, com o dorsal da prova;
Manifeste mau estado fisico;

N&o leve dorsal bem visivel durante toda a prova;

Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;
N&o cumpra a sinalética colocada pela organizacdo efou salte barreiras para a partida;

2
3
4
5. Utilize o dorsal de outro atleta;
6
7.
8. Nd&o cumpra o percurso na sua totalidade;
9

Nd&o respeite as instrugdes da organizagdo;

10. Manifeste comportamento antidesportivo para com os demais atletas, publico ou organizagdo

14. ASSISTENCIA

O transito automovel serd limitado em toda a extensdo do percurso. A organizagéo da prova
disponibilizara aos participantes assisténcia durante percurso, partida e chegada das provas.
A equipa médica terd autoridade para retirar de prova qualquer participante que ndo se
revele apto a participar, que tenha recebido cuidados médicos vitais ou que apresente outras
impossibilidades que coloque em causa a sua seguranga.

Tendo em conta a seguranga dos participantes néo serd permitida a participagédo de pessoas,
motorizadas, bicicletas (& excegéio dos meios da organizagéo), acompanhados por animais,
skates ou patins.

Apesar de todas as licengas e autorizagdes, quando em via publica, devera ser tida em
consideracgdo as leis de circulagéo em vigor.

15. CEDENCIA DE IMAGEM

Ao realizar a inscrigdo, o atleta autoriza, de forma gratuita, a cedéncia dos direitos de captagdo
da sua imagem durante o evento, somente com a finalidade de as mesmas serem publicadas
nas redes sociais do evento gratuitamente, ou futuramente utilizadas em materiais de divulgagdo
de eventos organizados pelo C.D.C. Paradela do Vouga.
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16. POLITICA DE PRIVACIDADE

A organizacdo do evento tem assente a sua politica de privacidade no sentido de cumprir
integralmente a vontade dos seus utilizadores, nos termos da Lei n° 10/91, de 29 de Abril, sendo
garantido o acesso aos seus dados ou & sua eliminagdo, bastando para isso entrar em contacto
com a organizagdo.

Os dados pessoais recolhidos néo serdo utilizados com nenhuma finalidade, além do ato de
inscricdo com o objetivo de acionar o seguro de acidentes pessoais, ndo serdo vendidos ou
cedidos a qualquer outra entidade, exceptuando casos juridicos.

17. PONTOS OMISSOS

Todos os casos omissos neste Regulamento serdio apreciados pela Organizagdo e julgados pelo
Jari, com base no Regulamento da FPA. e Comisséo Nacional de Estrada e Corta-Mato.

18. ACEITAGAD DO REGULAMENTO

Ao efetuar ainscri¢do, o participante declara que aceita o presente regulamento de prova.

19. DUVIDAS
A organizagdo da prova, o C.D.C. Paradela do Vouga, mostra-se disponivel para esclarecer

qualquer duvida sobre a prova ou sobre este documento através do e-mail :
centrodesportivoparadela@gmail.com

) . e"w%‘;
dp Suw {47 @ ) rususom

N
® A SEVER. # Regido | § WRTISTQ
& Tgp e @ e o 1P0) ies  AFINATEL



V GORRIDA

DE PARADELA .




