REGULAMENTO
"Beer Run Sao Bras de Alportel” CHALLINGE

1. ORGANIZAGAO

Uma organizagao da Free Challenge — Associagéo Desportiva e Sécio-Cultural, com o apoio da Camara
Municipal de Sao Bras de Alportel, realiza-se no dia 15 de agosto de 2026, a "Beer Run Sao Bras de
Alportel", com inicio agendado para as 20h30 no Parque da Amendoeiras em Sao Bras de Alportel.

2. PARTICIPAGAO

e 2.1 Competicdo de 1 milha terrestre destinada a atletas de todos os ambitos desportivos e todos os
individuos com idade superior a 18 anos.

e 2.2 Na participagao individual, cada atleta tem de beber na totalidade uma cerveja de 33 cl. antes de
cada volta de 402 m. As partidas sao feitas por mangas, a ordem de partida sera comunicada
anteriormente a prova.

e 2.3 Na participagao por equipas, o atleta que vai fazer a volta tém de beber na totalidade uma cerveja
de 33cl depois de receber o testemunho e antes de comecar a volta de 402m.

e 2.4 O atleta que nao conseguir beber a cerveja de 33cl na totalidade, sera desclassificado.

Nas estafetas, se um elemento da equipe nao conseguir beber na totalidade a cerveja de 33cl, a equipa
sera desclassificada.

e 2.5 O atleta no momento da inscricdo pode optar por cerveja com ou sem alcool.

® 2.6 A opgao de participagao da cerveja sem alcool nao conta para classificagdo, nem tera prémios.

e 2.7 Limite maximo de 250 participantes.

3. LOCAL DA COMPETIGAO
A competicao ira decorrer no Parque da Amendoeiras em Sao Bras de Alportel, com partida e
chegada no mesmo local. O percurso € circular com 4 voltas de 402m.

4. INSCRICOES E INFORMAGOES

4.1 Formalizagao

As inscrigdes sado obrigatérias e deverao ser realizadas no formulario da competi¢do disponivel
em: www.freechallenge.pt até 10 de agosto.

4.2 Inscrig¢6es online até até 10 de agosto

e Individual 12,00€
e Equipas 48,00€

4.3 Inscrigdes de ultima hora
No local da prova - 15 de agosto, das 15h00 as 18h30

e Individual 20,00€
e Equipas 80,00€

5. DORSAIS / KIT DE ATLETA

A organizagéao fornece os dorsais que podem ser levantados no dia 15 de agosto das 15h00 as 19h00,
no secretariado da competicao localizado no local da prova. Os atletas devem ser portadores de
alfinetes ou porta dorsais para colocagao nos respectivos dorsais. O kit de atleta € composto por dorsal,
t-shirt técnica e uma variedade de brindes fornecidos pelos nossos patrocinadores.
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6. PROGRAMA HORARIO / DISTANCIAS

Hora Género Distancia / Modalidade
20H30 Feminino e Masculino Milha (Corrida) - Individual
20H30 Feminino e Masculino Milha (Corrida) - Estafetas

7. Havera abastecimento liquido no final.

8. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os atletas devem:

e Ser portadores de documento de identificagdo, independentemente de existir qualquer reclamagao;

e Cumprir integralmente o percurso indicado pela organizagdo da prova e nao obstruir intencionalmente
outros atletas;

e Cumprir as indicagbes da organizagao da prova;

e Correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscrigéo e garantir que o mesmo esta visivel
durante todo o percurso;

e Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova em que se
inscrevem;

e O nao cumprimento destas regras pode dar origem a desclassificacao do participante.

9. CLASSIFICAGOES
Seréao apuradas classificacées, tendo em consideracdo os melhores tempos obtidos pelos atletas.

10. PREMIOS / CERIMONIAS PROTOCOLARES
Seréo atribuidos troféus e prémios aos trés primeiros classificados da geral, feminino e masculino na
distancia de corrida e a primeira equipa classificada nas estafetas.

11. JURI
O Juri da prova é da inteira responsabilidade da organizacao, cabendo a Free Challenge realizar toda a
parte técnica da prova (ajuizamento e classificagdes finais).

12. RECURSOS

Qualquer reclamacgéo ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova até 30 minutos
apos a divulgagao dos resultados, juntamente com a quantia de 75€ a qual sera devolvida se o protesto
for considerado procedente.

13. ACOMPANHAMENTO
A assisténcia médica sera colocada a disposigéo na partida e chegada da prova. Sé poderéao
acompanhar a prova a(s) viatura(s) identificadas pela organizacao e da forga de seguranca.

14. DURAGAO
Sera encerrado o controlo de chegada apds as 3h00 de prova, ndo sendo classificado qualquer atleta
que termine apoés este tempo.
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15. SEGURO
Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de acordo com o
definido pelo Decreto-Lei no 10/2009, de 12 de Janeiro.

16. ACEITACAO

Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida ou
surgimento de uma situagao ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizagao.

O regulamento pode ser alterado, a qualquer momento e sem necessidade de pré-aviso, podendo
nesse caso a organizagao alterar regras de participacdo no evento.

E reservado o direito & organizagdo a aceitacéo ou ndo aceitagdo das inscrigdes.

17. DIREITOS DE IMAGEM

O participante ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos
direitos de utilizagdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reprodugdo em pegas comunicacionais de apoio.

18. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagao: catastrofes naturais,
greves, manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de circulagédo de transito, impossibilidade de
usar telecomunicacgdes, restricbes do governo, nova legislagao. Se houver cancelamento por motivos
nao imputaveis a organizagao, nao havera devolugao do valor da inscri¢ao.

Se a organizagao alterar a data da prova, as inscrigdes validas passam automaticamente para a nova
data. Enviaremos email com as informagdes da nova data. No caso de devolugao do valor da inscrigao,
o atleta tera de responder ao email recebido pela organizagao e sera cobrada as taxas de inscrigéo
imputadas pelos operadores.

A Organizagao

L X 6ptica o
TE T suptementos () -~ KUPERVISAO Ve

aposta em ti @




