REGULAMENTO

FLORES VERTICAL CHALLENGE
Artigo 1.°
Organizacao

O Flores Vertical Challenge é uma prova desportiva organizada pela Camara Municipal de Santa Cruz
das Flores.

Artigo 2.°
Objetivo

O Flores Vertical Challenge é uma prova pedestre de caracter competitivo que consiste na ascensao
continua de um percurso exclusivamente em subida.

A competicdo realiza-se em formato de contrarrelégio individual, vencendo o participante que obtiver o
melhor tempo no percurso oficial.

Artigo 3.°
Data e Local

A prova realiza-se em data a anunciar pela organizagao, na llha das Flores, concelho de Santa Cruz das
Flores.

O local exato de partida e meta sera divulgado previamente através dos canais oficiais da organizagao.

Artigo 4.°
Caracteristicas da Prova
O percurso apresenta as seguintes caracteristicas:
e Distancia: 1,20 km
o Desnivel Positivo: 222 metros
e Desnivel Negativo: 0 metros

e Inclinagdo Média: 18,5%
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e Piso: Estrada pavimentada

O percurso sera integralmente sinalizado e reservado a realizagao da prova.

Artigo 5.°
Participacao
Podem participar atletas federados e nao federados.
Idade minima de participagao:
e 14 anos, mediante autorizacdo do encarregado de educacéo;
e 18 anos ou mais sem necessidade de autorizagao.

Ao efetuar ainscricdo, cada participante declara encontrar-se fisicamente apto para arealizagdo da
prova.

Artigo 6.°
Escaldes
Masculinos
e Absoluto
Femininos
e Absoluto
Artigo 7.°
Inscrigoes

As inscrigcdes serao efetuadas através da plataforma disponibilizada pela organizagao.
Ainscri¢éo inclui:

e Participagdo na prova;

e Dorsal;

e Seguro desportivo;
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e Abastecimento final;
e Eventuais brindes disponibilizados pela organizacgéo.

A organizacéao reserva-se o direito de limitar o nimero de inscrigbes, caso as condi¢des logisticas
assim o exijam.

Artigo 8.°
Programa
17h30 - 17h45
e Secretariado e levantamento de dorsais
17h50
e Briefing obrigatério
18h00
e |nicio da competicado
18h00 - 19h00
e Primeiras tentativas
19h00
e Encerramento oficial das tentativas
19h30
e Resultados e Entrega de prémios

A organizacao podera proceder a ajustes hordarios caso as circunstancias o justifiquem.

Artigo 9.°
Formato Competitivo
O Flores Vertical Challenge decorrera em formato de contrarrelégio individual.

Cada participante podera realizar até uma tentativa oficiais durante o periodo definido pela
organizacao.

A classificacao final sera determinada pelo melhor tempo obtido pelo participante.
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CHALLENGE

Artigo 10.°
Partidas
As partidas serédo efetuadas individualmente.
O intervalo normal entre participantes sera de 1 minuto.

A organizagao podera alterar este intervalo caso o numero de inscritos ou as condigdes da prova o
justifiquem.

Os participantes deverdo apresentar-se na zona de partida com a antecedéncia indicada pela
organizacao.

Artigo 11.°
Classificagoes

Serao elaboradas as seguintes classificacoes:
Classificagao Geral

e Geral Masculina

e Geral Feminina
A classificacao sera determinada pelo tempo obtido.
Classificacao Coletiva

Sera elaborada uma classificagdo coletiva destinada a clubes, associagdes, grupos desportivos ou
equipas informalmente constituidas.

A classificagdo coletiva sera obtida através da soma dos tempos dos trés melhores atletas
classificados de cada equipa, independentemente do género.

Sera considerada vencedora a equipa que obtiver o menor tempo acumulado.

Cada equipa devera identificar os seus elementos no momento da inscrigao.
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Artigo 12.°
Desempates
Em caso de igualdade de tempos, prevalecera:

1. O participante que realizou o tempo em primeiro lugar ou classificados ex aequo.

Artigo 13.°
Material Obrigatoério
Todos os participantes deverao utilizar:
e Dorsal fornecido pela organizagao;
e Calcado adequado a pratica da corrida.

O dorsal devera permanecer visivel durante toda a prova.

Artigo 14.°
Conduta Desportiva

E expressamente proibido:

e Atalhar o percurso;

e Obstruir outros participantes;

e Receber ajuda externa durante a tentativa;

e Utilizar qualquer meio auxiliar de progressao;

e Adotar comportamentos antidesportivos.

O incumprimento destas regras podera resultar em penalizagao ou desclassificacao.
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Artigo 15.°

Seguranga

A organizagao assegurara:
e Seguro desportivo nos termos legais;
e Assisténcia médica;

e Elementos de apoio ao longo do percurso.

Apesar disso, cada participante é responsavel por avaliar a sua condigao fisica para participar no

evento.

Artigo 16.°
Prémios
Serdo atribuidos prémios aos:
Geral Masculina
e 1.0 Lugar King of the Hill
o 2.0Lugar
e 3.0Lugar
Geral Feminina
e 1.°Lugar Queen of the Hill
e 2.0Lugar
e 3.0Lugar
Classificacao Coletiva
e EquipaVencedora (1.° Lugar)
gl
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Artigo 17.°
Direitos de Imagem

Ao efetuar a inscricdo, o participante autoriza a recolha e utilizagdo de imagens e videos captados
durante o evento para fins promocionais e de divulgacéo da prova, sem direito a qualquer compensacao
financeira.

Artigo 18.°
Protecao de Dados

Os dados pessoais recolhidos serdo utilizados exclusivamente para fins relacionados com a organizagao
da prova, tratamento de classificagcdes, seguro desportivo e comunicagdo com os participantes, em
conformidade com a legislagao em vigor.

Artigo 19.°
Casos Omissos

Todos os casos omissos e situagdes ndo previstas no presente regulamento serdo resolvidos pela
organizacao, sendo as suas decisdes soberanas.
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