SO MAIS UMA VOLTA...
G708 METER TRA W7 mies

BENQUERENCAS
CASTELO BRANCO
Termo de Responsabilidade Para Atleta Menor de 18 Anos
Eu (nome) ,
nascidoa__/__/ , portador do Doc. de Identificagdo (B.l./C.C.) n°
, residente em
,C.P. - ,
Localidade , ha qualidade de (pai,
mae, tutor) , do atleta (nome)

,hascidoa__/
/ , portador do Doc. de Identificagao (B.l./C.C.) n° , para os devidos
efeitos e sob minha inteira responsabilidade,

DECLARO QUE:

1) Nao possui, o menor, quaisquer contraindicagdes médicas para a pratica das atividades
fisicas a desenvolver no &mbito do evento Benquerencas Backyard Ultra 2026, no dia 14
de novembro de 2026;

2) Que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a participagao, do
estado de aptidao fisica do menor para o exercicio daquelas atividades de acordo com o
estabelecido na Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto), n.° 2 do artigo 40.%;

3) Que com a presente declaracdo e por minha livre e expressa vontade, prescindo de
apresentar atestado médico que comprove a aptidao fisica do menor;

4) Que a participagdo é efetuada por livre vontade do menor e que assumo a
responsabilidade pelos riscos inerentes a sua participacado, tomando conhecimento de
que este nao estara incluido no seguro de prova por nao estar enquadrado nos escaldes
etarios previstos em regulamento.

; de de 2026

O declarante

(Assinatura conforme documento de identificagao)



