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CORRIDA / TRAIL VERAO 2026

Artigo 1.°
Organizacgao

A Corrida / Trail Festival Ocidental 2026 é organizada pelo Municipio de Santa Cruz das Flores, em
conjunto com o Morro Alto Sport Clube, integrando a programacéao oficial do Festival Ocidental 2026.

Artigo 2.°
Data e Local

O evento realiza-se no dia 30 de julho de 2026, em Santa Cruz das Flores, no recinto da festa junto ao
Pértico alusivo ao Municipio (mais préximo ao palco).

Artigo 3.°
Provas
O evento é constituido pelas seguintes provas:
a) Corrida Kids — 200 metros;
b) Corrida Jovem — 1 quildmetro;
c) Corrida / Trail Principal — 10 quildmetros.

A organizacéao reserva-se o direito de proceder a pequenos ajustes nas distancias ou percursos sempre
que razoes de seguranca ou logistica o justifiquem.

Artigo 4.°
Participacao
1. ACorrida Kids destina-se a criangas até aos 7 anos de idade.
2. ACorrida Jovem destina-se a participantes entre os 8 e os 15 anos de idade.
3. ACorrida/Trail Principal destina-se a participantes com idade igual ou superior a 16 anos.

4. Os participantes menores de idade deverdo apresentar autorizagdo do encarregado de
educacéo.
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Artigo 5.°
Inscrigoes
1. Asinscricoes serao efetuadas através dos meios disponibilizados pela organizacéo.
2. Ainscrigdo inclui:
o Seguro de acidentes pessoais;
o Dorsal;
o Participagcéo na prova;
o Abastecimentos previstos pela organizacéo.

3. Ao efetuar ainscricao, o participante declara encontrar-se fisicamente apto para participar.

Artigo 6.°
Programa
18h00
e Abertura do secretariado
18h45
e Briefing geral
19h00
e Corrida Kids (200 m)
e CorridaJovem (1 km)
19h30
e Partida da Corrida / Trail 10 km
20h45 (aproximadamente)
e Entrega de prémios

Os horarios poderao ser alterados pela organizacao caso se revele necessario.

Artigo 7.°
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Classificagoes

1. Aclassificagado da Corrida / Trail Principal sera determinada pela ordem de chegada a meta.

2. Serao elaboradas classificagcdes:

o Geral Masculina;

o Geral Feminina.

Corrida / Trail 12 km
Classificacao Geral Masculina
e 1.°Lugar
e 2.0 Lugar
e 3.0Lugar
Classificacao Geral Feminina
e 1.0Lugar
e 2.0Lugar
e 3.%Lugar

Corridas Kids e Jovem

Todos os participantes receberdo uma medalha de participacgéo.

Artigo 8.°

Prémios

Artigo 9.°

Abastecimentos

A organizagao disponibilizard abastecimentos liquidos e/ou sélidos nos locais definidos para o efeito,

incluindo abastecimento na meta.

Artigo 10.°
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Seguranga
1. Os participantes devem cumprir as instrugées transmitidas pela organizagéo.
2. E obrigatério respeitar o percurso definido e devidamente sinalizado.

3. A organizagao podera retirar da prova qualquer participante cujo comportamento coloque em
risco a sua propria segurancga ou a de terceiros.

Artigo 11.°
Responsabilidade Ambiental
1. A prova decorre em espacgos naturais e urbanos que deverao ser preservados.
2. E proibido abandonar lixo ao longo do percurso.

3. Oincumprimento podera resultar na desclassificagao do participante.

Artigo 12.°
Direitos de Imagem

Ao participar no evento, os participantes autorizam a recolha e utilizagcado de imagens fotograficas e video
para fins promocionais, informativos e de divulgacéo da atividade.

Artigo 13.°
Casos Omissos

Todos os casos omissos ao presente regulamento serdo resolvidos pela organizagdo, tendo em
consideragao os principios da segurancga, equidade e espirito desportivo.
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