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PROGRAMA

* 10JULHO
 SECRETARIADO - SECRETARIAT
* 19H00 BRIEFING DA PROVA 19H00
* 18H00 as 21HO0 - ENTREGA DE DORSAIS - RACE BIB
LOCAL:
RECINTO DA SEMANA CULTURAL DOS BISCOITOS
ZONA BALNEAR DA CALHETA DOS BISCOITOS

* 11JULHO

* PARTIDAS - START
19H00 - THE NORTH TRAIL 25K
19H15 - THE NORTH TRAIL 10K E CAMINHADA THE NORTH TRAIL

« ENTREGA DE PREMIOS - AWARDS CEREMONY 23H00
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* Prova a contar para:
* Circuito de Trail Running da Ilha Terceira
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THE NORTH TRAIL 25K

Distancia: 24,1Km

* Subida: 720m
* Descida: 720m
THE
* Partida: 19H00 Zona Balnear da Calheta dos Biscoitos _'F[?EI-[H

Chegada: Zona Balnear da Calheta dos Biscoitos

Tempo Limite: 5 Horas
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ABASTECIMENTOS
THE NORTH TRAIL 25K

« PONTO DE AGUA #1 - 5K
« ABASTECIMENTO - 13K

« PONTO DE AGUA #2 - 19K
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PERCURSO 25K

HOME EVENTOS RESULTADOS

GPX disponivel em: e L%%W THE NORTH TRAIL 2026

@ @ TRAIL (D7
. oo . R s Sabado, 11 de julho de 2026 as 19:00
httpS ://a correr. pt/eve nto 3/431 3/| nfO ’ ’é gee y Pagamentos até: Segunda-feira, 15 de junho de 2026 as 23:59
Yo S ONDE?

BISCOITOS, ILHA TERCEIRA , ACORES

REGULAMENTO TRACKS © INSCRITOS
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THE NORTH TRAIL 10K
CAMINHADA THE NORTH TRAIL



THE NORTH TRAIL 10K
CAMINHADA THE NORTH TRAIL

e Distancia: 13Km

e Subida: 340m
e Descida: 340m

THE
* Partida: 19H15 Zona Balnear da Calheta dos Biscoitos _'F[?EI-[H
* Chegada: Zona Balnear da Calheta dos Biscoitos

* Tempo Limite: 4 Horas
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THE NORTH TRAIL 10K
CAMINHADA THE NORTH TRAIL
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ABASTECIMENTOS - THE NORTH TRAIL 10K - CAMINHADA

« PONTO DE AGUA #1 -5K

, THE
» PONTO DE AGUA #2 - 8K NORTH
TRAIL



PERCURSO 10K - Caminhada

HOME EVENTOS RESULTADOS

THE NORTH TRAIL 2026

AUAKDG?
Sabado, 11 de julho de 2026 as 19:00
Pagamentos até: Segunda-feira, 15 de junho de 2026 as 23:59

OKDE?
BISCOITOS, ILHA TERCEIRA , ACORES

REGULAMENTO TRACKS INSCRITOS

GPX disponivel em: e L%%TH
@ @ TRAIL

https://acorrer.pt/eventos/4313/info ‘ 34 xx
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MATERIAL OBRIGATORIO RECOMENDADO

Material TNT 25K TNT 10K Caminhada TNT 10K

Dorsal-Race Bib Obrigatodrio Obrigatodrio Obrigatodrio

Telemovel com carga - Operational cell phone Obrigatoério Obrigatoério Obrigatoério

Lanterna ou Frontal - Flashlight or Headlight Obrigatoério Obrigatoério Obrigatoério

Depdsito de agua 0,51 - Water tank 0,51 Obrigatodrio Obrigatodrio Recomendado
Manta térmica (min. 100*200cm) — Survival Blanket (min. 100*200cm) Obrigatorio Obrigatoério Recomendado
Impermeavel - Raincoat Obrigatério Recomendado Recomendado
Apito - Whistle Obrigatodrio Obrigatodrio Recomendado
Mochila ou Similar - Backpack or similiar equipment Obrigatorio Recomendado Recomendado
Bastdes - Batons Recomendado Recomendado Recomendado




5 NRAVOS TRAIL

TERCEIAA ISLAND,

ESQUERDA LEFT

DIREITA RIGHT

DIREGCAO ERRADA
WRONG DIRECTION

~

MARCACOES NO TERRENO
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CONTACTOS DE EMERGENCIA

112 - NUMERO EUROPEU DE EMERGENCIA

European Emergency Call Number

+351962 927 333 - ORGANIZAGAO THE
NORTH
TRAIL
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