112 Corrida de Atletismo Noturna de Borba, 13 Agosto 2026
20:00 H

Regulamento
1. Organizag¢do / Apoios

A 11.2 edigcdo da Prova de Atletismo, a exemplo das edigbes anteriores, o percurso sera urbano,
sendo o circuito definido pelas ruas da cidade de Borba.
Sera uma prova organizada pela Junta de Freguesia da Matriz de Borba, com o apoio do Municipio

de Borba e o apoio técnico da Associacgéo de Atletismo de Evora.

2. Participagao

A prova sera aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os sexos, de todas as idades
(idade minima de participagdo os 5 anos, a completar no decorrer do ano 2026) e todas as

nacionalidades.

3. EscalGes e distancias
Os atletas apenas poderédo ser classificados no escaldo correspondente. A participagdo noutra prova

€ motivo de desclassificagao.

As distancias de cada prova poderédo nao ser rigorosamente corretas, podendo causar algum erro na

comparagao nos tempos realizados.

Escalado Idades Anos Nascimento Distancias
SN L G T Masculinos e Femininos

Sub 10 M/F 7 a9 anos 2019, 2018, 2017 1000 metros M/F
Sub 12 M/F 10 a 11 anos 2016 e 2015 1500 metros M/F
Sub 14 M/F 12 a 13 anos 2014 e 2013 1500 metros M/F
Sub 16 M/F 14 a 15 anos 2012 e 2011 2500 metros M/F
Sub 18 M/F 16 a 17 anos 2010 e 2009 2500 metros M/F
Absolutos M/F 18 a 34 anos 2008 e antes

Veteranos 35 ou + M/F 35 a 39 anos | Idade no dia da prova

Veteranos 40 ou + M/F 40 a 44 anos | Idade no dia da prova

Veteranos 45 ou + M/F 45 a 49 anos | Idade no dia da prova 6500 metros M/F
Veteranos 50 ou + M/F 50 a 54 anos | Idade no dia da prova

Veteranos 55 ou + M/F 55 ou mais Idade no dia da prova

anos
'I:Ar}gva Extra Borbinhas 5a 6 anos 2020 a 2021 200 metros M/F




4. Local da concentragao

A concentragdo, a entrega de dorsais, ndo levantados previamente, e as partidas para as
varias provas serao realizadas junto ao edificio da Camara Municipal de Borba a partir das

19h00 até 15 minutos antes da primeira prova.

5. Horarios das provas

20h00 - 12 Prova (Extra) - Borbinhas M/F — 200 m

20h10 - 22 Prova - Sub 10 M/F - 1 volta 1000 m

20h20 - 32 Prova - Sub 12 M/F e Sub 14 M/F -2 x 750 m

20h40 - 4° Prova - Sub 16 M/F e Sub 18 M/F — 1 x 2500m
21h00 - 52 Prova - Absolutos M/F e Veteranos M/F - 2 x 3250m

6. Inscrigoes

As inscrigbes sao gratuitas, limitadas a 300 atletas no total e deverdo ser

realizadas até ao final do dia 09 de Agosto (Domingo) no site www.acorrer.pt

Néo se aceitam inscrigdes no dia da prova.

Em caso de duvidas ou questdes estardo disponiveis os seguintes contactos
telefonicos:

268 891 500 (Junta de Freguesia de Borba-Matriz)
00351 968 315 947 (Rui de Deus)

Os dorsais deverao ser levantados na Junta de Freguesia da Matriz entre 09:30 e as 17:30, no
12 de agosto ou no local das provas.

O tempo limite para concluir a prova de +-6 KM sera de 60 minutos. Apdos o horario
determinado a circulagao rodoviaria sera restabelecida, ndo se responsabilizando a organizagao por
qualquer acontecimento ocorrido no percurso.

S6 poderao participar os atletas previamente inscritos e que deveréo levar obrigatoriamente o
dorsal visivel e fixo na camisola durante a prova, sob o risco de desclassificagcdo. A

organizagéao disponibilizara alfinetes.
7. Prémios e classificagOes

Com a colaboragdo dos juizes da Associagdo de Atletismo de Evora serdo elaboradas
classificagbes individuais por escaldo e género. Estas ficardo disponiveis e fixadas no local no
final das provas.

Todos os atletas inscritos € que terminem as suas respectivas provas, recebem imediatamente

uma medalha de participacao ao ultrapassar a linha de meta.



Todos os participantes receberdo uma garrafa de agua e uma pega de fruta.

Os trés primeiros classificados de cada escaldo e género subirdo ao podio para recebem um
troféu.

A organizagao podera, sem compromisso, oferecer outras lembrancas aos atletas, clubes ou
colaboradores.

8. Diversos

A organizagao procurara, junto com as autoridades locais, condicionar o trafego durante o
decorrer das provas, contudo nao se responsabilizara por qualquer acidente ou danos sofridos

pelos atletas.

Durante as provas, esta prevista assisténcia aos atletas, existindo meios de socorro
destacados no local. Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de
emergéncia, este sera efectuado no servico nacional de saude, sob a responsabilidade do

mesmo.

Os atletas tém por dever pautar a sua conduta pelos valores do Espirito Desportivo. Atitudes ou
acdes que violem estes valores podem levar a aplicagcdo de sangbes desportivas, como

desclassificagdo na prova.

Caso necessitem, os atletas encontrardo disponiveis os balnearios do Polidesportivo no Campo
de Futebol de Borba.

9. Responsabilidades perante o atleta

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias
decorrentes da participagdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de
qualquer natureza.

Os atletas inscritos no evento aceitam participar voluntariamente, e sob sua propria
responsabilidade, na competicdo. Por conseguinte, concordam em ndo reclamar ou exigir a
organizagao, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes, qualquer
responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das

suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.

A inscri¢cao nas provas implicara a total aceitagdo do presente regulamento.

10. Seguro Desportivo

E disponibilizado a todos os atletas participantes em prova, o seguro de acidentes pessoais de acordo
com a lei vigente, independentemente de os atletas estarem protegidos por outros tipos de seguro.



11. Ainscri¢ao inclui:

- Seguro Desportivo;

- Dorsal;

- Abastecimento final de sélidos e liquidos;
- Medalha finisher;

- T-shirt técnica (modelo unisexo).

12. Direitos de Imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza que a
organizagao da prova, patrocinadores e/ou comunicagao social, proceda a gravacgao total ou parcial
da sua participagdo na mesma, consente ainda que a organizagao possa utilizar a sua imagem, do
atleta, para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video,
fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagéo social, redes sociais, etc.) e que cede todos os
direitos & sua exploracdo comercial e publicitaria que a organizagdo considere oportuno executar,

sem direito, por parte do participante, a receber qualquer compensagao econémica / monetaria.

Qualquer projeto, suportes publicitarios, produzidos para publicagdo, devem obter o prévio

consentimento da organizagéo.

13. Protecgdo de dados

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento, sendo publicados, nomeadamente na lista de

inscritos, noticias diversas, informagodes e classificagao.

Todos os participantes aceitam ceder, gratuita e incondicionalmente, a organizagéo, os direitos de
utilizacdo da imagem, bem como os seus dados pessoais, fotografia e audio visuais, captadas
durante o evento, autorizando a sua reprodugao, publicagao, adaptagao, utilizacdo ou reutilizagdo nas
redes sociais e outros meios de publicidade que a organizacéo utilize, direta ou através de terceiros,
para publicar, divulgar ou promover os respetivos servigos, nomeadamente nas redes sociais,

patrocinadores ou em qualquer outro midia ou meio de comunicacao.

14. Casos Omissos

Os casos omissos a este regulamento, serdo resolvidos pela organizagdo, consoante o

regulamento técnico de provas de estrada da F.P.A.



