CAIS AGOSTO TRAIL

Regulamento

1. Descricao
O Trail Cais Agosto é um evento desportivo organizado pela Associacdo Cultural de Sao
Roque do Pico, em colaboragdo com a Camara Municipal de S3o Roque, o Servico de
Desporto da Ilha do Pico, a Associacdo de Atletismo do Pico e a Elevate — Azores Fitness
Center, realizado nas freguesias de Sdo Roque e Santo Anténio, llha do Pico. A prova é
aberta a participantes de todas as nacionalidades e niveis competitivos.

A presente edicdo de 2026 decorrera no dia 1 de agosto. O evento faz ainda parte do
programa da Festa Cais Agosto 2026.

2. Provas
O Trail Cais Agosto compreende as seguintes atividades, todas com partida e chegada na
Praceta dos Baleeiros, no recinto das Festas Cais Agosto:
e TCA 25Km
e TCA 12Km
e Caminhada 12Km

3. Idade minima de participagao
A idade minima para participagao é:
e TCA 25K: 18 anos (completados até 1 de agosto de 2026)
e TCA 12K e caminhada: ndo existe idade minima, desde que os participantes
menores apresentem condigdes fisicas adequadas a participagao.

Todos os participantes menores de 18 anos deverdo apresentar uma declaracdo de
autorizagdo de participagdao, devidamente preenchida e assinada pelo respetivo
encarregado de educacdo, a entregar no secretariado da Festa (Praceta dos Baleeiros)
aquando do levantamento do kit.

4. Escaldes
Os escaldes etarios aplicam-se exclusivamente as provas competitivas (TCA 25K e TCA
12K) e serdo definidos de acordo com a idade que o atleta terd em 30 de setembro de
2026.



Escaldo Idade
Sub18 Até 17 anos
Séniores | 18 a 29 anos

M30 30a39anos
M40 40 a 49 anos
M50+ 50 ou mais anos

A classificacdo por escalGes serd efetuada separadamente nos géneros masculino e
feminino.

5. Inscrigdes
5.1 Condig¢Oes Gerais e Termos de Responsabilidade

Ao inscrever-se, o participante declara que:
a) Participa voluntariamente e sob sua prdpria responsabilidade, comprometendo-
se a ndo reclamar da organizacao, colaboradores, autoridades, patrocinadores ou
outros participantes por situacbes além das responsabilidades legalmente
previstas.
b) Respeitard as regras de transito nos locais sem controlo rodoviario, bem como
propriedades privadas e areas agricolas, assumindo eventuais danos decorrentes
do incumprimento.
c) Estd consciente dos riscos inerentes a atividade fisica e isenta a organizacdo de
responsabilidade por problemas médicos resultantes de negligéncia pessoal.
d) Autoriza o tratamento dos seus dados pessoais exclusivamente para efeitos do
evento.
e) Aceita receber comunicacGes da organizacdo consideradas essenciais para a
participagao e seguranga no evento.
f) Autoriza a utilizacdo de imagens e videos recolhidos durante o evento para fins
de divulgacdo, sem restri¢des temporais e sem qualquer contrapartida financeira.
g) Ao confirmar a inscricdo, declara concordar integralmente com o presente
regulamento.

5.2 Procedimento de Inscrigao
a) As inscricbes sdo realizadas através da plataforma disponibilizada pela
organizagdao: www.acorrer.pt.
b) A veracidade dos dados fornecidos é da inteira responsabilidade do participante,
sendo essencial para efeitos de seguro.

5.3 Valor das inscrigoes

Prova Valor
TCA 25K 10,00 €
TCA 12K 7,50 €

Caminhada | Gratuita

A participacdo na caminhada é gratuita, mas carece de inscri¢gdo prévia para efeitos
de controlo logistico e cobertura do seguro.


http://www.acorrer.pt/

5.4 Cancelamentos e reembolsos
As inscrigdes sdo pessoais e intransmissiveis.

Em caso de desisténcia do participante, ndo haverd lugar ao reembolso do valor da
inscrigao.

Em caso de cancelamento, adiamento ou alteracao da prova por motivos de forca
maior, condicdes meteoroldgicas adversas, determina¢Ges das autoridades
competentes ou outras circunstancias alheias a Organizacdo, esta reserva-se o
direito de definir as medidas a aplicar, ndo havendo obrigacdo de reembolso das
inscrigdes.

5.5 Regularizagao da Inscrigao
a) Ainscricdo é considerada regularizada apds pagamento efetuado até 31 de julho
de 2026.
b) As inscricOes sdo pessoais e intransmissiveis.
c) Inscrigdes sem pagamento confirmado até 31 de julho de 2026 poderdo nao ser
consideradas. A organizacdo avaliara a possibilidade de inclusdo conforme vagas e
prazos.
d) InscrigOes aceites apds 25 de julho de 2026 poderdo nao incluir o kit da prova.
e) Kits ou prémios nao levantados até 1 de agosto de 2026 poderdo ser enviados
por correio, mediante pagamento de uma taxa.
f) Informagdes adicionais devem ser solicitadas para: trailcaisagosto@gmail.com

6. Kit de participacao
O kit inclui:

e Dorsal;
e T-shirt oficial do evento;
e Gola (apenas 25K);
e Prémio finisher (para quem concluir a prova);
e Prémios para os trés primeiros classificados de cada escaldo das provas
competitivas (TCA 25K e TCA 12K), nos géneros masculino e feminino, bem como
para os trés primeiros classificados da classificagao geral masculina e feminina;
e Abastecimento de sélidos e liquidos;
e Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil;
e QOutros brindes e informacGes de patrocinadores ou entidades locais;
e Chao Duro.

7. Dorsal
O dorsal é pessoal e intransmissivel, devendo ser utilizado na parte frontal do corpo
durante toda a prova. A auséncia do dorsal em pontos de controlo ou na chegada implica
desclassificagdo.

E proibida qualquer modificacdo do dorsal. Caso esteja danificado a ponto de impedir a
identificacdo, o atleta ndo sera classificado.

Em caso de desisténcia, o participante deve contactar imediatamente a organiza¢do para
o contato a disponibilizar.


mailto:trailcaisagosto@gmail.com

8. Programa/horarios
¢ Dia 29,30 e 31.07.2026
- Das 18h00 as 23h59: Levantamento do kit da prova no secretariado da Festa
(Praceta dos Baleeiros).
¢ Dia 01.08.2026
- 8h30: Concentracdo dos atletas;
- Das 8h30 as 8h45: Levantamento do kit da prova no secretariado da Festa
(Praceta dos Baleeiros);
- 9h00: Partida do TCA 25K / TCA 12K / Caminhada;
- 15h00: Entrega de prémios (Jardim Municipal)

Por razbes de forca maior, os horarios e locais podem ser alterados;

9. Percursos
Os percursos do TCA sdao maioritariamente compostos por trilhos pedestres, caminhos
rurais, estradas florestais e alguns trocos de estrada asfaltada.

O TCA12K e a caminhada percorrem essencialmente o Trilho do Garajau, localizado na
freguesia de Santo Antdnio, proporcionando aos participantes uma experiéncia marcada
pelas paisagens costeiras, patriménio natural e pelos trilhos caracteristicos da costa
norte dailha.

O TCA25K integra o percurso do Trilho do Garajau e do Trilho da Lagoa do Capitdo,
atravessando zonas de elevada beleza paisagistica, areas florestais e locais de elevado
interesse natural e ambiental do concelho.

Os percursos utilizam vias publicas, quer em estrada quer fora dela, atravessam
localidades, caminhos agricolas e florestais, bem como acessos que passam por
propriedades privadas. Os percursos ndo estarao encerrados ao transito ou a circulagao
de pessoas e animais, pelo que todos os participantes deverdo cumprir as regras do
Cddigo da Estrada sempre que aplicavel e agir com a maxima prudéncia.

A Organizacdo disponibilizard os percursos das provas em formato GPX através dos
meios oficiais de comunicagao da prova. Contudo, prevalecerd sempre a sinalizagao
colocada no terreno.

A sinalizagdo dos percursos sera efetuada através de fitas sinalizadoras, placas
direcionais e de outros meios considerados adequados pela Organizacao.

Sempre que um participante deixe de visualizar qualquer sinalizacdo durante um
periodo prolongado, deverd regressar ao ultimo local onde identificou marcacdo do

percurso, de forma a retomar o trajeto correto.

A partida e chegada de ambas as provas e da caminhada é na Praceta dos Baleeiros.



9.1 TCA 25K

\\

—Santa n’a"

\

Ginjal
<3

My
Ny
- N
“~

@ Janto.Altogio

\_ & )
Museu’u:
.ndustria‘Baleeira’

Cais/do Rico . my

~

Sao.Roque .,
do’Pico|
I -1

\‘S.Miguel
Arcanjo

Lagoa av Capite= (o)

@ ' Miradouro do
- Corre Agua

—
P -

Elevacao
855

568

281

00 2,78 5,57 8,35 1,1 1392 16,7 19,48 25,0

Fonte: Garmin Connect

Hora de partida Distancia Desnivel + Desnivel - Tempo Limite
09h00 25 Km 1100 m 1100 m 6 horas
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9.3 Caminhada

tonio

5 '~ Museuda\
" Industria Baleeira®

! N
SaojRoque
do'Pico

Elevacdo

0,00 1,29 2,58 3,88 517 6,46 7,75 9,04 10,34 11,6

Fonte: Garmin Connect

Hora de partida Distancia Desnivel + Desnivel - Tempo Limite
09h00 12 Km 490 m 490 m 6 horas

10. Material obrigatério/recomendado
Os atletas devem transportar todo o material obrigatério e saber utiliza-lo
adequadamente.

A organizacdo pode realizar verificacdes a qualquer momento, devendo o participante
colaborar sob pena de exclusao.



11.

12,

Em fungdo das condigdes meteoroldgicas previstas, a Organiza¢do podera alterar a lista
de material obrigatdrio e recomendado, comunicando essa alteracdo através dos meios
oficiais da prova.

Material TCA 25K TCA 12K Caminhada 12K

Dorsal Obrigatorio Obrigatdrio
Telemdvel com carga Obrigatorio Obrigatdrio Obrigatodrio
Copo Obrigatodrio Obrigatodrio Obrigatdrio
Depdsito de agua 0,5L Obrigatorio Obrigatorio Recomendado
Apito Recomendado | Recomendado | Recomendado
Corta-vento/impermeavel | Recomendado Facultativo Facultativo
Mochila Recomendado | Recomendado Facultativo
BastGes Recomendado | Recomendado Facultativo

Tempo limite
O TCA é um evento em que as provas tém tempo limite definido:

Prova Tempo limite
TCA 25K 6h00
TCA 12K 6h00

Caminhada 6h00

O ndo cumprimento da barreira horaria implica a desclassificagcdo da prova.

Postos de abastecimento e/ou controlo
Os Postos de Abastecimento e/ou Controlo sdo pontos de passagem obrigatdria,
localizados em locais definidos pela Organizagdo.

A ndo passagem num Posto de Controlo poderd implicar a desclassificagdo do
participante. Durante a prova existirdo postos de controlo destinados a assegurar o

cumprimento integral do percurso.

Os abandonos deverdo ser comunicados a Organizacdo e efetuados, sempre que
possivel, nos Postos de Abastecimento definidos para cada prova.

Os Postos de Abastecimento disponibilizardo sdlidos e liquidos para consumo no local
ou para transporte pelos participantes.

O TCA 12K terd 1 (um) Posto de Abastecimento.
O TCA 25K terd 2 (dois) Postos de Abastecimento.
A localizacdo dos Postos de Abastecimento sera divulgada pela Organizagdo através dos

meios oficiais de comunica¢do da prova. A localizacdo dos Postos de Controlo podera
nao ser divulgada.



13. Sustentabilidade e Ambiente
Os participantes deverdo respeitar o meio ambiente e preservar os espacos naturais e
privados atravessados pelos percursos.

E expressamente proibido abandonar lixo, embalagens, recipientes ou qualquer outro
tipo de residuos ao longo do percurso, devendo estes ser depositados nos locais
apropriados disponibilizados pela Organizacao.

Todos os participantes deverdo ainda respeitar a fauna, a flora, os proprietarios e demais
utilizadores dos caminhos e trilhos utilizados pela prova.

14. Penalizag¢oes

Poderao ser desclassificados os participantes que:
¢ N3o cumpram o percurso definido pela Organizagao;
¢ N3o passem nos postos de controlo;
¢ N3do transportem o material obrigatorio;
¢ Utilizem o dorsal de forma incorreta ou o cedam a terceiros;
¢ Abandonem residuos ao longo do percurso;
e Adotem comportamentos antidesportivos ou desrespeitosos para com outros
participantes, voluntdrios, elementos da Organizacdo ou terceiros;
¢ Ndo cumpram as disposicoes do presente regulamento.

15. Seguro
Todos os participantes devidamente inscritos encontram-se cobertos por seguro de
acidentes pessoais e responsabilidade civil, nos termos da legislagao em vigor.

16. Condigoes fisicas
Cada participante deve ter plena consciéncia da necessidade de possuir a condi¢do fisica
adequada as caracteristicas desta prova de exigéncia, que alia as diferentes
caracteristicas do terreno ao desnivel do mesmo.

17. Contatos
Para esclarecimentos, questdes ou reclamagdes:
e trailcaisagosto@gmail.com

18. Divulgacao
O regulamento é disponibilizado no ato da inscrigdao na plataforma de inscri¢do e deve
ser lido e aceite pelos participantes. Serd igualmente divulgado nas plataformas oficiais

e disponivel em: www.acorrer.pt

19. Omissoes
Situacdes omissas serdo decididas pela organizacdao, com base nos regulamentos
aplicdveis. A organiza¢do reserva-se o direito de alterar o regulamento, ajustar
procedimentos ou suspender a prova caso as condi¢des ndao garantam segurancga.
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