
GUIA DO ATLETA



Caro(a) Atleta

O Grupo Desportivo e Cultural de Rio de Moinhos dá-lhe as boas-vindas.

É com enorme prazer que a/o recebemos, nesta sentida homenagem que fazemos pelo terceiro ano consecutivo ao nosso querido 
João Maltez, ex-atleta do Grupo Desportivo e Cultural de Rio de Moinhos que faleceu no ano de 2024, de forma prematura com a 
tenra idade de 17 anos.  
Nesta  terceira  edição  procurámos  dar  continuidade  às  parcerias  estabelecidas  nos  anos  anteriores  e  estabelecemos  outras, 
envolvendo diversas Instituições, Associações, Comissões de Festas, Patrocinadores e Media Partners que, desde o primeiro minuto, 
se mostraram disponíveis para colaborar connosco, a quem muito agradecemos, nomeadamente: Câmara Municipal de Estremoz, 
Câmara Municipal de Borba, Junta de Freguesia de Glória, Junta de Freguesia de Rio de Moinhos, ToleranteFuturo – Associação  
Glória Jovem, Grupo Recreativo e Cultural das Festas de Santiago, Associação de Atletismo de Évora, Grupo Desportivo de Pavia, 
Rota d’Ossa – Associação Cultural e Desportiva, IPDJ, FORFIVE, PACELAB, Fundação INATEL, Bombeiros Voluntários de 
Estremoz e GNR de Estremoz e Borba, para além dos nossos Patrocinadores e Media Partners.
Tentámos possibilitar a participação de todos através da organização de corridas competitivas para os adultos, crianças e jovens e, 
de uma caminhada que irá fazer a ligação entre a Freguesia de Rio de Moinhos e a Freguesia de Rio de Moinhos.
Entretanto, foram surgindo ideias e iniciativas complementares que irão valorizar esta iniciativa e honrar a memória do João, que 
passamos a enumerar:
- Corrida Jovem: “Vamos Ajudar o David a Sorrir”;
- Estrela Humana em Memória do João Maltez e do Lourenço Mago;
- Minuto de silêncio em memória do João Maltez e do Lourenço Mago;
- Deposição de Coroa de Flores.

Tendo em conta que esta iniciativa é o reflexo de uma causa, decidimos também doar 1€ por cada inscrição efetiva na corrida de 
10km e  na  caminhada,  que  reverterá  a  favor  do  David.  Além disso,  iremos também disponibilizar  uma atividade  aberta  à 
participação de crianças e jovens com idade até aos 16 anos inclusive, denominada corrida jovem: “Vamos Ajudar o David a Sorrir”. 
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O David é uma criança com 10 anos de idade, residente em Pavia. Devido a problemas no parto, asfixiou durante o mesmo, ficando 
com sequelas graves que se traduziu em paralisia cerebral e epilepsia.

Assim, é com muito orgulho que conseguimos conjugar a iniciativa de homenagem ao João com outras atividades de carácter 
solidário.  Tudo faremos para  que tenham a melhor  experiência  possível.  Recomenda-se  a  leitura  deste  guia,  que contém a 
informação essencial para a participação na III Corrida / Caminhada Memorial João Maltez, não dispensando também a leitura do 
regulamento da prova.  



Como chegar? 

Local: Rua Combatentes do Ultramar, Cycling Serra D’Ossa, Rio de Moinhos, Borba. Coordenadas:  38.770961, -7.498712

Data

28 de junho 2026

Programa / Horário*

• 7:30h – Concentração (Campo de Futebol, Rio de Moinhos); coordenadas:  38.770961, -7.498712
• 9:00h – Partida das corridas competitivas 10kms e corrida jovem (Campo de Futebol, Rio de Moinhos);
• 9:05h – Partida da caminhada 6,5kms (Campo de Futebol, Rio de Moinhos);
• 10:30h – Entrega de Prémios Corrida Jovem (Ringue Desportivo de Glória); coordenadas: 38.798997, -7.536183
• 10:59h – Minuto Silêncio em memória do João Maltez e do Lourenço Mago (Ringue Desportivo de Glória);
• 11:00h – Estrela Humana em memória do João Maltez e do Lourenço Mago (Ringue Desportivo de Glória);
• 11:30h – Entrega de Prémios Corrida 10kms (Ringue Desportivo de Glória); 
• 18:00h – Deposição Coroa de Flores (Cemitério, Glória).

*(Os horários são estimados, podendo ser alterados pela organização se assim se justificar).
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Recolha do Kit Atleta

Sábado (27/06/2026):
• Horário: 15:00h às 18:00h;
• Local: Cycling Serra D’Ossa, Rio de Moinhos

Domingo (28/06/2026):
• Horário: 7:30h às 8:30h;
• Local: Cycling Serra D’Ossa, Rio de Moinhos

Documentos necessários para recolha do Kit Atleta

• Documento de identificação (cartão de cidadão ou bilhete de identidade);
• Termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de educação (para atletas menores de 18 anos).

Outras Informações

• Banhos: Cycling Serra D’Ossa, Rio de Moinhos;
• Horário de recolha da refeição: 9:30h às 12:00h (Bar do Ringue Desportivo de Glória)*;
• Horário transporte da Glória para regresso a Rio de Moinhos: 10:30h às 12:30h.

*O pequeno-almoço contém uma bifana, uma bebida e um pacote de batas fritas por um valor extra de 6€ no ato da inscrição (opcional). Será servido pela Associação 
Glória Jovem, revertendo as receitas integralmente a favor dessa instituição. No dia do evento estará disponível serviço de Bar para quem não adquiriu refeição.
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Corrida 10kms e Corrida Jovem

As partidas das corridas competitivas (jovem e 10 kms) serão feitas no mesmo horário. As zonas de partida das provas jovens 
(benjamin A, benjamim B, infantil,  iniciado e juvenil) estarão assinaladas em lugar determinado pela organização, sendo os 
participantes transportados desde o campo de futebol de Rio de Moinhos, para o local exato, de acordo com o seu escalão etário,  
estando acompanhados por um juiz da AA de Évora que dará a partida. A partida do prova de 10 kms faz-se no campo de futebol  
de Rio de Moinhos. Aproximadamente aos 4 kms de prova faz-se a separação dos percursos. Os participantes da distância dos 10 
kms mantém-se na faixa direita, virando à direita. Os participantes da corrida jovem encostam à faixa esquerda, virando à esquerda. 
A zona estará sinalizada.
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Circulação Rodoviária

Chama-se à atenção para a permanência na faixa direita por parte dos participantes durante a realização da prova / caminhada 
(exceto no momento da separação do percurso). Embora haja controlo de tráfego por parte da GNR (a circulação rodoviária 
encontra-se cortada durante a realização do evento), poderá ainda assim ocorrer entrada e saída de viaturas no percurso, devido a  
saída de habitações ou acesso a caminhos secundários.  
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