CENTRO COMUNITARIO DE BEMAFIM
Ansin s de Sl pars o Progresss e Bers Eular

Regulamento

O Trail / Caminhada do Milhos é um evento sem o espirito de competigdo, sem
tempos e nem classificagbes é organizado por vdrias entidades: O Grupo de
Caminhadas Algarvio “Escalfadinhos Marafados”, Sport Club Benafim, Junta de
Freguesia de Benafim e a Associacdo Social Para o Progresso e Bem Estar da
Freguesia de Benafim com o objetivo de mostrar uma parte escondida do interior
do Algarve, com partida e chegada no Centro Comunitdrio de Benafim.

Artigo 1°
Objeto

O presente regulamento tem como objetivo dar algumas orientagdes sobre
Caminhada Trail dos Milhos.

Artigo 2°
Trilhos

Quanto aos Trilhos serdo essencialmente por terra , veredas, ribeiras , evitando
passar por asfalto, sendo possivel realizar os seguintes niveis:

I Nivel: 5 Kms caminhada por trilhos e ndo passa pela Fonte de Alte nem
pela Cascata do Vigdrio.



IT Nivel: 10 Kms: Vai diregdo a Fonte de Alte, e regresso ao Centro
Comunitdrio de Benafim mas se for até a cascata do Vigdrio serdo 11 kms.

IITI Nivel: 15 kms (Fonte de Alte, Alte, Cascata do Vigdrio e regressa ao
Centro Comunitdrio de Benafim).

Artigo 3°
Inscrigdo

1 - As inscrigdes devem ser efetuadas na plataforma de inscriges acorrer.pt que
serd divulgado pela Associagdo de Benafim, Deni Vargues e Escalfadinhos
Marafados.

2-Valor da Inscrigdo tém prego base 8 Euros ( Com direito a Dorsal, Duche de
Agua quente no Sport Club Benafim, Lengo, Seguro e abastecimento). A Inscrigdo
poderd ter opgdo com T-shirt e ainda refeigdo tradicional (12 euros), podendo
escolher Frango, milhos cozidos, mista de Carne, Javali, Papas de Xarem
acompanhado com arraial de Bailarico, onde haverd também doces tradicionais.

3 - O periodo de inscrigdes termina as 23:5%h de Segunda feira anterior ao dia do
Evento.

4 - As inscrigdes sdo pessoais e intransmissiveis.

5 - Questdes e dilvidas a colocar : denivarques@gmail.com ou Telefone: 96
9141093

6-Ndo serdo efectuadas devolugdes do Valor da Inscrigdo.
7-0 Valor da Inscrigdo de 8 Euros Inclui:
- Dorsal;
- Seguro;
- Duches quentes (no Sport Club Benafim);
-Lengo alusivo a Caminhada dos Milhos
-Abastecimento

8-A forma de Fixagdo do Dorsal s@io da responsabilidade do Participante.



9-As marcacbes dos trilhos serdo realizadas com fita sinalizadora, vermelha e
branca e com algumas placas.

Artigo 4°
T-SHIRTS E DORSAIS

O Levantamento das T-shirts e Dorsais, serdo realizadas no préprio dia do
Evento, duas horas antes da partida.

Artigo 5°
Obrigagdo

1- O Participante deverd deixar somente a sua pegada, deverd levar consigo o lixo
e posteriormente despejar em local préprio, planeta agradece, e nés também.

Artigo 6°
Trdfego Rodovidrio

Passagem de locais com trdfego rodovidrio
1- Existem alguns locais com trdfego rodovidrio, os atletas deverdo cumprir as
Regras de circulagdo rodovidria para pedes.

Artigo 7°

Responsabilidades perante o participante

1 - A inscrigdo na prova implica a total aceitagdo do presente regulamento.
2 - A organizagdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente ou
Negligéncia por parte do participante.

Artigo 8°

Seguro desportivo



1 - Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro desportivo, da

Responsabilidade da organizagdo.

Artigo 9°
Prémios
Equipa com Mais Inscrigoes

-Equipa com mais inscrigdes pagas, tem direito a 3 Chourigas Assadas com Pdo +
Garrafa de Vinho Tinto / 2 Equipa: Lembranga em Azulejo / 3 Equipa: Lembranga
em Azulejo

- Primeiros trés de cada nivel t&€m direito a uma medalha.
-Medalha para o elemento mais novo.

-Medalha para o elemento mais velho.

Artigo 10°
Direitos de Imagem

1 - O participante, ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita,
dos direitos de utilizaglio da sua imagem.

Artigo 11°

1-Todos os participantes no evento, em qualquer uma das provas, devem estar
conscientes das suas condigdes fisicas em que se encontram, devendo gozar de boa
sadde, preparacdo fisica e psiquica apta para esta prova, a decorrer em terreno
montanhoso e grandes desniveis que possam surgir ao longo do percurso.

2- Serd entregue a cada participante ou por ele representado, apds apresentagdo
do comprovativo da inscri¢do, o kit de atleta que, deverd ser levantado até uma
hora e meia antes do inicio da respetiva prova.



3-Os atletas deverdo usar o dorsal bem visivel, numa posicdo de fdcil acesso e
consulta durante toda a prova na parte da frente do corpo do concorrente.

4-0 dorsal dispde de nimeros de telemdvel referentes a nimeros de emergéncia e
da organizagdo. Nota: Todos os participantes deverdo ser portadores de alfinetes
para o dorsal ou porta dorsal.

5-Todos os comportamentos no evento deverdo ser pautados por um completo fair-
play, assumindo a organizagdo e os concorrentes, pelo fato de aceitarem este
regulamento ao inscrever-se, aquilo que € o patriménio cultural deste desporto:
respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros concorrentes,
organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem
procurando um impacto ambiental nulo.

6-A Organizagdo vai penalizar duramente quem ndo respeitar os nossos trilhos,
se for comprovado que um atleta deita lixo no chdo serd automaticamente

convidado a sair da prova, e nos restantes eventos organizados por esta entidade.

7-0 atleta que encontrar um colega a precisar de auxilio, terd que ficar com este,
até que o préximo atleta chegue, e assim sucessivamente. Um atleta nunca deverd
ficar sozinho em caso de lesdo e/ou necessidade de apoio. Qualquer participante
que visualize qualquer ilegalidade na participagdo do evento deverd comunicar,
assim que possivel, a organizagdo.

8-A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos erganizadores da prova a gravagde total ou parcial da sua
participagdo na mesma, pressupde também a sua concorddncia para que a
organizagdo possa utilizar a imagem do atleta para a promogdo e difusdo da prova
em todas as suas formas (rddio, imprensa escrita, video, fotografia, internet,
cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede todos os direitos d sua
exploragdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem direito,
por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econémica.



9- Mapa/Perfil altimétrico, disponibilizado no site acorrer.pt, na pdgina do evento
nas redes sociais da Associagdo do Deni Vargues.

10-Se a organizagdo entender afastar um atleta devido ao seu estado de saiide,
este assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

11- Por motivos de seguranga - mau tempo, incéndio, parecer da Diviséo de
ambiente da C.M.L ou outro motivo - a organizagdo reserva se o direito de
modificar o tragado ou a distdncia a ser percorrida ou mesmo a cancelar o evento.



