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1. Condigdes gerais

1.1. Idade de participacdo nas provas

19 RIBAS CHALLENGE — JAVALI NIGHT TRAIL é um evento aberto a participacdo de todos os interessados,
federados ou ndo federados, de qualquer nacionalidade e género, desde que se encontrem devidamente
inscritos, podendo participar em representacao individual ou coletiva.

A prova é destinada a atletas com idade igual ou superior a 18 anos a data da realiza¢do do evento

1.2. Inscri¢do regularizada

Para participar na prova, o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada, dentro dos prazos
estabelecidos, e aceitar integralmente as normas constantes do presente regulamento, bem como as
orientacGes soberanas da organizagdo e as regras de conduta desportiva aplicaveis. Devera ainda pautar a sua
participagdo pelo respeito por todos os atletas, elementos da organizagao, voluntarios e pelo meio ambiente.

1.3. CONDIGOES FisICAS
E imprescindivel que o atleta possua condic3o fisica adequada as exigéncias especificas da prova, nomeadamente
a distancia e quilometragem a percorrer, ao tempo previsto para a sua conclusdo e as dificuldades inerentes a
corrida em trilhos, quer pela natureza do piso, quer pelos desniveis positivos e negativos existentes no percurso.
Acresce ainda o facto de a prova decorrer em periodo noturno, o que aumenta o grau de exigéncia fisica e
mental.

Os participantes poderdao estar sujeitos a alteragdes climatéricas repentinas e a condigGes meteoroldgicas
adversas, tais como calor, frio, vento forte, nevoeiro denso ou precipitagdo intensa.

E fundamental que cada atleta possua capacidade de autogestdo do esforco fisico e psicolégico, bem como
autonomia para lidar com situacGes adversas ou extremas, as quais podera estar exposto sem possibilidade de
assisténcia ou resgate imediato.

Os atletas deverdo ainda possuir conhecimentos basicos sobre a forma de atuar perante pequenas lesdes,
indisposi¢Bes gastricas ou outras ocorréncias comuns em atividades de trail running.

A participagdo no evento pressupde a plena consciéncia de que compete ao atleta adaptar-se e responder aos
problemas ou dificuldades que possam surgir durante a prova, ndo cabendo a organizagdo a gestao individual
dessas situagdes.

1.4. DEFINICAO POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA
O apoio aos atletas por elementos externos a organizagao apenas é permitido nos postos de abastecimento
oficialmente definidos pela organizagdo. Nos termos do ponto 1.3., cada atleta deverad ter plena consciéncia das
suas necessidades durante a prova, bem como capacidade de autonomia e de resolugdo de problemas perante
situac¢Oes inesperadas.

Cada participante devera realizar a prova de forma auténoma, sem recorrer ao apoio direto de outros atletas,
nomeadamente no transporte de alimentac¢do, equipamento ou bastdes.

A prestacdo ou rececdo de ajuda externa fora das condi¢des expressamente permitidas no presente regulamento
implicara a desclassificagdo imediata do atleta que dela beneficie.




1.5.COLOCACAO DO DORSAL

O dorsal é pessoal e intransmissivel, devendo ser utilizado de forma visivel durante toda a prova, em local
facilmente identificavel pelos elementos da organizagao e pelas entidades que colaboram no evento. A incorreta
colocagao ou ocultagao do dorsal podera implicar a desclassificagdo do atleta.

Recomenda-se a utilizagdo de porta-dorsal ou de alfinetes para a sua fixacdo, sendo estes materiais da
responsabilidade do atleta.

Em caso de desisténcia, o atleta deverd comunicar de imediato essa decisdo a organizagdo, entregando o dorsal
no PAC (Posto de Abastecimento e Controlo) mais préximo ou no secretariado da prova, junto a meta.

1.6. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

Qualquer comportamento inadequado, bem como o recurso a linguagem ofensiva, agressdes verbais ou
qualquer outro tipo de conduta abusiva ou violenta, ndo sera tolerado e podera ser comunicado as autoridades
competentes, sempre que a gravidade da situagdo o justifique.

2.PrOVA

2.1. APRESENTAGAO DA PROVA | ORGANIZACAO

O 1.2 RIBAS CHALLENGE —JAVALI NIGHT TRAIL E ORGANIZADO PELA ASSOCIAGAO FAZ-TE AOS TRILHOS!,
CONTANDO COM O FORTE APOIO DO FUTEBOL CLUBE RIBADENSE E DA JUNTA DE FREGUESIA DE FANHOES.

A PRIMEIRA EDICAO DESTA PROVA REALIZA-SE NO DIA 3 DE OUTUBRO DE 2026 E ASSUME-SE COMO UM EVENTO
DESPORTIVO DE CARACTER LUDICO E COMPETITIVO, COM O OBJETIVO DE PROMOVER A PRATICA DESPORTIVA, EM
ESPECIAL A MODALIDADE DE TRAIL RUNNING, BEM COMO DIVULGAR E DAR A CONHECER AS LOCALIDADES POR ONDE
O EVENTO SE DESENROLA.

Ribas de Cima é uma acolhedora localidade rural do concelho de Loures, distrito de Lisboa. Integrada na
reconhecida regido vitivinicola de Bucelas, destaca-se como uma zona de exceléncia na produgao do famoso
vinho branco da casta Arinto. A proximidade a natureza, o ambiente campestre tranquilo e a localizagdo
privilegiada — a cerca de 20 minutos da capital — fazem desta regido um local Unico para a pratica desportiva
ao ar livre.

A envolvente Serra de Ribas é amplamente procurada para caminhadas e passeios de BTT, oferecendo percursos
que ligam a povoacgdo ao Parque Municipal do Cabego de Montachique. Esta regido possui ainda um importante
patriménio histérico, destacando-se as estruturas militares das historicas Linhas de Torres Vedras, como o
Reduto de Ribas e o Reduto do Mosqueiro.

Toda a informagéo e divulgacdo oficial do evento sera disponibilizada oportunamente no site da organizacdo:
https://fazteaostrilhos.pt/wp/

2.2. PROGRAMA DO 1.2 RIBAS CHALLENGE — JAVALI NIGHT TRAIL

3 de outubro | Sabado

16H00 — 19HO00 | Abertura do Secretariado no Campo do Futebol Clube Ribadense para entrega do kit de atleta
(https://maps.app.goo.gl/6ZhJ4KqBWFp8ijsMn6)



https://fazteaostrilhos.pt/wp/
https://maps.app.goo.gl/6ZhJ4KqBWFp8jsMn6

19H30 | Inicio do controlo zero (https://maps.app.goo.gl/6ZhJ4KgBWFp8jsMn6)

20HO00 | Partida 15 km — (https://maps.app.goo.gl/6ZhJ4AKqBWFp8jsMn6)

22H30 | Cerimdnia de entrega de prémios
00HOO | Encerramento do evento.

NOTA | As distancias e a altimetria podem sofrer alteracdes.

2.3. METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

O controlo de tempos dos atletas sera efetuado através de um sistema eletrénico de cronometragem por
chip, integrado no dorsal de cada participante.

2.4, ABASTECIMENTOS | CONTROLO (PAC)

Esta prova realiza-se em regime de semi-autonomia, sendo da responsabilidade de cada atleta fazer-se
acompanhar da quantidade necessaria de liquidos e reservas energéticas, de forma a assegurar as suas
necessidades entre os postos de abastecimento.

Os participantes deverdao ainda utilizar vestuario e equipamento adequados a prdtica da modalidade,
devidamente preparados para eventuais alteracées das condicGes climatéricas.

A prova contara com dois postos de abastecimento de liquidos e sdlidos: um sensivelmente aos 8 km de
percurso e outro na zona da meta.

DISTANCIA ALTIMETRIA PAC 1 | LIQUIDOS E SOLIDOS PAC 2 | LIQUIDOS

TRAIL | 15 KM (a confirmar) 7,5 KM (a confirmar) META



https://maps.app.goo.gl/6ZhJ4KqBWFp8jsMn6
https://maps.app.goo.gl/6ZhJ4KqBWFp8jsMn6

O PAC (Posto de Abastecimento e Controlo) constitui um ponto de passagem obrigatdrio, onde, para além
do abastecimento, poderd ser efetuado o controlo de passagem dos participantes. A ndo passagem no PAC
implica a desclassificagdo imediata do atleta.

A organizagdo podera ainda instalar outros pontos de controlo de passagem nao divulgados previamente,
destinados exclusivamente a verificagcdo do percurso realizado pelos participantes.

No PAC 1 sera disponibilizado aos atletas um abastecimento de liquidos e sélidos. Por razGes ambientais e de
sustentabilidade, ndo serdo disponibilizados copos descartdveis, pelo que cada atleta devera transportar o
seu proprio recipiente reutilizavel e manté-lo consigo durante toda a prova.

No PAC 2 | Meta serdo disponibilizados liquidos, complementados pelo recovery final, incluido na inscrigdo,
composto por sopa, bifana e bebida.

2.5. TEMPO LIMITE

O atleta que decida abandonar a prova devera comunicar de imediato a sua desisténcia a organizagao,
indicando o respetivo nimero de dorsal. O dorsal devera ser entregue no PAC 1(Posto de Abastecimento e
Controlo) ou na zona da meta, no secretariado da prova ou junto da equipa de cronometragem.

O tempo limite para conclusdo do trail é de 3 horas, terminando as 23h00.

Sera aplicado um sistema de barramento, tendo em conta a relagao entre o tempo decorrido e a distancia
percorrida, de forma a garantir a seguranga dos participantes e o cumprimento do horario da prova.

Assim, o tempo limite de passagem no PAC 1 serd de 1h30 apds a partida (21H30). Os atletas que ultrapassem
esse tempo serdo impedidos de continuar em prova, por se considerar que ndo conseguirdo alcancar a meta
dentro do tempo regulamentar.

2.6. MATERIAL OBRIGATORIO E RECOMENDADO

A definicdo de material obrigatdério tem como principal objetivo garantir a seguranga e o bem-estar de todos
os participantes ao longo da prova.

A organizagdo procedera a verificagdo do material obrigatério antes da partida de cada uma das distancias,
podendo igualmente realizar controlos adicionais durante a prova, nomeadamente no PAC 1 e na zona de
chegada.

Material obrigatorio
e Dorsal;
e FRONTAL
e Telemédvel com carga;
e Copo ou recipiente para liquidos;
® Apito;
e Manta sobrevivéncia;

e Boa disposicdo!




Por cada item de material obrigatério em falta, o atleta podera ser penalizado com 15 minutos, os quais serao
adicionados ao seu tempo final de prova.

Material recomendado
e Corta-vento ou impermedvel;
e Um minimo de 500 ml agua;
e Reserva alimentar;

e Dispositivo que permita visualizar coordenadas geograficas e altimetria — GPS ou outro que tenha
esta funcionalidade.

A organizagao reserva-se o direito de, a qualquer momento e sempre que as condi¢gdes atmosféricas ou outras
circunstancias o justifiquem, tornar obrigatério o material inicialmente recomendado, bem como acrescentar
outros itens considerados essenciais para garantir a seguranga dos participantes.

Qualquer alteragdao ao material obrigatdrio serd comunicada previamente a todos os atletas, via e-mail, até
24 horas antes da realizacdo do evento, sendo igualmente divulgada no site oficial da prova:

https://fazteaostrilhos.pt/wp/
2.7. |NFORMACAO SOBRE O PERCURSO E PASSAGEM EM LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO

O percurso estard devidamente sinalizado através de fitas marcadoras de cor laranja com elementos
refletores, complementadas por setas indicativas nas mudangas de diregao.

Sempre que a organizagdo considere necessario, serdo colocados voluntdrios em pontos estratégicos do
percurso suscetiveis de gerar duvidas aos participantes.

Os atletas deverdo seguir exclusivamente pelos caminhos devidamente sinalizados. Caso deixem de visualizar
qualguer elemento de marcagdo do percurso, deverdo regressar ao Ultimo ponto sinalizado identificado. Em
situacdo de davida ou auséncia de marcagoes, deverdo contactar imediatamente a organizacdo através do
numero de telefone indicado no dorsal.

O percurso desenrola-se maioritariamente por trilhos, estradées e caminhos de terra batida, sendo a
circulagdo em asfalto reduzida ao minimo indispensavel.

A organizagdo assegurard um dispositivo de seguranga ao longo do percurso. No entanto, existindo locais
onde ndo sera possivel proceder ao corte total do trafego rodovidrio, todos os participantes deverdo cumprir
integralmente as regras do Cédigo da Estrada nas vias de circulagéo publica.

Os atletas deverdo ainda respeitar o meio envolvente e a propriedade privada atravessada pelo percurso,
assumindo total responsabilidade por quaisquer danos ou prejuizos resultantes do incumprimento destas
normas.

2.8. PENALIZACOES / DESQUALIFICACOES

Os atletas deverdo cumprir integralmente o presente regulamento, adotando uma conduta desportiva, civica
e ambiental adequada, em conformidade com as normas da legislacdao portuguesa em vigor.

Serdo desclassificados os participantes que:

e ndo respeitem as instrugdes transmitidas pela organizagao;



https://fazteaostrilhos.pt/wp/

e falsifiqguem dados relativos a inscricao;

e revelem um estado fisico ou psicoldgico inadequado a continuagdo em prova. A organizagao reserva-
se o direito de impedir a continuidade de qualquer atleta que ndo relna as condi¢gdes minimas de
seguranga. Caso o participante decida prosseguir apds essa decisdo, fa-lo-4 por sua inteira e
exclusiva responsabilidade, em total autonomia e sem qualquer responsabilidade imputdvel a
organizagao;

e ndo cumpram a totalidade do percurso oficial;

e ndo respeitem a sinalizagdo e marcagdes do percurso;

e adotem comportamentos antidesportivos ou prejudiquem intencionalmente outros atletas,
nomeadamente através de empurrdes, obstrucdes ou atitudes desleais;

e ndo utilizem o dorsal de forma visivel, ocultem elementos identificativos ou patrocinadores, ou
desrespeitem indicagdes da organizagdo;

e utilizem incorretamente o chip de cronometragem fornecido;

e utilizem dorsal ou chip pertencente a outro atleta;

e utilizem mais do que um dorsal ou chip;

e abandonem lixo no percurso ou desrespeitem o meio ambiente;

e falhem a passagem em qualquer PAC (Posto de Abastecimento e Controlo);
e ultrapassem as barreiras horarias definidas pela organizacao;

e recusem apresentar o dorsal ou o material obrigatério quando solicitado;

e ndo transportem algum dos itens de material obrigatério;

e removam, alterem ou danifiquem a sinalizagdo e marcagdes do percurso;

e ndo prestem auxilio a outro atleta em situagao de ferimento, dificuldade ou perigo, devendo
informar de imediato a organizagao;

e recebam assisténcia externa durante a prova, para além daquela disponibilizada pela organizagao
nos postos de abastecimento, ou sejam acompanhados por veiculos motorizados.

Quaisquer situagdes omissas neste regulamento serdo analisadas e decididas pela organizagdo, caso a caso.
2.9. RESPONSABILIDADES DO ATLETA
A inscricdo na prova implica a total aceitagdo do presente regulamento por parte de todos os participantes.

Cada atleta ou caminheiro é responsavel pelos seus atos e por quaisquer danos materiais, morais ou de outra
natureza que possa causar a si proprio, a terceiros ou ao meio envolvente durante a realiza¢do do evento. A
organizacgdo declina qualquer responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, lesdo, furto ou roubo de
objetos e/ou valores pertencentes aos participantes.




2.10.

Ficam igualmente isentos de responsabilidade a organizac¢do, os seus colaboradores, parceiros e quaisquer
entidades envolvidas na realizagdo da prova, relativamente a situa¢cées decorrentes dos factos anteriormente
descritos.

Todos os atletas e caminheiros reconhecem que esta é uma prova fisicamente exigente, declarando
inscrever-se de livre vontade, conscientes do esforgo fisico inerente a participagdo e assumindo encontrar-se
em condi¢des fisicas e psicoldgicas adequadas para a sua realizagdo.

Ndo havera lugar ao reembolso do valor da inscrigdo em caso de desisténcia do participante ou cancelamento
da prova por motivos alheios a organizagdo.

A organizagdo reserva-se o direito de alterar o presente regulamento a qualquer momento e sem aviso
prévio, sendo da responsabilidade dos participantes proceder a sua consulta regular no site oficial do evento:
https://fazteaostrilhos.pt/wp/

SEGURO DESPORTIVO

O Seguro de Acidentes Pessoais e de Responsabilidade Civil, nos termos do Decreto-Lei n.2 10/2009 (Seguro
Desportivo Obrigatdrio), sera assegurado pela organiza¢do do evento, encontrando-se o respetivo prémio
incluido no valor da inscrigdo.

O seguro apenas sera acionado pela organizagdo mediante solicitagao do participante que tenha sofrido uma
lesdo durante a realizagdo da prova.

Durante o evento existird ainda apoio paramédico assegurado pelos Bombeiros Voluntarios locais, destinado
a prestar assisténcia aos atletas que apresentem lesGes ou cujo estado fisico seja considerado pela
organizagdao como potencial situagdo de risco. A equipa médica e de socorro podera determinar a retirada de
qualquer participante que ndo reuna condigdes fisicas ou psicoldgicas para prosseguir em seguranga.

Em caso de ativagdo do seguro, o atleta segurado serd responsavel pelo pagamento da franquia prevista na
apolice.

Sempre que um atleta considere necessaria assisténcia médica para si ou para terceiros, deverd proceder da
seguinte forma:

e solicitar apoio no PAC (Posto de Abastecimento e Controlo);

e contactar um elemento da organizacao;

e telefonar para os niUmeros de emergéncia indicados no dorsal;
e em situagdo grave ou urgente, contactar o 112.

Existirdo equipas de emergéncia posicionadas estrategicamente ao longo do percurso. Em caso de
necessidade, estas poderdo circular no percurso em veiculos motorizados devidamente identificados,
devendo os atletas facilitar obrigatoriamente a sua passagem.



https://fazteaostrilhos.pt/wp/

3. INSCRICOES

3.1. PROCESSO INSCRICAO (LOCAL, PAGINA WEB, MEIO DE PAGAMENTO)

A inscricdo na prova devera ser efetuada exclusivamente online, através da seguinte plataforma oficial de
inscrigcdes:

https://acorrer.pt

Os participantes deverdo seguir atentamente todas as instru¢Ges apresentadas durante o processo de
inscricdo. Em caso de duvida ou necessidade de esclarecimento, deverdo contactar a entidade responsavel
através do e-mail: geral@acorrer.pt

Ndo serdo aceites inscri¢des efetuadas por qualquer outro meio que ndo o anteriormente indicado.

Ao submeter a inscricdo, o participante declara ter conhecimento e aceitar integralmente os termos do
presente regulamento. A inscricdo apenas sera considerada valida apds confirmagdo do respetivo pagamento

3.2.VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO:

PROVA ATE 20 DE SETEMBRO DE 21 A 27 DE SETEMBRO
TRAIL | 15 KM 18€ 23€
EXTRAS
T-SHIRT TECNICA 6€
HOODIE FAZ-TE AOS TRILHOS! 25€

O valor da inscrigdo inclui um “recovery final”, composto por sopa, bifana e bebida.

Na zona da meta estardo ainda disponiveis para aquisicdo bifanas, sopas, bebidas e outros alimentos, que
poderdo ser consumidos tanto pelos atletas (caso pretendam complementar o recovery incluido) como pelos
respetivos acompanhantes, familiares e amigos.

Os bens alimentares estardo sujeitos ao stock disponivel.
A inscrigdo na prova inclui:

e Seguro de Acidentes Pessoais;

e Servigo de protegdo e socorro;

e Abastecimentos liquidos e sélidos;

e Recovery final (sopa, bifana e bebida);

e  Prémio de finalista;

e  Qutras ofertas e servigcos que a organiza¢do venha a angariar.



https://acorrer.pt/
https://acorrer.pt/

Atencao:

e Ndo serdo aceites inscricdes de ultima hora. As inscricdes encerram as 23h59 do dia 27 de setembro
de 2026. Por motivos operacionais, a referéncia de pagamento correspondente ao ultimo periodo
de inscrigBes (de 21 a 27 de setembro) expirara igualmente as 23h59 do dia 27 de setembro de
2026.

e Em caso de incéndio, catastrofe natural ou sempre que as autoridades competentes, forcas de
seguranca ou entidades de socorro determinem medidas excecionais decorrentes de fendmenos
naturais que obriguem a interrupgdo ou cancelamento da prova, ndo havera lugar a devolugdo do
valor da inscricdo.

e N3do serd efetuado qualquer reembolso do valor da inscrigdo, exceto nos casos em que a prova seja
anulada por motivos exclusivamente imputdveis a organizacdo. Nessas situacGes, o eventual
reembolso correspondera apenas ao montante remanescente apds dedugdo dos custos e despesas
ja assumidos pela organizagdo.

e Asinscricdes sdo pessoais e intransmissiveis, ndo sendo permitida a cedéncia ou troca de inscrigdes
entre participantes.

3.3. SECRETARIADO DA PROVA / LEVANTAMENTO DORSAIS / HORARIOS E LOCAIS

3 de outubro | Sdbado

16HO0 — 19HO0 | Abertura do Secretariado para entrega dos kits de atleta | Campo do Futebol Clube
Ribadense (https://maps.app.goo.gl/6ZhJ4AKaBWFp8isMn6)

Os dorsais serdo entregues exclusivamente ao respetivo participante, mediante apresentacdo de documento
de identificacdo vdlido e indicacdo prévia do numero de dorsal, o qual deverd ser consultado
antecipadamente pelo atleta.

No caso de levantamento de kits em bloco (equipas), os dorsais serdo entregues ao elemento devidamente
mandatado pela equipa, o qual devera apresentar documento de identificagdo vélido e facultar um contacto
telefénico para efeitos de validagdo e registo.

3.4. ALTERACOES DE DADOS/DISTANCIAS

Os participantes poderdo solicitar altera¢des aos dados da sua inscri¢cdo até ao dia 20 de setembro de 2026,
com exce¢do do tamanho da camisola, através de contacto direto com a organizacdo para
mail@fazteaostrilhos.pt.

4. CATEGORIAS E PREMIOS
4.1. DATA, LOCAL E HORA ENTREGA DE PREMIOS

A cerimdnia de entrega de prémios decorrerd no dia 3 de outubro, pelas 22H30, no Pavilhdo do Futebol Clube
Ribadense.



https://maps.app.goo.gl/6ZhJ4KqBWFp8jsMn6

4.2. CATEGORIAS ETARIAS

A prova sera vencida pelos participantes que concluirem o respetivo percurso no menor tempo total, apds
aplicagdo de eventuais penalizagOes previstas no presente regulamento.

Serdo elaboradas classificagOes:

e Geral Individual Masculina e Feminina;
e  Por escalGes etarios;
e  Por equipas.

Os escalBes etarios serdo definidos automaticamente com base nos dados fornecidos pelos participantes no
ato da inscrigdo, tendo como referéncia a idade que o atleta completar até ao dia 3 de outubro de 2026.

MASCULINO FEMININO

M Junior | 18 a 19 anos F Junior | 18 a 19 anos

M Sub 23 | 20 a 22 anos M Sub 23 | 20 a 22 anos

M Seniores | 23 a 34 anos F Seniores | 23 a 34 anos

M 35 | 35a 39 anos

F35| 35a39anos

M 40 | 40 a 44 anos

F40 | 40 a 44 anos

M 45 | 45 a 49 anos

F 45 | 45 a 49 anos

M 50 | 50 a 54 anos

F50 | 50 a 54 anos

M 55 | 55 a 59 anos

F55 | 55a59 anos

M 60 | 60 a 64 anos

F 60 | 60 a 64 anos

M 65 | 65 a 69 anos

F 65 | 65a 69 anos

M 70 | Mais de 70 anos F 70 | Mais de 70 anos

Os trés primeiros classificados da classificagdo geral e de cada escaldo subirdo ao pddio para receber o
respetivo troféu.

Todos os atletas que concluam a prova e cortem a linha de meta terdo direito a medalha de finalista ou
lembranca equivalente.

Serdo igualmente atribuidos prémios as trés primeiras equipas classificadas. Para efeitos de classificagdo
coletiva, pontuardo os trés melhores atletas de cada equipa, independentemente do género.

As reclamacdes relativas as classificacdes deverdo ser apresentadas junto da organizagdo até 30 minutos apds
a chegada do ultimo atleta. Todas as reclamagGes serdo analisadas pela organizagdo antes da publicagao
oficial dos resultados.

Sera ainda atribuido um prémio especial a equipa com o maior nimero de participantes inscritos. Em caso
de empate, o critério de desempate sera o maior nimero de atletas femininas inscritas. Mantendo-se o
empate, prevalecera a equipa com a melhor classificagéo individual.




5.INFORMACOES
5.1.COMO CHEGAR
Campo do Futebol Clube Ribadense
Rua Casal Pinheiro, Ribas de Cima 2670-732 Fanhoes

https://maps.app.goo.gl/uh9xMuATqPAx2mbB8

5.2. ONDE FICAR

Mediante aviso prévio, podera ser disponibilizado chdo duro.

6.RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

O atleta é o Unico responsdvel pelo transporte e correto encaminhamento de todos os residuos produzidos
durante a prova, sejam eles naturais (mesmo biodegradaveis) ou ndo naturais, incluindo embalagens de géis,
barras energéticas, garrafas ou quaisquer outros invélucros.

Todos os residuos deverao ser depositados nos locais apropriados existentes no posto de abastecimento ou
transportados pelo atleta até a zona da meta.

A preservagdo do meio ambiente é uma responsabilidade de todos.

“Deixa apenas a tua pegada, leva contigo as boas recordacdes.” Esse é o espirito que pretendemos
promover e preservar ao longo de todo o evento.

7.DIREITOS DE IMAGEM

A aceitagdo do presente regulamento implica que o atleta autoriza a organizagdo da prova a proceder a
gravacgao, total ou parcial, da sua participa¢cdo no evento.

PressupOe igualmente a autorizagdo para utilizagdo da sua imagem, voz e prestacdo desportiva pela
organizacgdo, para efeitos de promocgédo e divulgacdo do evento, em qualquer tipo de suporte ou meio de
comunicacdo, nomeadamente radio, imprensa escrita, fotografia, video, internet, redes sociais, cartazes e
demais plataformas de comunicagao.

Ao aceitar o presente regulamento, o participante cede a organizagdo os direitos de utilizagdo e exploragao
publicitaria e comercial dessas imagens, sem que dai resulte qualquer direito a compensagao financeira ou
indemnizagao.



https://maps.app.goo.gl/uh9xMuATqPAx2mbB8

8.DIVERSOS

Os participantes ficam obrigados a prestar auxilio a qualquer atleta em situagdo de acidente, dificuldade ou
perigo, bem como a cumprir integralmente as regras de transito sempre que o percurso atravesse ou utilize
vias publicas.

A organizagdo reserva-se o direito de introduzir as altera¢des que considere necessarias ao percurso, horarios
ou demais aspetos do evento, em fungdo das condicdes verificadas. Reserva-se ainda o direito de suspender,
interromper ou cancelar a prova caso as condigdes meteoroldgicas, questdes de seguranga ou motivos de
forga maior assim o justifiquem.

9.CAs0S OMISSOS

Os casos omissos no presente regulamento serdo analisados e resolvidos pela Comissdao Organizadora, sendo
as suas decisOes soberanas e sem possibilidade de recurso.

Para mais informacoes:

Plataforma de inscrigoes:

LINK: https://acorrer.pt

Email: geral@acorrer.pt

Organizagao da prova:

Email: mail@fazteaostrilhos.pt

Site: https://fazteaostrilhos.pt/wp/

Ribas Challenge — Javali Night Trail

Sobrevive a noite! Se conseguires.....



https://acorrer.pt/
mailto:geral@acorrer.pt
mailto:trilhos@calceteiros.pt
https://fazteaostrilhos.pt/wp/

