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TRIATLO DA RAIA - ALFAIATES

08/08/2026

O TRIATLO DA RAIA - ALFAIATES é uma organizagao conjunta das associages Raiar e Futuro
de Alfaiates com o apoio da Junta de Freguesia de Alfaiates.
Este evento é uma prova aberta no formato de triatlo de estrada na distancia Sprint.

1 - LOCAIS

O Triatlo da Raia - Alfaiates ira realizar-se entre a praia fluvial de Alfaiates, local onde se
realiza a partida e Aldeia do Bispo, estando a meta localizada no Largo do Enxido, junto a
Igreja Matriz.

Secretariado : Praia fluvial Alfaiates,

Parque de Transi¢do 1: Praia fluvial Alfaiates,

Parque de Transicao 2 : Aldeia do Bispo,

Parque de Transicao 3 : Meta, Zona de Recuperac¢ao Largo do Enxido Aldeia do Bispo.
Balnearios : piscinas de Aldeia do Bispo.

2 - PROGRAMA
SABADO — 8 de Agosto :

07h30 - 09h00 : Secretariado Praia fluvial de Alfaiates.

09h00 - 09h20 : Check In - Verificacdo técnica e colocacao do material necessario para os trés
segmentos no Parque de Transicdo 1 (Praia fluvial de Alfaiates).

- Todos os atletas terdo obrigatdriamente de se apresentar devidamente equipados.

09h20 : Hora limite de permanéncia de atletas no PT1.

09h30 : Inicio da prova.

- A organizac¢do assegura o transporte dos equipamentos de natacao e de corrida para o PT2.
12h00 : Entrega de prémios (com a presenca obrigatéria dos atletas).

12h30 : Partida do autocarro para o regresso dos atletas a praia fluvial de Alfaiates (do PT2
para o PT1) para recuperacdo do meio de transporte proprio.

12h00 - 15h00 : Check Out - Recolha dos equipamentos e materiais do PT2 (Aldeia do Bispo).
Os hordrios poderao ser sujeitos a alteragdes.

A participagao no Triatlo da Raia Alfaiates é aberta a todos os interessados maiores de 18
anos.

As inscrices devem ser efetuadas online, através da plataforma www.acorrer.pt, evento
Triatlo da Raia — Alfaiates e terminam a 03/08/2026.

O valor da inscricdo é de 25,00 euros.

No caso do atleta cancelar a sua participagao até 20/07/2026 sera devolvido 80 % do
valor ja pago, apés essa data ja ndo sera possivel efetuar o reembolso.

A cronometragem da prova esta a cargo da empresa Acorrer
A participacdo na prova estara coberta pelo seguro desportivo previsto na Lei (Acidentes
Pessoais) a realizar pela organizacdo junto da seguradora Victoria.
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Ainscri¢do no Triatlo da Raia - Alfaiates inclui:

- participacdo e classificacdo na prova,

- abastecimentos (sélidos e liquidos),

- almoco volante,

- t-shirt técnica,

- massagens de recuperagao,

- banhos frios,

- seguro de acidentes pessoais.

Haverd possibilidade de almoco para os acompanhantes mediante reserva e suplemento de
10,00€.

4 - ESCALOES ETARIOS

A participacao no Triatlo da Raia — Alfaiates é efetuada com base nos escaldes de acordo com
a idade do atleta a 31 de dezembro.

Na prova individual serdo premiados com troféu os trés primeiros atletas da classificacao
geral e o primeiro de cada um dos seguintes escaldes masculino e feminino:

M-Sub23 / F-Sub23 (18 - 22 anos),
M-Sen / F-Sen (23 - 39 anos),
M-40 / F-40 (40 - 49 anos),
M-50 / F-50 (50 - 59 anos),
M-60 / F-60 (> 60 anos).

PERCURSOS

Os participantes no Triatlo da Raia - Alfaiates irdo percorrer em cada segmento da respetiva

prova, os seguintes percursos:

4.1.  Natagdo: Percurso retangular, com partida da praia, composto por uma volta de 750
metros na praia fluvial de Alfaiates.

4.2.  Ciclismo: percurso entre a praia fluvial de Alfaiates e Aldeia do Bispo, com passagem
em Alfaiates, rotunda de Aldeia da Ponte e Forcalhos com a distadncia de 20 km e 320
m D+. Percurso em asfalto com alguns trocos em calcada (950 m) em Alfaiates e
Aldeia do Bispo.

4.3.  Corrida: percurso de 5km com 90 m D+ maioritariamente por caminhos rurais em
Aldeia do Bispo.

6 - TEMPO LIMITE

Tempo limite para os segmentos natacdo e ciclismo :
- natacdo: 30 minutos, barreira hordria do PT1 as 10h00.
- ciclismo: 1h30, barreira horaria do PT2 4s 11h30.
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Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem chegar e sair do
parque de transi¢cdo antes do seu encerramento.

A organizagdo reserva-se no direito de retirar o atleta da prova, caso comprovadamente este
nao consiga terminar o segmento durante o tempo limite ou ndo apresente condicdes fisicas
consideradas razodveis pelos membros da organizacdo para continuar em prova.

Por razbes de ordem meteoroldgica e/ou de seguranca, a organizagao reserva-se o direito de
alterar as barreiras horarias.

7 - ABASTECIMENTOS

Haverd abastecimentos liquidos (dgua) no final de cada segmento e abastecimentos sdlidos e
liqguidos na zona de recuperagao. A organiza¢do nao disponibiliza copos nem garrafas. Os
atletas deverdo utilizar recipientes préprios.

8 - REGRAS GERAIS

Principais regras a ter em atencdo sdo apresentadas no quadro seguinte:

6.1. Segmento Natagao:
Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso,
previamente anunciado;
Todos os meios de propulsdo ou aspiragao artificiais estao interditos;
Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagdo, até ao
Parque de Transicao;
O uso de fato isotérmico ndo sera permitido, dado que a temperatura da agua
registada habitualmente na barragem é de 25° (mesma data 4s 7h30).

6.2. Segmento Ciclismo:
E permitido andar na roda;
N3o é permitido usar bicicleta de triatlo nem bicicleta com extensores.
E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens3o do percurso, até
a colocagdo da bicicleta no suporte;
E obrigatdrio o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;
Cada atleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso;
Cada atleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo
de ajuda exterior para a sua reparagao;
Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos
agentes de seguranga;
E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que
ndo esteja em competicao e por parte de qualquer veiculo.

6.3. Corrida
E obrigatdrio o uso de dorsal, colocado em zona frontal, bem visivel;
Cada atleta é responsavel pelo cumprimento do respetivo percurso;
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E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que
ndo esteja em competigao.

9 - OUTRAS INFORMAGOES

7.1. Da aptidao fisica dos atletas serd responsavel o prdprio atleta, ndo cabendo a
Organizacao responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes,
durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante
o desenrolar da mesma.

7.2. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagao
colocados ao longo dos percursos de prova.

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles
que ndao cumpram a totalidade dos percursos da prova.

A organizagdo nao se responsabiliza por qualquer dano ou desaparecimento de material.
Para entrega e levantamento do material é obrigatdrio a apresentacdo do dorsal.

10 - DIREIRO DE IMAGEM

Os participantes inscritos autorizam o uso sem finalidade comercial, das suas imagens em
fotos ou filmes, captadas no ambito da realizacdo do Triatlo da Raia - Alfaiates.

Esta autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima
mencionada em todas as suas modalidades, renunciando desde ja a quaisquer direitos ou
compensacado que desta utilizagdo possa eventualmente resultar.

11 - CASOS OMISSOS

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.
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