Normas de Participacao
2° Caminhada - Rota da Macga e do Vinho - Queimadela

2026

A 2° Caminhada - Rota da Maga e do Vinho é um evento sem espirito de
competicdo, sem tempos, nem classificagbes, € organizado pela Junta de
Freguesia de Queimadela com o apoio da Cadmara Municipal de Armamar com o
objetivo de mostrar as paisagens mais bonitas da Freguesia e regressar novamente
ao ponto de partida. Este ano a caminhada sera realizada a 14 de Junho.

Artigo 1°
Objeto

O presente regulamento tem como objetivo dar algumas orientagcdes sobre a 2°
Caminhada da Rota da Macgéa e do Vinho.

Artigo 2°
Caminhada

A Caminhada sera feita essencialmente por caminhos de terra, evitando passar por
asfalto, com o seguinte nivel:

e | Nivel: 8 Km com inicio pelas 9:30 horas do centro da freguesia, junto ao
Adro da Igreja Paroquial de Queimadela, com o nimero maximo de 300
inscritos.

e Este numero maximo de inscritos podera ser menor, caso as entidades
competentes o exijam.

Artigo 3°
Inscricao

1.- Asinscricdes devem ser efetuadas na plataforma de inscrigcbes www.acorrer.pt,
que sera divulgado nas paginas do Facebook, da Freguesia de Queimadela.

Valor da Inscricao:



e 8 Euros comdireito: T-Shirt, Seguro e Abastecimentos.

e 5 Euros: Almogo de aquisicao facultativa.
2.- O periodo de inscri¢gdes termina as 23:59h de sexta-feira dia 08 Junho de 2026.
3.- As inscrigOes sao pessoais e intransmissiveis.
4.- Questdes e duvidas a colocar: jfqueimadela@sapo.pt ou telemdvel: 968488751.
5.- Nao serdo efetuadas devolucdes do valor da inscricao.

6.- A marcacgao do percurso sera realizada com as placas do percurso do trilho e
com fita sinalizadora.

Artigo 4°
T-Shirts e dorsais

O levantamento das t-shirts e dos dorsais, serao efetuadas no proéprio dia do
evento, uma hora antes da partida, na sede da junta de freguesia de Queimadela.

Artigo 5°
Obrigacao

1.- O participante devera deixar somente a sua pegada, devera levar consigo o lixo
e posteriormente despejar em local préprio, o planeta agradece, e ndés também.

2.- Em cada abastecimento havera um contentor para que seja depositado o lixo,
contribuindo assim para um planeta mais limpo.

Artigo 6°
Trafego Rodoviario
Passagem de locais com trafego rodoviario:

1.- Existem alguns locais com trafego rodoviario, os atletas deverdao cumprir as
regras de circulagao rodoviaria para peoes.



Artigo 7°

Responsabilidades perante o participante
1.- Ainscricdo na prova implica a total aceitagcdo do presente regulamento.

2.- A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente ou
negligéncia por parte do participante.

Artigo 8°
Seguro desportivo

1.- Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro desportivo, da
responsabilidade da organizacgéo.

Artigo 9°
Direitos de Imagem

1.- 0 participante ao proceder a inscricao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita,
dos direitos de utilizagdo da sua imagem.

Artigo 10°
Observacoes finais

1.- Todos os participantes no evento, em qualquer uma das provas, devem estar
conscientes das condicdes fisicas em que se encontram, devendo gozar de boa
salde, preparacéao fisica e psiquica apta para esta prova.

2.- Sera entregue a cada participante ou por ele representado, apds apresentagao
do comprovativo da inscri¢ao, o kit de atleta que, devera ser levantado até uma hora
antes do inicio da respetiva prova.

3.- Todos os comportamentos do evento deverdo ser pautados por um completo
fair-play, assumindo a organizagédo e os concorrentes, pelo fato de aceitarem este
regulamento ao inscrever-se, aquilo que é o patriménio cultural deste desporto:
respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros concorrentes,
organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem
procurando um impacto ambiental nulo.



4.- A Organizacgéo vai penalizar duramente quem ndo respeitar os nossos trilhos, se
for comprovado que um atleta deita lixo no chéo sera automaticamente convidado
a sair da prova, e nos restantes eventos organizados por esta entidade.

5.- O atleta que encontrar um colega a precisar de auxilio, tera que ficar com este,
até que o préximo atleta chegue, e assim sucessivamente. Um atleta nunca devera
ficar sozinho em caso de lesdo e/ou necessidade de apoio. Qualquer participante
que visualize qualquer ilegalidade na participacado do evento devera comunicar,
assim que possivel, a organizagao.

6.- A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autorize aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua
participacdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a
organizacado possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova
em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet,
cartazes, meios de comunicagao social, etc.), bem como ceder todos os direitos a
sua exploragado comercial e publicitaria que seja oportuno executar, semdireito, por
parte do atleta, a receber qualquer compensacao econémica.

7.- Mapa/Perfil altimétrico, disponibilizado no site acorrer.pt, na pagina do evento e
nas redes sociais.

8.- Se aorganizagao entender afastar um atleta devido ao seu estado de saude, este
assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

9.- Por motivos de seguranga — mau tempo, incéndio, parecer da G.N.R, da Diviséo
de ambiente da C.M.ARMAMAR, Protecado Civil ou outro motivo, a organizagao
reserva-se o direito de modificar o tragcado ou a distancia a ser percorrida ou mesmo
a cancelar o evento.

Queimadela, 06 de Maio de 2026

O Presidente,
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Emmanuel Carreira Galvao



