REGULAMENTO OFICIAL

TRAIL DO PAIMOURO 2026

1. ORGANIZAGAO

O evento “Trail do Paimouro” é organizado pela Associagao Desportiva e Cultural
Anti Social Social Run Club, com o apoio da Junta de Freguesia de Canas de
Senhorim e da Camara Municipal de Nelas.

A prova realiza-se no dia 03 de outubro de 2026, em Canas de Senhorim,
concelho de Nelas.

2. PROVAS
O evento é constituido pelas seguintes distancias:
Trail Longo (TL)
« Distancia aproximada: 26 km
« Desnivel positivo: 1000 D+
Trail Curto (TC)
« Distancia aproximada: 16 km
« Desnivel positivo: 600 D+
Caminhada (CAM)
« Distancia aproximada: 10 km
« Nao competitivo
Caminhada Ludica
« Distancia aproximada: 8 km

« Participacao livre e sem classificagao

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO
3.1 Ildade minima de participagao
e TrailLongo-minimo 18 anos

« Trail Curto - minimo 16 anos



« Caminhada- minimo 12 anos

Os participantes menores de 18 anos deverao apresentar termo de
responsabilidade assinado pelo encarregado de educagao.

3.2 Inscrigoes
Ainscricao implica a aceitacao integral do presente regulamento.
As inscrigoes serao efetuadas através da plataforma:

« www.acorrer.pt

A organizagao reserva-se o direito de encerrar as inscricoes antes da data limite
caso seja atingido o numero maximo de participantes.

4. PRECOS E FASES DE INSCRICAO

12 Fase - Termino 01/08/2026

Caminhada - 10€

+ TrailCurto-14€

+« TrailLongo-17€

» Almogo-5€

« Almogo acompanhante-7€
28 Fase 02/08/2026 - 01/09/2026

« Caminhada-12€

¢ Trail Curto-16€

« TrailLongo-19€

« Almogo-5€

« Almogo acompanhante - 7€

32 Fase 02/09/2026 -29/09/2026
« Caminhada-15€
« TrailCurto-19€

« Trail Longo-22€



* Almogo-5€

« Almocgo acompanhante-7€

A inscrigéo inclui:
« Seguro desportivo
« Dorsal
+« Medalha finisher
+ T-shirt alusiva a prova
+ Abastecimentos
+« Banhos
« Assisténcia médica

« Brindes

5. ESCALOES
Escaloes Masculinos e Femininos
e Sub-23-18a22anos
« Seniores-23 a 39 anos
+ Veteranos VET1-40a 49 anos
+ \Veteranos VET2-50 a 59 anos
« Veteranos M60-60 a 70 anos (ou mais anos)

Para efeitos de classificagao sera considerada a idade do atleta a 31 de dezembro
de 2026.

A caminhada nao possui classificagao competitiva.

6. PERCURSO

Os percursos decorrem maioritariamente em trilhos, caminhos rurais, zonas
florestais e estradas secundarias.

Todo o percurso estara devidamente marcado com:

+« Fitas sinalizadoras



« Placas direcionais
« Marcagao complementar
Os atletas deverdo respeitar integralmente o percurso oficial.

O incumprimento do percurso implica desclassificagao.

7. ABASTECIMENTOS
Existirao postos de abastecimento liquidos e sélidos ao longo dos percursos.
A localizagao dos abastecimentos sera divulgada previamente pela organizagao.

Recomenda-se que cada atleta transporte reserva liquida suficiente entre
abastecimentos.

8. MATERIAL OBRIGATORIO
Todos os participantes deverao transportar durante a prova:
« Telemodvel operacional
+« Reservatorio de agua
+« Mantatérmica
« Apito
« Documento de identificagao

A organizagao podera verificar o material obrigatério em qualquer momento da
prova.

9. TEMPOS LIMITE
+ Trail Longo -6 horas
+ Trail Curto -4 horas
« Caminhada-4 horas

A organizacao podera impedir a continuagao em prova aos atletas que
ultrapassem os tempos definidos.




10. CLASSIFICAGOES E PREMIOS
Havera classificagoes:

+ Geral Masculina

+« Geral Feminina

« Escaloes Masculinos

« Escaldes Femininos

« Equipas

Serao atribuidos prémios monetarios aos trés primeiros classificados da geral
masculina e feminina.

Serao igualmente atribuidos premios aos vencedores de cada escalao.

11. SEGURANCA
A organizagao assegurara:
« Assisténcia médica
« FEquipas de apoio no percurso
« Seguro desportivo conforme legislacao em vigor

A participacao e voluntaria, sendo cada atleta responsavel pela sua condicao
fisica.

12. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL
O evento decorre em ambiente natural.
E expressamente proibido:
» Deitar lixo no percurso
+ Danificar flora ou fauna
« Abandonar material fora das zonas apropriadas

O incumprimento destas regras podera resultar em desclassificagao.

13. PENALIZACOES E DESCLASSIFICAGOES

Serao motivos de penalizagao ou desclassificagao:



« [alta de material obrigatorio

« Incumprimento do percurso oficial
« Conduta antidesportiva

+ Ajudaexterna irregular

« Desrespeito pelas indicagoes da organizacao

14. CANCELAMENTO DA PROVA

A organizagao reserva-se o direito de cancelar, alterar ou suspender o evento por
motivos de:

« Seguranca

« Condigoes climatéricas extremas
« Catastrofes naturais

« Outras situagoes de forga maior

Nestes casos, nao havera obrigatoriedade de devolugao do valor das inscrigoes.

15. DIREITOS DE IMAGEM

Ao efetuar a inscrigao, o participante autoriza a utilizagao da sua imagem em
fotografias, videos e outros suportes promocionais relacionados com o evento.

16. CASOS OMISSOS

Os casos omissos serao resolvidos pela organizagao, de acordo com os
regulamentos da ATRP e da Federagao Portuguesa de Atletismo.

CONTACTOS DA ORGANIZAGAO
Associagao Desportiva e Cultural Anti Social Social Run Club

E-mail: assrccanasdesenhorim@gmail.com
Telefone: 967643138




Regulamento elaborado segundo as normas gerais habitualmente aplicadas em
eventos certificados pela ATRP.

Base regulamentar consultada em ATRP - Regulamento Geral de Competicoes e
ATRP Oficial.



