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ALDEIA NOVA - TRANCOSO
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APRESENTACAO

O Trail “Limites vs Mente” € um projeto desenvolvido no ambito da componente pratica
da Prova de Aptidao Profissional da aluna Sara Neto do curso de Comunicacao -
Marketing, Relagbes Publicas e Publicidade da Escola Profissional de Trancoso. O
evento consiste na organizacdo de uma prova de trail running em Aldeia Nova, no
concelho de Trancoso.

Inspirado no conceito de superacéo pessoal, o trail destaca a ligacao entre os limites
fisicos e a forca mental, proporcionando aos participantes uma experiéncia desafiante e
motivadora.

Entre os seus principais objetivos estdo a promocéao de Aldeia Nova como destino de
natureza, o incentivo a pratica de atividade fisica ao ar livre e a dinamizacéo da
economia local.
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LOCALIZACAO
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4 R. da Escola Velha 9
Distrito da Guarda

. Google Street View

09/2025 Ver mais datas
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Meta

https://maps.app.goo.gl/NXeMVTYY7FhWFzxF6
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https://maps.app.goo.gl/NXeMVfYY7FhWFzxF6

SECRETARIADO

4 R. da Escola Velha
Distrito da Guarda

’ Google Street View

09/2025 Ver mais datas

HORARIO LEVANTAMENTO DE KITS

16 de maio — Sabado — das 15h00 as 19h00
17 de maio — Domingo — das 07h30 &s 08h30
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PROGRAMA

HORA

07h30-08h30 Entrega dos KITS
09h00 Partida — TRAIL LONGO — 19 Km
09h00 Partida — TRAIL CURTO — 12 Km

09h10 Partida — CAMINHADA — 7 Km
12h00 - 15h00 Almoco

14h00 Entrega de Prémios (Pode ser antecipada)

Durante todo o evento havera animagao. .)
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BANRHOS

Banhos quentes das 11h00 as 13h30.

No pavilhdo multiusos Trancoso.(Havera transporte)

Banhos frios das 11h00 as 13h30.

No Grupo Desportivo e Recreativo de Aldeia Nova.
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LIMITES VS MENTE

Distancia: 19 Km
*Altimetria: D+ 1100m
*Abastecimento com liquidos e sodlidos:
» 6 Km
»>13 Km
»19 Km (Meta)

Nao havera copos nos abastecimentos.
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TRAIL CURTO

200 LIMITES VS MENTE

650

Distancia: 12 Km

*Altimetria: D+ 750m

*Abastecimento com liquidos e sélidos:
» 6 Km
» 12 Km (Meta)
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450 . , )
N&ao havera copos nos abastecimentos.

2 km 4 km 6 km 8 km 10 km
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CAMINHADA

LIMITES VS MENTE
700

650 -Distancia: 7 K
e‘, IStancia m

*Altimetria: D+ 290m

*Abastecimento com liquidos e sélidos:
» 4 Km
» 7 Km (Meta)

600

550 N&o havera copos nos abastecimentos.
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MATERIAL OBRIGATORIO E
RECOMENDADO

MATERIAL TRAIL LONGO TRAIL CURTO CAMINHADA

Telemovel Obrigatério Obrigatério Obrigatério

Apito Obrigatorio Obrigatorio Recomendado

Reservatério de Agua Obrigatério Obrigatorio Obrigatério

Casaco Impermeéavel Recomendado Recomendado Recomendado

Boa Disposicao! Obrigatorio Obrigatorio Obrigat6rio

Sorrir para 0s

Fotdgrafos! Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio
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ESCALOES

MASCULINO FEMININO

Séniores Séniores

Veteranos M40 Veteranos M40

Veteranos M50 Veteranos M50

Veteranos 60+ Veteranos 60+
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PREMIOS

Todos os atletas que cortem a linha da meta, receberao uma medalha de finisher.

Havera um prémio para os trés primeiros classificados da geral e dos escaldes do
Trail Longo e do Trail Curto.

Na caminhada nao havera lugar a classificacdo ou divisao por escaldes.
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ALMOCO

Para todos os que pretenderam almocar (atletas ou acompanhantes), teremos
disponivel carne grelhada com arroz de feijao.

Caso nao tenhas adquirido a tua senha de almoco junto com a inscri¢cdo, poderas
fazé-lo com a organizacao, pela quantia de 8€ por pessoa.
(960 185 225 — Sara Neto)

Se pretender adquirir a senha no dia da prova, podera fazé-lo junto dos elementos
da organizacao, mas ficara sujeito a disponibilidade existente no momento.

No dia da prova a senha estara no KIT do Atleta.
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ORGANIZACAO

Contactos

Sara Neto — 960 185 225
Ivo Neto — 968 525 764

Email

LIMITES VS MENTE

saranevesneto@gmail.com

Redes Sociais (Instagram / Facebook)
limites.vs.mente
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LIMITES VS MENTE

Obrigada por fazerem parte deste trail! A vossa energia, espirito de
superacao e respeito pela natureza tornam este evento possivel.
Boa prova e até a meta!
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