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Normas da Corrida do Mirtilo

1. Organizacao

A corrida do mirtilo € uma corrida popular, organizada pela Camara Municipal de Sever do
Vouga.

2. Corrida
A corrida é um evento inserido na programacéao da Feira do Mirtilo 2026

Tem a extensao de aproximadamente 10km e destina-se a todos com idade igual ou
superior a 18 anos a data de 28 de junho de 2026.

3. Dataderealizagao

A corrida tera lugar no dia 28 de junho de 2026 e tera inicio as 8:00 horas.

4. Duracao
A corrida terd duragdo maxima de duas horas.

Apds a passagem do carro vassoura da prova, os participantes que se encontrem no
percurso e pretendam continuar, ficardo sob sua prépria responsabilidade e terdo de
obedecer as regras de transito do Cddigo da Estrada em Portugal.

5. Inscrigcées

Os dados introduzidos na inscrigao sdo da responsabilidade do utilizador que respondera
plenamente pela exatidao, veracidade e autenticidade dos dados.

As inscri¢cbes serdo feitas na plataforma www.acorrer.pt .
A gestao das inscricdes sera feita por essa entidade.

Ao inscrever-se, o atleta esta a aceitar de livre vontade as normas da prova. As inscricoes
sO sdo confirmadas apds o pagamento. O pagamento devera ser realizado dentro dos
prazos indicados na plataforma de inscri¢des.

O participante consente expressamente que os seus dados béasicos sejam cedidos a
companhia de seguros responsavel pela realizagdo dos seguros obrigatérios de acidentes
e responsabilidade civil bem como a divulgagéo das classificagdes.

6. Precos

O custo da prova é de 8 euros com direito a uma t-shirt do evento.


http://www.acorrer.pt/
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7. Escaldes
Atletas nascidos no ano de 2008 e anteriores. (Feminino e Masculino)
F/M35 (idades entre os 35 e 39 anos);
F/M40 (idades entre os 40 e 0s 44 anos);
F/M45 (Idades entre os 45 e 49 anos);
F/M50 (idades entre os 50 e os 54 anos);
F/M55 (idades entre os 55 e 59 anos);
F/M60 (idades superiores a 60 anos).
O escalao é considerado tendo por base a exata idade verificada no dia da prova

Para a constituicdo de um escaldo é necessaria a presenga na linha de partida de pelo
menos trés participantes do mesmo sexo. Os participantes dos escaldes que nao se
constituam serao integrados no escalao imediatamente anterior ao que lhe corresponda.

8. Abastecimento

Aproximadamente aos 5km de prova.

9. Assisténcia

Havera na prova equipas preparadas que dardo todo o apoio médico possivel numa
primeira fase. A continuidade do atendimento médico, caso necessario, sera efetuado pelo
servigo nacional de salde.

A organizacao obriga-se a celebrar o contrato de seguro desportivo exigido por lei, valido e
a favor de todos os participantes inscritos ndo federados. Caso o participante dé entrada
em Instituigdo do Servigo Nacional de Saude devera informar a organizagdo o mais breve
possivel para ativacao do seguro, incorrendo o risco de o processo nao ser aceite se esta
notificagao nao for efectuada atempadamente. O pagamento das taxas moderadoras é da
responsabilidade do participante, podendo ser reembolsado pela seguradora caso o
processo cumpra 0s requisitos necessarios.

Para disciplinar os participantes e o transito de pessoas e veiculos, ao longo da prova,
havera forgas de ordem publica, voluntarios identificados e elementos da organizagao a
quem se deve prestar toda a atencao e colaboracgéo.

Nédo é permitido o transito de veiculos estranhos a organizacdo. Tendo em conta a
segurancga dos participantes, nao sera permitida a participagdo de motorizadas, bicicletas,
pessoas acompanhadas por animais, skates, patins ou outros objetos que coloquem em
risco a segurancga dos participantes, pelo que, verificando-se tais situacdes, a seguranca
do evento retirara os mesmo da prova.
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10. Servigos

Havera a possibilidade de utilizar os balnearios da Piscina Municipal de Sever do Vouga
para os atletas se equiparem e tomarem banho.

Nao recomendamos que sejam deixados VALORES e/ou objetos frageis dentro dos sacos,
uma vez que a organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer objeto perdido ou
danificado.

11. Cronometragem

A prova é cronometrada com sistema eletrénico "chip", integrado no dorsal, que, para ser
lido, devera estar bem visivel na frente do atleta, durante toda a prova e em perfeito estado
de conservagéo.

Serdo desqualificados todos os participantes que efetuem a prova com um chip de outro
atleta.

12. Jari

O Juri da prova é designado por despacho da Vereadora do Pelouro, devendo ser composto
por trabalhadores afetos ao Nucleo de Desporto e Vida Ativa da Camara Municipal de Sever
do Vouga.

13. Prémios
Todos os participantes terdo direito a uma medalha de participagéo.

Os trés primeiros classificados de cada escaléo irdo ter direito a um troféu de classificagéao.

14. Infragoes
Serédo objeto de sangéao os atletas que:
- Nao efetuem o controlo de partida;
- Nao cumpram o percurso na sua totalidade;
- Nao levem durante a prova o dorsal no peito bem visivel;
- Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscrigéo;

- Prejudiquem intencionalmente os seus adversarios.
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15. Recursos

Qualqguer reclamacgéo ou protesto, tem de ser apresentada/o por escrito, obrigatoriamente
ao juri da prova.

16. Normas | Dados pessoais

O participante, ao confirmar a sua inscrigdo, declara reconhecer e aceitar as presentes
Normas, autorizando expressamente que os seus dados pessoais, fornecidos a Camara
municipal de Sever do Vouga, sejam por esta tratados, em estrito cumprimento do disposto
no Regime Geral de Protecédo de Dados.

Todo o participante consente a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de
utilizagcdo da sua imagem captada nas filmagens e fotografias oficiais que terdo lugar
durante o evento, consentindo a sua reproducdo em meios de comunicagao da prépria
organizacao ou de terceiros.

Informamos que os dados pessoais dos participantes ficam registados em ficheiro, cujo
responsavel é a empresa gestora das inscricdes e com acesso permitido ao organizador da
prova. O propdésito deste ficheiro é permitir a gestdo dos dados pessoais dos participantes
inscritos nas corridas.

17. Declaracao | Responsabilidade
- Declaracao de isengéo de responsabilidade e protecgéo.

Ao realizar a sua inscrigdo, o participante declara o seguinte: "Encontro-me em otimo
estado de saude para participar no evento Corrida do Mirtilo. Excluo de toda a
responsabilidade a organizacdo e patrocinadores ou outras instituicdes participantes,
perante qualquer acidente ou lesdo que possa sofrer antes, durante e/ou depois do evento
desportivo, provocada por fatores de salde pessoais ou incumprimento das presentes
Normas, renunciando desde ja a qualquer accao legal, contra qualquer uma das entidades
mencionadas. Durante o decorrer da competicdo contribuirei no possivel com a
Organizacao para evitar acidentes pessoais.”

17. Cancelamento do evento

O cancelamento do evento pode ocorrer motivado por fatores externos a organizacgéao:
Catastrofes naturais, Greves, Manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de circulagao
de transito, impossibilidade de usar telecomunicagobes, restricbes do governo, nova
legislacao. Nestes casos a organizagéao reserva-se no direito de, nos 30 dias seguintes a
data prevista para a realizagcdo do evento, emitir um parecer acerca das agdes a serem
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

18. Casos Omissos

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos por despacho da Vereadora
do Pelouro, tendo por base o parecer do Nucleo de Desporto e Vida Ativa do Municipio de
Sever do Vouga.



