AVDRVC

sociagdo de

Valorizagdo e Desenvolvimento
uuuuuuu Vale do Cabrum

REGULAMENTO OFICIAL
Cabrum 360° - Trail e Caminhada

Artigo 1.° - Organizagdo

O evento Cabrum 360° é organizado pela Associagdo de Valorizagdo e
Desenvolvimento Rural do Vale do Cabrum (AVDRVC) e realizar-se-& no
dia 10 de junho de 2026, no Vale do Cabrum, abrangendo:

Municipio de Cinfdes (Unido das Freguesias de Alhdes, Bustelo,
Gralheira e Ramires e Freguesia de Oliveira do Douro)

Municipio de Resende (Unido das Freguesiaos de Freigil e Miomdes e
Freguesia de Sdo Cipriano)

Artigo 2.° - Natureza do Evento

O Cabrum 360° é um evento de desporto de natureza composto por:

e Trail running (competitivo)

e Caminhada (ndo competitiva)
Tem como objetivos promover a atividade fisica, valorizar o territério e
dinamizar a comunidade local.

Artigo 3.° - Provas

1. Trail Cabrum 360°

Distdncia: aproximadamente 16 km

Desnivel positivo: cerca de 780 m

Tempo limite: 4 horas

Percurso circular, tecnicamente exigente, com trés subidas principais
2. Caminhada Cabrum 360°

Distdncio: aproximadamente 8 km

Desnivel positivo: cerca de 450 m

Percurso circular, de dificuldade moderada e cardcter nGo competitivo
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Artigo 4.° - Participagao

A participagdo no evento estd aberta a todos os interessados.
Ao inscrever-se, o participante declara:

1. Aceitar o presente regulamento

2. Possuir condi¢do fisica adequada o prova

Artigo 5.° - Participa¢do de Menores

A seguranga dos mais novos é prioritdrio, com regras distintas por
prova:

e Caminhada: Menores podem participar desde que
obrigatoriomente acompanhados por um adulto responsdvel
durante todo o percurso.

e Trail: Idade minima de 16 anos. Requer obrigatoriamente uma

autorizagdo escrita do encarregado de educagdo.

Artigo 6.° - Inscrigdes e Valores

As inscrigdes para o Trail sGo exclusivamente online, enquanto a
Caminhada permite inscrigdo presencial no dia.

Categoria Socios | NGo Sécios | Observagdes

Trail 159€ 20€ Inclui dorsal e
cronometragem.

Caminhada 3€ o€ Cardter ndo competitivo.

Acompanhantes | 3€ o€ Apenas para o almogo

Trail convivio.

O que estd incluido: Seguro desportivo, abastecimentos, apoio
logistico, lembranga do evento e almogo para todos os inscritos.
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Artigo 7.° - Secretariado

O secretariado funcionard a partir das 08:00, em local a indicar.

Artigo 8.° - Partidas

e Trail: 09:00
e Caminhada: 09:15

Artigo 9.° - Percursos

Os percursos serdo circulares e devidamente sinalizados com:
e Fitas
e Setas direcionais
e Reforgo em zonas criticas
Os participantes devem seguir exclusivamente a sinalizagdo oficial.

Artigo 10.° - Abastecimentos

Trail

e TJorre da Lagariga

e Baldios de Vila Nova

e Zona de partida/chegada
Caminhada

e Torre da Lagariga

e Zona de partida/chegada

Artigo 11.° - Segurancga

A seguranga serd assegurada por:

e Seguro desportivo

e EqQuipa de emergéncia

e Apoio logistico ao longo do percurso
O plano segue as orientagdes da Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protegdo Civil.
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Artigo 12.° - Comportamento e Regras

Todos os participantes devem:

Respeitar as indicagdes da organizagdo e dos voluntdrios
Cumprir o percurso definido
Prestar auxilio a outros participantes em caso de necessidade

Respeitar o meio ambiente e propriedades privadas

Artigo 13.° - Penalizagbdes e Desclassificagdes

Poderdo ser aplicadas penalizagdes ou desclassificagdo nos
seguintes casos:

Abandono do percurso marcado (atalhos)

Falta de dorsal visivel (trail)

Comportamento antidesportivo ou desrespeito por outros
participantes

Desrespeito pelas indica¢gdes da organizagdo

Abandono de lixo no percurso

N&o cumprimento do tempo limite

A decisdo da organizagdo é soberana.

Artigo 14.° - Classificagdes (Exclusivo Trail)

Apenas a prova de Trail terd fins competitivos, com prémios atribuidos

por escaldes etdrios (Masculino e Feminino):

Sub-23:16 a 22 anos.
Seniores: 23 a 34 anos.
M35: 35 a 44 anos.

M45: 45 a 54 anos.

MS5+: Maiores de 55 anos.

Artigo 15.° - Programa

08:00 - Abertura do secretariado
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09:00 - Partida do Trail

09:15 - Partida dao Caminhada
13:00 - Almogo convivio

14:00 - Entrega de prémios

Artigo 16.° - Apoio Pos-Prova

Estdo disponiveis balnedrios no Pavilhdo de Freigil e na Junta de
Freguesia de Séo Cipriano.

Artigo 17.° - Responsabilidade

A organizagdo ndo se responsabiliza por:
e Acidentes resultantes de negligéncia
e Danos ou perdas de bens pessoais
Cada participante é responsadvel pela sua condigdo fisica e seguranga.

Artigo 18.° - Ambiente

E obrigatério:
e N&o abandonar lixo
e Respeitar a faunaq, flora e trilhos
O ndo cumprimento poderd levar & desclassificagdo.

Artigo 19.° - Direitos de Imagem

A participagdo implica autorizagdo para utilizagdo de imagem para fins

promocionais.

Artigo 20.° - Alteragdes e Cancelamento

A organizagdo reservo-se o direito de alterar, suspender ou cancelar o
evento por motivos de forca maior, nomeadamente condig¢des
meteoroldgicas adversas ou indicagdes das autoridades.
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Artigo 21.° - Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo.

O presidente da Diregdo da AVDRVC
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