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NORMAS DE PARTICIPACAO
VI Trail e Caminhada “Rota da Ma¢a de Montanha”
3 de outubro de 2026

O Trail e Caminhada «Rota da Maga de Montanhay é uma iniciativa anual da Camara Municipal
de Armamar, integrada na Feira da Maga de Montanha, que visa promover a atividade fisica,
combater o sedentarismo e divulgar os produtos e o territorio do concelho de Armamar.

OBJETO E AMBITO
I. O presente Documento estabelece as condicdes de organizagio, participagao e
funcionamento do VI Trail e Caminhada «Rota da Mag¢a de Montanhay, a realizar no dia 3 de
outubro de 2026, as 15 horas.
2. O evento é composto pelas seguintes modalidades:
a) Caminhada — percurso de aproximadamente 8 km, acessivel a qualquer pessoa com
preparagao fisica minima;
b) Trail Curto — percurso de aproximadamente |2 km, dificuldade média, exige alguma
preparagao fisica;
¢) Trail — percurso de aproximadamente 20 km, dificuldade média/alta, exige preparagao
adequada.
3. O evento integra a programacgao da Feira da Ma¢a de Montanha de 2026, sendo da
responsabilidade da Camara Municipal de Armamar.

ORGANIZACAO

|. A concentragao e secretariado funcionarao junto a Camara Municipal de Armamar, que sera
igualmente o local de partida e chegada de todas as modalidades.

2. Os balnearios e duches serao disponibilizados nas instalagoes da Piscina Municipal Coberta
de Armamar.

3. O jantar realizar-se-a na cantina da Escola Basica e Secundaria Gomes Teixeira, em
Armamar, para os participantes inscritos no pack com jantar, sujeito a lotagdo maxima definida
pela organizagao.

4. Havera registo de ordem de chegada e dos tempos dos participantes no Trail curto e Trail
no final da prova.

CONDICOES PARA PARTICIPAR NO EVENTO

|. Podem participar no evento pessoas com idades compreendidas entre os 6 e os 80 anos,
sem prejuizo do disposto nos nimeros seguintes.

2. Os participantes com idade inferior a 18 anos devem apresentar termo de responsabilidade,
devidamente assinado pelos pais ou pelo encarregado de educagao, que autorize
expressamente a sua participagao, aquando do levantamento do dorsal ou kit no secretariado.
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3. A participagao nas modalidades Trail Curto e Trail é limitada a participantes com idade
minima de |4 anos.

4. A organizagao reserva-se o direito de recusar a participagao de qualquer inscrito que, no

juizo da equipa de seguranga, apresente condigoes fisicas ou de salde manifestamente
inadequadas a modalidade escolhida.

5. A inscricao de qualquer participante implica a aceitagao incondicional do presente

Documento e o conhecimento das exigéncias e riscos inerentes a modalidade escolhida

DEVERES DOS PARTICIPANTES
Os participantes ficam obrigados a:

a) Cumprir os horarios estabelecidos para confirmagao de inscrigao e saida;

b) Respeitar o percurso assinalado pela organizagao;

c) Cumprir as regras do Cédigo da Estrada nas zonas de circulagao mista;

d) Preservar o meio ambiente, nao depositando lixo nos percursos ou nas suas
imediagoes;

e) Respeitar os membros da organizagdo e comunicar a equipa qualquer intengao de
abandono do percurso;

f) Utilizar vestuario e calgado adequados as condigoes do percurso.

INSCRICOES

I. As inscrigOes sao obrigatorias e devem ser efetuadas exclusivamente online, através da
plataforma www.acorrer.pt.

2. A data-limite para aceitagao das inscrigoes sera até ao dia 26 de setembro de 2026.

3. Nao sao aceites inscrigoes no dia do evento.

4. As inscrigoes apenas se consideram validas apos o respetivo pagamento.

5. A organizagao reserva o direito de encerrar as inscricdes antecipadamente, por
inexisténcia de vagas, devendo comunicar esse facto nos sitios eletronicos da prova
com antecedéncia minima de 48 horas.

6. Os dorsais para o Trail Curto e Trail e as t-shirts/lembrangas para a Caminhada serao
entregues no secretariado, no dia do evento, no horario indicado no Programa.

7. Os participantes, antes de se inscreverem, devem ter mediante a dificuldade dos

percursos inscreverem-se naquele que mais se adapta a sua condigao fisica.

PRECO DE INSCRICAO
Caminhada:

- 8€ (T shirt técnica, reforgo, seguro, banho quente)

- 10€ (T shirt técnica, reforgo, seguro, banho quente e jantar) — Lotagao limitada
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- Trail curto/ Trail:
- 10€ (T shirt técnica, reforgo, seguro, banho quente, dorsal (com chip eletronico) medalha

Finisher).
- 12€ (T shirt técnica, reforgo, seguro, banho quente, dorsal (com chip eletrénico) medalha
finisher e jantar). — Lotagao limitada

|. Apos a confirmacao do pagamento, nao ha lugar a reembolso por desisténcia voluntaria do
participante.

2. Em caso de cancelamento do evento por iniciativa da organizagao, por motivo imputavel a
mesma, os participantes tém direito ao reembolso integral do valor pago, no prazo de |5 dias
Uteis a contar da data de cancelamento.

3. Em caso de cancelamento do evento por forga maior - designadamente condigoes
meteorologicas adversas, ordem das autoridades competentes ou circunstancias excecionais
de seguranca - a organizagao nao é responsavel pelo reembolso, podendo, a seu critério,
propor reagendamento ou emissao de crédito para edigao seguinte.

SEGURO DESPORTIVO OBRIGATORIO

I. A organizagao assegura, para todos os participantes inscritos, um seguro de acidentes
pessoais em conformidade com o regime juridico do seguro desportivo obrigatorio, nos
termos da legislagao aplicavel, nomeadamente o Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro,
com as alteragoes subsequentes, e a regulamentagao emitida pelo Instituto do Desporto de
Portugal.

2. O seguro cobre exclusivamente os riscos resultantes de acidentes sofridos durante a pratica
da atividade, nos percursos definidos e no periodo de realizagao do evento.

3. Qualquer ocorréncia deve ser comunicada a organizagao imediatamente apds o evento, ou
até as 20h00 do dia em que este se realizou, através do endereco piscinas@cm-armamar.pt.

4. Em caso de acidente que requeira tratamento hospitalar, o sinistrado deve solicitar relatorio
médico e apresenta-lo ao municipio para fins de reembolso, sendo a responsabilidade
financeira imediata pelos tratamentos do préprio participante, sem prejuizo do direito de
ressarcimento.

5. Os participantes ficam advertidos de que o seguro nao cobre riscos decorrentes do
incumprimento das regras de seguranga do evento, da desobediéncia as instrugoes da
organizagao ou de comportamentos imprudentes.

PERCURSOS
I. O percurso decorrera por trilhos, caminhos rurais publicos e estradas municipais deste
concelho, estando o percurso aberto a passagem de outros tipos de veiculos, pelo que
todos os participantes do evento devem respeitar as regras do Codigo da estrada.
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2. Os percursos serao integralmente marcados com fitas e setas, existindo placas
indicadoras nas zonas que possam gerar duvidas.
Existirao pontos de abastecimento de sélidos e liquidos em todos os percursos.

4. A organizagao disponibilizara viaturas de apoio e meios de socorro ao longo dos
percursos.

5. Em caso de condi¢oes meteoroldgicas adversas ou outras circunstancias de seguranga,
a organizacao pode alterar ou encurtar os percursos, devendo comunicar essa decisao
a todos os participantes antes da partida.

6. O evento sera composto pelos seguintes percursos:

Caminhada 8 Km aprox. Percurso acessivel a qualquer pessoa com o minimo de
preparagao fisica.

Trial curto 12 km aprox. Percurso com dificuldade média exige alguma preparagao fisica.

Trail 20 km aprox. Percurso com dificuldade média/ alta, exige preparagao adequada para
este tipo de atividade.

POSTOS E CONTROLO DE TEMPO (Trail curto/ Trail)
I. Todos os participantes sao obrigados a percorrer na integra os percursos fornecidos
pela organizagao sob pena de desclassificagao. Os postos de controlo sao colocados
em locais estratégicos. A nao passagem por um posto de controlo levara a
desclassificacao do atleta.
______ 2. O controlo de tempo a responsabilidade da entidade ACORRER
CATEGORIAS
Masculinos/ Femininos:
- Sub 23 M/F (até aos 22 anos)
- Seniores M/F (23 a 39 anos);
- Veteranos M40/F40 (40 a 49 anos)
- Veteranos M50/F50 (50 anos)
- Veteranos M60/F60 (+60 anos)
Nota: As categorias tém como referéncia a data do seu aniversario.
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PREMIOS (Trail curto/Trail)
- Individual: Troféu ao 1° classificado; medalhas ao 2° e 3° classificados das diferentes
categorias M/F

- Troféu ao atleta com mais idade a participar no Trail curto ou Trail.

- Coletivo: Troféu a |I* equipa do Trail curto e Trail

(apenas os 4 primeiros atletas classificados de cada equipa serao considerados para a
classificagao coletiva independentemente do escalao etario ou sexo. A equipa com menos
pontos sera a primeira classificada e assim sucessivamente. Em caso de empate, sera a melhor
classificada, a equipa cujo quarto atleta obtiver a melhor classificagao.

- Troféu a equipa mais numerosa (inscri¢oes validas no Trail curto e Trail)

Os prémios serao entregues no final do evento

SEGURANCA

|. Serao disponibilizados no dorsal os nimeros de contactos de telemovel (S5.0.S) dos
elementos da organizagao.

2. Em determinados pontos do percurso, estario elementos da organizagio devidamente
identificados, com o objetivo de retificarem/avisarem, se necessario, a marcagao e perigo do
percurso e socorrerem algum eventual acidentado.

3. A prova tera o apoio de um carro de apoio, que reagira rapidamente a qualquer situagao
de acidente.

4. Estara presente uma ambulancia dos Bombeiros Voluntarios de Armamar, que prestara
assisténcia em caso de necessidade.

PROTEGCAO DE DADOS

Responsavel pelo tratamento

O responsavel pelo tratamento dos dados pessoais recolhidos no ambito do presente evento
€ o Municipio de Armamar, NIPC 506 843 190, na pessoa da encarregada da protegao de
dados com o endereco de correio eletrénico joana.gouveia@cm-armamar.pt

Dados recolhidos e finalidades
I. No ambito do processo de inscrigao, sao recolhidos os seguintes dados pessoais: nome
completo, data de nascimento, género, nimero de identificagao civil, morada, endereco de
correio eletronico e numero de contacto telefonico.
2. Os dados recolhidos destinam-se exclusivamente as seguintes finalidades:

a) Gestao das inscrigoes e confirmagao de participagao;
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b) Organizagao e seguranga do evento, incluindo identificagao dos participantes e
comunicagoes operacionais;
c) Emissao de seguro desportivo obrigatorio;
d) Publicacao de resultados e classificagoes nas plataformas oficiais do evento;
e) Envio de informagdes relativas ao evento, por SMS e correio eletronico, através da
organizagao e da entidade ACORRER.
3. Os dados pessoais serao conservados durante o periodo necessario para as finalidades para
os quais sao tratados.
4. A base juridica do tratamento € a execugao do contrato de inscrigao celebrado com o
participante (artigo 6.° n.° |, alinea b) do RGPD) e o cumprimento de obrigagdes legais a que
a organizagao esta sujeita (artigo 6.°, n.° |, alinea c) do RGPD).

Comunicacao de dados a terceiros

|. Os dados pessoais dos participantes sao recolhidos pela plataforma ACORRER, que os usa,
exclusivamente para fins de gestao das inscrigdes e cronometragem, estando essa entidade
vinculada as mesmas obrigagoes de prote¢ao de dados que a organizagao.

2. Os dados pessoais nao serao transmitidos a terceiros para fins comerciais ou publicitarios.
3. A publicagao de classificagoes e resultados, incluindo nome e tempo, é condigao inerente a
participagao em provas com caracter competitivo e constitui base juridica autobnoma de
tratamento, dispensando consentimento adicional.

Direitos dos titulares

|. Os participantes tém direito a, a todo o momento, aceder aos seus dados pessoais, solicitar
a sua retificagao ou apagamento, opor-se ao tratamento ou solicitar a sua limitagao, bem como
o direito a portabilidade, nos termos dos artigos 15.° a 22.° do RGPD.

2. Para exercicio dos direitos referidos no numero anterior, o titular deve dirigir pedido
escrito ao Encarregado de Protegao de Dados do Municipio, através do enderego indicado.

Direitos de Imagem
I. A participagao no evento implica a possibilidade de captagao de imagem e video para fins
de comunicagao e promogao do evento e do municipio de Armamar.

2. O participante pode, a qualquer momento, retirar o consentimento prestado, sem que
tal prejudique a validade da sua inscrigao ou participagao no evento.

3. A recusa de cedéncia de direitos de imagem nao impede a participagao no evento.

Cedéncia dos Direitos de Imagem
O participante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a organizagao do evento
os direitos de utilizagao da sua imagem tal como captada nas filmagens que terao lugar durante
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o evento, autorizando a sua reprodugao, sem direito, por parte do participante, a receber
qualquer compensagao econémica.

PROGRAMA

Dia 3 de outubro (sabado)

10.00 — Abertura do Secretariado;

12.00 — Fecho do Secretariado;

14.00 -- Abertura do Secretariado;

15.00 — Fecho do Secretariado;

15.00 — Aquecimento;

15.15 — Partida Trial curto/Trail,

15.20 — Partida Caminhada;

18.30 — Cerimonia de entrega de prémios;
19.00 — Jantar (Escola Basica e Secundaria Gomes Teixeira).

DUVIDAS E OMISSOES

|. Os casos omissos neste documento serao objeto de apreciagao e decisio por parte da
organizagao.

2. A organizagao pode, por razoes devidamente fundamentadas de seguranca, logistica ou for¢a
maior, proceder a alteragoes ao presente documento até ao encerramento das inscrigoes,
devendo notificar todos os participantes ja inscritos, por correio eletronico, no prazo de 48
horas apos a alteragao.

3. Os participantes que discordem das altera¢oes efetuadas ao abrigo do niUmero anterior tém
direito a solicitar o cancelamento da inscri¢cao e o reembolso integral do valor pago, no prazo
de 5 dias Uteis aps a notificagao.

4. Apos o encerramento das inscrigoes, o presente documento s6 pode ser alterado por
razoes de forga maior ou por determinagao das autoridades competentes, nao havendo lugar
a reembolso nesse caso.
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