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Guia do Atleta

Sunset Trail - Foros de Vale de Figueira
Herdade do Freixo do Meio « 9 de Maio de 2026 - 16h45
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Sobre o Evento

Filosofia

Colocar o corpo a mexer —a caminhar ou
a correr — por uma vida mais ativa e

saudavel. O principal objetivo é terminar,
seja a corrida ou a caminhada. Superagao

pessoal acima de tudo.

Organizacdo

Organizado pela Paroquia de Foros de Vale Figueira, com o apoio da Freguesia de

Foros de Vale Figueira e do Municipio de Montemor-o-Novo.
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Hordrios

8 Mai + 14h-18h

Levantamento de dorsais

Centro Cultural de Foros de Vale Figueira

9 Mai * 16h20

Aquecimento conjunto

9 Mai - 20h00

Entrega de prémios + Jantar Convivio

Centro Cultural de Foros de Vale Figueira

9 Mai * 13h-15h45

Secretariado aberto
Herdade Freixo do Meio

9 Mai - 16h45-16h55

Partidas: Trail Longo (16h45), Trail Curto (16h50),

Caminhada (16h55)
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Como Chegar e Estacionar

A partir de Montemor-o-
Novo (N114)
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Os Percursos

} Caminhada * Trail Curto
5 km 10 km
Inicio: 16h55 Inicio: 16h50
Limite: 19h00 Limite: 19h00
Sem caracter competitivo Abastecimentos: 4 km e 6 km

& Trail Longo

~18 km
Inicio: 16h45
Limite: 19h45

Abastecimentos: 4, 9 e 11,5 km

Percursos pelo Montado Alentejano, balizados com setas, fita sinalizadora e

voluntarios nos pontos de davida. Partida e chegada na Herdade Freixo do
Meio.
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Altimetria e Mapdas dos Percursos

Caminhada (5 km) Trail Longo (=18 km)
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Marcacoes e Sinalizagcdo

Tipos de Marcacdo

e Fita vermelha e branca nos postes
e Placas com setas de direcao
e Marcacbes em arvores

e Voluntarios nos pontos de davida

Divisoes de Percurso

Nas bifurcacoes havera sinalizacao
especifica para Trail Curto, Trail Longo e

Caminhada.

(® Respeite sempre as indicacdes
do percurso e os elementos da

organizagao.
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Classificagoes e
Prémios

Escaldes (Trail Longo Prémios Especiais

e Curto)

e Sub 23 F/M (16-22 anos) P Finisher

e Seniores F/M (23-39 anos) Todos os atletas que

e F40/M40 (40-49 anos) * terminem qualquer distancia
F50/M50 (50-59 anos) - recebem prémio finisher.
F60O/M60 (260 anos)

Prémios para os 3 primeiros

9 Equipas

femininos e masculinos por

escaldo. 1.° lugar por equipa (=3

atletas) no Trail Longo e Curto.
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Condigoes de Participacdo

Dorsal Obrigatodrio Condic¢do Fisica

Pessoal e intransmissivel. Deve ser usado a frente, em local Recomenda-se aconselhamento médico. E responsabilidade do

visivel. Levantamento no dia 8 (14h—18h) ou no dia da prova. atleta certificar-se que esta em condigdes fisicas e psiquicas
adequadas.

Semi-Autossuficiéncia Cronometragem

Nao sdo distribuidas garrafas. Os atletas devem trazer recipiente ~ Registo automatico por chip no dorsal. Existirdo postos de
para encher nos pontos de abastecimento. Material controlo de passagem obrigatoria.

recomendado: ténis de trail e cinto/mochila de hidratacao.

[JJ O Guia do Atleta ndo substitui o Regulamento oficial, disponivel em
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Patrocinadores e Apoios

O Sunset Trail conta com o apoio de parceiros locais e regionais.
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ESPERAMOS POR TI NA 1. EDICAO DO SUNSET TRAIL! |
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