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1. CondigOes Gerais
O Trail Pedrosas Open promete desafiar os amantes do trail running e conta com trés niveis de
preparacao: o Trail de 21km, o Mini Trail de 13km, bem como uma caminhada de 10km, ideal

para quem prefere uma abordagem mais descontraida a natureza.

Aberto a atletas federados e nao federados, o Trail do Pedrosas Open é uma oportunidade Unica
para descobrir trilhos envolventes e viver o espirito de comunidade que caracteriza o evento

Pedrosas Open.

1.1. Compromisso do Participante
Ao inscrever-me no Trail Pedrosas Open, concordo com o seguinte:

* Declaro que li e compreendi o presente regulamento;

* Compreendo e aprovo as condi¢des de participacdo que figuram no regulamento;

* Concordo em respeitar todos os itens do regulamento;

* Concordo em respeitar escrupulosamente e promover a ética;

* Declaro estar ciente das contraindicacdes médicas que a presente prova possa
despoletar, e consequentemente liberto a organizacdo de qualquer responsabilidade
por qualquer problema médico que possa surgir durante o evento devido a negligéncia
da minha parte;

* Li e entendi que, no caso de uma falsa declaragdo dos requisitos exigidos nas provas do
Trail Pedrosas Open, a organizagdo reserva-se ao direito de anular a minha inscrigdao sem
ter direito a qualquer reembolso;

*  Apds estar inscrito, em momento algum irei contestar o regulamento.

1.2. Requisitos de Inscrigao

Efetuar corretamente a inscrigdo na plataforma indicada pela organizagao.

1.3. Condigoes fisicas

Os participantes devem:

* Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do
desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado
fisicamente e mentalmente.

* Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia, que permita

a gestdo dos problemas induzidos por este tipo de prova, nomeadamente em termos de



alteracOes das condi¢des climatéricas (vento, frio, nevoeiro, chuva, temperaturas
elevadas), assim como na capacidade de ser auténomo entre dois postos de

abastecimento, ndo somente na alimentag¢ao, mas também no vestudrio e seguranca.

1.4. Ajuda externa / Assisténcia pessoal

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo é apenas permitido nos postos de
abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3, ter no¢ao das suas necessidades
durante a prova, assim como a sua capacidade de resolugdo dos problemas perante situagdes

inesperadas.

1.5. Colocagdo do dorsal

O dorsal deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou seja, deve ser
posicionado sobre a roupa, na zona do peito ou abdémen e ndo pode ser, por qualquer razao,
fixado nas costas. Somente os participantes com dorsal visivel terdo acesso aos postos de

abastecimento. A ndo observancia destas regras acarreta a penalizagdo prevista no artigo 2.11.

1.6. Regras de conduta desportiva
O Trail Pedrosas Open é um evento que promove e privilegia, acima de tudo, o fair-play. E
fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem o posto de

controlo mais préximo ou contactem a organizagao.

A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu inicio,
qualquer participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou o bom
funcionamento do evento. Caso isso ocorra, o atleta ndo serd reembolsado. As condutas
antidesportivas serdo sancionadas de acordo com o seu grau de gravidade, conforme o

estipulado no artigo 2.10.



2. Prova
2.1. Apresentagdo das provas
O Trail Pedrosas Open é um evento desportivo de trail running que se realizard no dia 19 de julho

de 2026.

O numero de participantes maximo no Trail Pedrosas Open sera de 900, no total das 3 distancias,
distribuidos da seguinte forma:

*  Trail - 150 participantes

*  Mini Trail - 350 participantes

* Caminhada — 400 participantes

A entidade organizadora reserva-se ao direito de ultrapassar o nimero de vagas de cada prova,
para inclusdo de convidados da organizacdo e ainda para com os patrocinadores oficiais do
evento.

A entidade organizadora reserva-se ainda ao direito de reduzir o nimero de vagas por razoes de
seguranca ou por qualquer outro motivo que possa afetar o bom funcionamento da prova. Todas
as alteracOes serdo anunciadas com a devida antecedéncia na pagina oficial e redes sociais do

evento.

Todos os percursos sdo circulares, com partida e chegada no Polidesportivo de Pedrosinhas, um
ponto central que garante boas condi¢des de acolhimento para participantes e publico. As
partidas terdo inicio nos seguintes horarios:

e Trail 21 km - 8h30

*  Mini Trail 13 km — 8h40

* Caminhada 10 km — 8h50

2.2. Programa

17 e 18 de julho de 2026

* 14h as 20h - Funcionamento do secretariado e distribuicdo dos dorsais no Polidesportivo

de Pedrosinhas.



19 de julho de 2025

* 07h00 — Abertura do secretariado e distribuicdo dos dorsais no Polidesportivo de

Pedrosinhas
* 8h00 - Encerramento do secretariado
* 08h30 - Partida dos atletas do Trail (21 km).
*  08h40 - Partida dos atletas do Mini-Trail (13 km).

e 08h50 - Partida da Caminhada (10km).
* 13h00 - Cerimdnia de Entrega de Prémios.

e 15h00 — Encerramento.

2.3. Mapa/ Perfil altimétrico/ descri¢do percurso

Os percursos do Trail Pedrosas Open sdo maioritariamente compostos por caminhos, trilhos,
estradas florestais ndo asfaltadas e pequenas extensdes de asfalto. Os percursos utilizam vias
publicas, quer seja em estrada ou fora de estrada, atravessam sitios e aldeias e utilizam acessos
de serventias que passam por propriedades privadas. Os percursos ndo estarao, pois, fechados
para as provas e nesse sentido os participantes devem ter em consideracdo o facto de poder
haver viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido nos percursos das provas.

Os percursos das provas atravessam algumas estradas e, por vezes, cruzam-nas na
perpendicular. O atravessamento deve merecer a maxima ateng¢do por parte dos participantes.
A organizacdo sinalizara o percurso com fitas sinalizadoras (a informacao sobre a cor das fitas
sera dada no dia da prova) e placas de sinalizagdo vertical. E imperativo seguir os caminhos
sinalizados sem tomar atalhos. Os participantes, se deixarem de ver a sinaliza¢do durante
aproximadamente 200 metros, deverdo voltar para trds até encontrar novamente a respetiva

sinalizagdo. O bom senso deve imperar.

Caraterizagao das Provas
Prova Distancia Desnivel Médio | Grau de Dificuldade
Trail 21 km =600 m 3
Mini Tail 13 km =400 m 2
Caminhada 10 km =300 m 1

A quilometragem e altimetria exata de cada prova serdao anunciadas em tempo Util na pagina do

evento. Contudo, serdo proximas da expressas neste regulamento.




2.4. Tempo limite

O Trail Pedrosas Open é um evento que integra duas provas de etapa Unica, com tempo limite
de execugdo.

Nao haverd barreiras horarias, no entanto, para todas as distancias o tempo limite maximo dado
aos atletas para concluirem a prova termina as 15h, hora em que se dara como encerrado o Trail
Pedrosas Open, depois deste horario, os atletas que ndo tiverem cortado a meta em tempo util,
nao serdo classificados.

Os “corredor vassoura” ou os responsaveis por cada ponto de controlo tém o poder de retirar
qgualquer participante da prova se o seu tempo de corrida ou o seu estado de saude assim
aconselhar.

Qualquer atleta que se retire por iniciativa propria devera comunicar de imediato a organizacao

0 seu numero de dorsal.

2.5. Metodologia do controlo de tempos

Serd utilizado um sistema eletrdnico de controlo de tempos. Nos postos de controlo existira uma
estacdo eletrdnica que registara a passagem dos atletas. O dorsal dos participantes integra um
chip, o qual, possibilita o registo da passagem do atleta.

Além do controlo eletrénico existente nos postos de controlo, haverd igualmente controlo
manual de registo de passagem nos postos de seguranga que estardo em alguns pontos
estratégicos do percurso.

A zona de partida sera delimitada com barreiras metdlicas. Os participantes terdo,
obrigatoriamente, de entrar nesta drea nos locais assinalados para controlo do chip. Nenhum
participante pode entrar na zona de partida sem proceder a verificagdo do chip.

Os participantes que ndo estiverem presentes até 15 minutos apds a partida ou que se
apresentem para além deste periodo, serdo impedidos de partir e, como tal, ndo serdo

classificados.

2.6. Postos de controlo

Os postos de controlo sdo pontos obrigatérios de passagem e estdo localizados em locais
delineados pela organizagdo. Em cada um destes controlos estard um responsavel da
organizagao.

N3o controlar um ou mais pontos de controlo, levard a desclassificacio do participante.
Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento
integral do percurso. A sua posi¢cdo, obviamente, ndo sera comunicada pela organizacdo. Os

abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de abastecimento. Na
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eventualidade de um acidente ou lesdo em que o participante esteja imobilizado e ndo consiga
alcancar um posto de abastecimento, deve ativar a operacao de salvamento, entrando em
contacto com a organizagao.

O numero de contacto da organizacdo, para efeitos de emergéncia, estara impresso no dorsal
do participante e deverd ser igualmente gravado antecipadamente no telemével do
participante.

A organizacdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posicao dos
postos de controlo / abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de condi¢Bes climaticas
fortemente adversas a partida pode ser atrasada no maximo duas horas, periodo apds o qual, a
prova é cancelada. Ndo haverd direito a reembolso.

Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razoes de seguranca, a organizagdo reserva-se o

direito de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova. Ndo havera direito a reembolso.

2.7. Locais dos abastecimentos

Os postos de abastecimento irdo disponibilizar aos participantes comida e bebida para ser
consumida no local. Embora sejam disponibilizadas no local outras bebidas, somente sera
fornecida dgua para encher os depdsitos dos participantes e outros recipientes.

Haverda primeiros socorros posicionados em todos os postos de abastecimento. E fundamental
que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo, alertem o posto de controlo mais
préximo e/ou contatem a organizacdo. Os participantes devem acatar as decisGes do pessoal

médico especializado.

2.8. Material obrigatério

Durante a competicdo, todos os participantes tém de se fazer acompanhar da totalidade do
material obrigatdrio. Em qualquer momento, durante a prova, os diretores ou chefes de controlo
podem verificar o mesmo. O participante terd de aceitar estes controlos de forma pacifica, sem
contestar, sob pena de ser excluido da prova, de acordo com a lista de penaliza¢Ges no artigo

2.10.
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Material Obrigatério
Trail | Mini Trail
Tipo de Material (21km) | (13km)
Dorsal (fornecido pela organizacdo) X X
Depdsito de dgua ou equivalente (minimo 0,5Lt de capacidade) X X
Manta Térmica X X
Telemovel operacional para efetuar/receber chamadas X X
Apito X X
Recomendado

Porta-residuos. Integrado ou ndo na mochila X X
Mochila ou equipamento similar X X
Copo ou similar (a organizacdo ndo se obriga ao fornecimento de copos

nos postos de abastecimento) X X

Os primeiros 5 (cinco) atletas da geral, masculino e feminino, de todas as provas poderdo ser
inspecionados, apds conclusdo da mesma.
Por questdes de seguranga, é recomendavel aos participantes que fagam a verificagdo do seu

material, no intuito de confirmarem que estd em perfeitas condi¢Ges para a realiza¢cdo da prova.

2.9. Informagao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Uma vez que ndo havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as
regras de transito de estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e
propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagGes

resultantes do seu incumprimento.

2.10. Penalizac¢des / desclassificagdes
A direcdo da prova e os chefes de controlo presentes nos controlos sdo responsdveis pela
aplicacao das regras e regulamento que regem a prova, e por isso estao autorizados a aplicar as

penaliza¢Oes e desclassificacdes estabelecidas na tabela abaixo.
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Penalizagées/Desclassificagdes

INFRACAO (do mais para o menos gravoso) Sanc¢ao a Aplicar
Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a Desclassificacdo e Erradicacao
necessitar de ajuda de futuras edicdes

Desclassificagdo e Erradicacdo

Abandonar a prova sem avisar a organizagao s
de futuras edicOes

Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na| Desclassificacdo e Erradicacao

totalidade do percurso de futuras edicbes
Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova, Desclassificagdo e Erradicacdo
atalhando intencionalmente o percurso de futuras edicOes

Desclassificagdo e Erradicacdo

Utilizar transporte ndo autorizado (boleia) de futuras edicdes

Faltar gravosamente ao respeito para com a organizacdo ou | Desclassificacdo e Erradicacao
outros participantes (agressado ou insulto) de futuras edicbes

Desclassificagdo e Erradicacdo

Retirar sinalizacdo do percurso .
¢ P de futuras edicOes

Desclassificagdo e Erradicacdo

Dobi
oping de futuras edicbes

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela

- . . Desclassificacdo
organizacao e entidades associadas

Recusar sujeitar-se a avaliacGes/exames médicos Desclassificacdo

Recusar a apresentagdo do material obrigatério quando

. o Desclassificagao
solicitado pela organizagao.

Falhar um ou mais postos de controlo Desclassificacdo
Perda do dorsal/chip Desclassificacdo
Pedir ajuda sem necessidade fundamentada Desclassificagao
Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente Desclassificagao
N3o possuir o material obrigatdrio Desclassificacado

Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova, desde | Penalizagdo de 30 minutos
gue ndo representem atalhos intencionais

Receber ajuda externa fora das areas definidas pela Penalizagdo de 20 minutos
organizagdo

Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario Penalizagdo de 15 minutos
Dorsal n3o visivel Penalizagdo de 15 minutos

O diretor da prova, com base no seu préprio julgamento, tem o direito de desclassificar ou ndo
permitir a permanéncia em prova dos participantes que, em qualquer momento se encontrem

numa das seguintes situagdes:
* Problemas de saude fisica ou mental.

* Abuso ou violagdo intencional deste regulamento.

12



* Comportamento antidesportivo.

* Ingestdo excessiva de dlcool.

* Participacdo na prova sob a influéncia de drogas alucinégenas.

* Expresse desdém grosseiro contra leis, religides e costumes.

*  Expresse desrespeito grosseiro pelo meio ambiente (incluindo o langamento deliberado

de embalagens de barras, géis ou outros materiais).

2.11. Responsabilidades Perante o Atleta / Participante

Os participantes inscritos no Trail Pedrosas Open aceitam participar voluntariamente e sob a sua
propria responsabilidade na competicdo. Por conseguinte, isentam, renunciam, concordam em
ndo reclamar ou exigir a organiza¢do, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros
participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que
exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes. A
organizacdo ndo sera responsavel por acidentes causados por doencga subita, negligéncia ou
ignorancia negligente de regras e regulamentos, bem como por acidentes que possam ocorrer

durante a viagem para chegar ao inicio da prova ou apds o términus da mesma.

2.12. Seguro desportivo

O organizador contrata um seguro de responsabilidade civil e de acidentes pessoais durante a
vigéncia do evento. Este seguro garante a cobertura minima das suas responsabilidades, das dos
seus colaboradores e participantes, somente em caso de acidente ocorrido durante a prova.
Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a organizagao, a qual
providenciard o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado
de salde, juntamente com o impresso de participacdo de sinistro com o respetivo nUmero da
apodlice, carimbado e assinado pelo A Correr (tomador do seguro).

A participacdo de sinistro junto da seguradora devera ocorrer até ao maximo de oito dias Uteis
a data do sinistro. Apds esta data a seguradora reserva-se ao direito de nao aceitar a referida
participagao.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, sera
previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a seguradora para
posterior reembolso. Todas as despesas sdo pagas pelo sinistrado, sendo depois reembolsado
pela seguradora de acordo com as coberturas do seguro, isto se, a participacdo de seguro for

devidamente efetuada e aceite pela seguradora.
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A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em

tempo oportuno para ativar o seguro.

2.13. Alteragdes ao Percurso

O Organizador do Evento podera ter que alterar o percurso relativamente ao anunciado, sem

aviso prévio, caso se julgue necessario a alteracao.

2.14. Nao é permitido

Diferir a inscricdo para edig¢oOes futuras, salvo se proposto pela organizacdo como forma
de minimizar o impacto de um cancelamento.

Troca de dorsal ou utilizacdo do mesmo por outra pessoa que ndo o participante inscrito.
Qualquer atleta que seja encontrado com o dorsal de outro participante durante o
decorrer do evento, tanto este como o verdadeiro titular do dorsal, serdo ambos

desclassificados e interditos de participar em futuras edi¢des do Trail Pedrosas Open.

3. Inscrigoes

3.1. Processo inscri¢ao

Somente as inscricbes efetuadas na plataforma parceira da organizacdo serdo aceites.
Cada participante deve preencher corretamente o formuldrio de inscrigdo e pagar o

valor da mesma, sendo o participante responsavel pela veracidade dos seus dados.

A organizacao ndo se responsabiliza, por eventuais recusas de responsabilidade, por
parte da(s) seguradora(s), resultantes da incorreta inser¢do dos dados no formulario de
inscricdo por parte do participante.

N3do serdo aceites inscricdes de atletas que se encontrem punidos pelas respetivas

federagdes devido a sang¢des aplicadas na sequéncia de controlos antidoping.

3.2. Valores de inscrigao

Valor da Inscrigao

Trail (21km) 13€
Mini Trail(13km) 11€
Caminhada (10km) 9¢€
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3.3. Alteracdo e/ou Cancelamento de Inscri¢ido

Ndo serdo aceites quaisquer pedidos por telefone. Todos os pedidos terdo de ser

obrigatoriamente efetuados por email: openpedrosas@gmail.com.

E permitida a alteracdo de prova, sempre que houver disponibilidade de lugares. A
alteracdo tem uma taxa administrativa acrescida de 5,00 €.

O participante pode a qualquer momento solicitar o cancelamento da sua inscri¢cdo, nao
obstante, ndo havera reembolso do valor pago. Ao cancelar a inscri¢do, o participante

deixa de ter direito ao kit de participagdo.

Ndo é possivel qualquer permuta de prova entre dois participantes inscritos em

distancias diferentes.

3.4. Material incluido com a inscrigao

Dorsal personalizado ¢/ chip integrado.

T-shirt oficial do evento para todos os participantes inscritos.

Medalha de finisher para todos os participantes que concluirem a prova na qual estdo
inscritos.

Saco do Pedrosas Open, incluido no kit de atleta.

Seguro de acidentes pessoais;

3.5. Servigos disponibilizados

Abastecimento de sdlidos e liquidos, enquanto em competicdo, nos postos assinalados.
Assisténcia médica, na partida, nos postos de abastecimento e na chegada.
Transporte para a chegada desde um posto de abastecimento, em caso de abandono ou

ser impedido pela organizagdo de continuar em prova.

Refeicdo de chegada.
Banhos nos locais indicados pela organizagao.

4. Categorias e Prémios

4.1. Definigao da data, local e hora da entrega dos prémios

A entrega de prémios tera lugar no domingo, dia 20 de julho, no Polidesportivo de Pedrosinhas.

ClassificacGes e Prémios:

As diferentes duas provas serdo ganhas pelos concorrentes que somarem o menor

tempo no final das mesmas, somadas que forem as devidas penalizag¢des, se as houver;
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* Para as duas provas, somente os participantes que se comprove a sua passagem por
todos os postos de controlo (registo manual e/ou sistema de cronometragem) e
cortarem a linha de meta dentro do tempo estipulado, serao classificados;

* O apuramento da classificacdo por equipas serd efetuado com base no maior nimero
de atletas inscrito. Para apuramento dos resultados coletivos é importante que o nome
da equipa seja uniforme entre todos os participantes dessa mesma equipa! Ndo serao

efetuadas alteracdes apds o inicio da prova;
» E obrigatdria a presenca dos premiados na cerimdénia de entrega de prémios;

* Para cada prova havera uma classificacdo individual feminina e masculina a geral, por

escaldo e coletiva, da seguinte forma:

Prémios
Categoria Masculinos Femininos
Geral Troféus aos 3 primeiros Troféus aos 3 primeiros
Todos os Escaldes Troféus aos 3 primeiros Troféus aos 3 primeiros
Por Equipas Um Troféu para a equipa mais numerosa

4.2. Definigdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas
As categorias etarias serdo definidas automaticamente em fung¢do dos dados disponibilizados

pelos participantes no ato da inscri¢do.

Categorias:
e Seniores M/F — até aos 29 anos
e Vet. M30/F30 — entre 30 e 39 anos
e Vet. M40/F40 — entre 40 e 49 anos
e Vet. M50/F50 — entre 50 e 59 anos

* Vet. M60/F60 — a partir dos 60 anos

4.3. Prazo para reclamacgao de classificacoes

Toda e qualquer reclamacgdo deve ser colocada por escrito e remetida ao diretor da prova,
acompanhada de uma caugdo de 50,00 € (ndo reembolsavel caso a reclamacao seja indeferida)
até duas horas ap6és a chegada do participante em questdo. Na reclamacdo deve constar o nome

do reclamante, n.2 BI/CC ou passaporte, nome do(s) participante(s) afetados, n.2 do dorsal e
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motivos alegados. As classificacBes provisérias também podem ser alvo de reclamacgdo, 30
minutos apds a sua publicacao.

O Juri pronunciar-se-a antes dos resultados oficiais serem afixados.

5. Direitos de Imagem e Publicidade

O participante, renlncia do seu direito de imagem durante o decorrer do evento, e renuncia
também do direito de reclamar do uso da sua imagem quer pela organizacdo quer pelos
parceiros oficiais do evento. Somente a organizacao pode passar este direito de imagem aos
Media via uma acredita¢do ou licenga adaptada.

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracdo da imagem do Trail
Pedrosas Open e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou
suporte publicitarios produzidos para publicacdo tém de obter a prévia autorizacdo da
organizacdo. E obrigatdrio o uso do material publicitario fornecido pela organiza¢do, (dorsal,
autocolantes, etc.). Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario sera alvo de penalizagdo.
A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde
também a sua concordancia para que a organiza¢do possa utilizar a imagem do atleta para a
promocao e difusdo da prova em todas as suas formas e cede todos os direitos a sua exploracdo
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a

receber qualquer compensac¢do econdmica.

Considera-se o meio oficial de comunicacgdo e informacdo do Trail Pedrosas Open:
Email: openpedrosas@gmail.com

Facebook oficial: https://www.facebook.com/share/1G3T4AK9K9/?mibextid=wwXIfr

Instagram oficial: https://www.instagram.com/pedrosasopen5?igsh=emVrczBidTcwMzU5

6. Protecao de Dados

Os dados dos participantes indicados no formuldrio de inscri¢cdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento, nomeadamente, seguradora, lista de
inscritos, noticias e classificagdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacdo ou anulagdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para

openpedrosas@gmail.com.
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7. Informagoes

Como chegar:

* Polidesportivo de Pedrosinhas

(https://maps.app.goo.gl/tnsXMdJaJVtdAjHN6?g st=com.google.maps.preview.copy)
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8. Responsabilidade Ambiental

O atleta é o responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais ou ndo
naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Deverd depositar os residuos no
abastecimento mais préximo, ou transportd-lo até a linha da meta. N3o abandonar lixo na
natureza, utilizar os contentores para os depositar, respeitar a flora e a fauna, seguir
estritamente o percurso balizado sem utilizar atalhos. A organizacdo utilizard sempre que seja
possivel material reutilizavel ou reciclavel e procedera a recolha seletiva. A limpeza do percurso

iniciar-se-a imediatamente apds a passagem do ultimo corredor.

9. ANPC- Autoridade Nacional da Protegao Civil
Qualquer impedimento pela ANPC- Autoridade Nacional da Protec¢do Civil para a realizagdo do
evento na data prevista por condigdes de seguranga, a organizagao reserva-se ao direito de

marcar uma nova data, em que relna total e inequivoca segurancga para os participantes.
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10. Outros
A organizacdo decidird sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que nao foram

objeto de regulamentagdo ou sobre mas interpreta¢des do presente regulamento.

11. Omissoes

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade
organizadora, sem aviso prévio até ao dia do evento. Cada vez que o presente regulamento seja
modificado, serd indicado no cabecalho, no campo reservado a versdao do documento e respetiva
data de atualizagao.

Os casos omissos neste regulamento, serdo resolvidos pela organizacdo, de cuja decisdo ndo

havera recurso.
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