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TRAIL MELIDES

TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZACAO DE PARTICIPACAO

(Para menores de 18 anos — 4° Trail de Melides 2026)

Eu,
portador(a) do Cartdo de Cidadao n° , na qualidade de
Encarregado(a) de Educacdo de

(nome
do menor), com a idade de anos, declaro que autorizo a sua participacao no 4°

Trail de Melides 2026, na distancia de Trail Curto.

Declaracoes e Compromissos:

1.

Capacidade Fisica: Declaro que o menor acima identificado retine as condicdes de
saide necessdrias para a pratica desportiva, encontrando-se apto(a) fisica e
psicologicamente para o esforco inerente a prova.

Conhecimento do Regulamento: Confirmo que li, compreendo e aceito na integra o
Regulamento do evento, assumindo a responsabilidade pelo cumprimento de todas as
normas nele estabelecidas.

Assuncao de Riscos: Estou ciente de que a prova decorre em trilhos e caminhos com
as particularidades naturais da regido, e aceito os riscos inerentes a pratica desta
modalidade desportiva.

Isencio de Responsabilidade: Isento a organizacdo (Juventude Desportiva Melidense
e Junta de Freguesia de Melides) , parceiros e apoiantes de qualquer responsabilidade
por eventuais acidentes ou consequéncias negativas decorrentes da participacao, que
ndo sejam imputdveis directamente a organizacao.

Acompanhamento: Comprometo-me a garantir que o menor cumprird todas as
indicacdes dos elementos da organizagao.

Contacto de Emergéncia: (Nome e Contacto)

Melides, de de 2026.

(Assinatura do Encarregado de Educacao)



