Regulamento

12 Mega Caminhada dos Vinhos
1. Organizacao
A Caminhada é organizada pela SB Wines e pelo FitClub, tendo como principal objetivo promover
a pratica de atividade fisica aliada a sensibiliza¢do para o consumo moderado e responsavel de

vinho.

O evento pretende ainda dar a conhecer e valorizar os projetos locais ligados a vitivinicultura e
ao enoturismo, proporcionando aos participantes a oportunidade de visitar e contactar
diretamente com iniciativas da regidao, contribuindo para a divulgacdo do patriménio cultural,

paisagistico e econdmico associado ao vinho.

2. Data e Local
e Data: 1 de maio de 2026
e Local de partida: SB Wines — Cafetaria e Garrafeira — Largo do Rossio N276 Mangualde
e Concentrag¢do: 8H — Com avaliagao do Bem-estar com a Clinica Cuida Mais

e Horade inicio: 9H

3. Percurso
e Distancia aproximada: 12 km

e Grau de dificuldade: Facil/Moderado
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4. Inscrigoes
e Asinscricdes devem ser feitas até [data limite].

e Asinscricoes podem ser efetuadas através da plataforma acorrer.pt, na SB Wines e na
Clinica CuidaMais.

e \Valor deinscrigao: 12€
e Inclui:
o T-shirt
o Seguro de responsabilidade civil
o Reforgo
o Almogo

e Menores de 18 anos devem participar acompanhados por um adulto responsavel.

e Todos os participantes devem assegurar que tém condi¢des fisicas adequadas.

5. Seguranga
e A organizacdo disponibiliza apoio ao longo do percurso.

e O evento sera realizado com conhecimento das autoridades da seguranca rodoviaria

6. Etica e Ambiente

e E estrimamente proibido abandonar lixo durante o percurso. Os participantes devem
guardar consigo e deitar nos locais apropriados que ao longo do percurso ou no final
da caminhada.

e O evento promove o convivio, estilos de vida saudaveis, nao tendo caracter
competitivo.

7. Responsabilidade

e A organiza¢do nao se responsabiliza por danos ou acidentes resultantes de negligéncia
ou incumprimento do regulamento.

8. Direitos de Imagem

e A participagao no evento implica a autorizacao para captacao e utilizacdo de imagens
(fotografia/video) para fins promocionais.

9. Cancelamento ou Alteragoes



e A organizagado reserva-se o direito de alterar ou cancelar o evento por motivos de forga
maior (ex: condigdes meteoroldgicas), garantindo comunicacdo atempada.

10. Aceita¢dao do Regulamento

e Ainscri¢cao implica a aceita¢do total deste regulamento.





