THE REGULAMENTO DA PROVA
NORTH
TRAIL

1. Descricao

O The North Trail (TNT) é um evento desportivo organizado pela Associagao Outeiro Cultura
do Desporto, realizado na freguesia dos Biscoitos, Ilha Terceira, com pequenas incursdes
pelas freguesias dos Altares e Quatro Ribeiras. A prova é aberta a participantes de todas as
nacionalidades e niveis competitivos.

A edigéo de 2026 decorrera no dia 11 de julho, integrando duas provas de trail running —
25 km e 10 km — e uma caminhada de 10 km.

O The North Trail 25K (trail sprint) integra o Circuito de Trail Running da Ilha Terceira, uma
iniciativa da Associacao de Atletismo da Ilha Terceira, organizada em colaboracdo com
varias entidades. O evento faz ainda parte do programa da Semana Cultural dos Biscoitos
2026, mantendo, porém, organizagao proépria.

2. Provas

O The North Trail compreende as seguintes atividades, todas com partida e chegada na
zona balnear da Calheta dos Biscoitos, no recinto das festas da Semana Cultural dos
Biscoitos:

e Trail Sprint — 25 km
e Trail Curto — 10 km

¢ Caminhada—10km

3. Idade minima de participacao

Aidade minima para participagéao é:
e Trail Sprint (25 km): 18 anos (completados até 11 de julho de 2026)
e Trail Curto (10 km): 16 anos (completados até 11 de julho de 2026)

A caminhada ndo tem idade minima, desde que participantes menores estejam
acompanhados por um responsavel adulto e apresentem condigdes fisicas adequadas.

Atletas menores de 18 anos devem apresentar declaragdo de autorizagdao de
participagado, devidamente preenchida e assinada, entregue no secretariado no
levantamento do kit.

L e —
NORTH TERCEIRA
TRAIL

Versdo 2/26_25 de margo



THE REGULAMENTO DA PROVA
NORTH
TRAIL

4. Inscricoes

4.1 Condigoes Gerais e Termos de Responsabilidade
Ao inscrever-se, o participante declara que:

a) Participa voluntariamente e sob sua préopria responsabilidade, comprometendo-se a nao
reclamar da organizagdo, colaboradores, autoridades, patrocinadores ou outros
participantes por situagdes além das responsabilidades legalmente previstas.

b) Respeitard as regras de transito nos locais sem controlo rodoviario, bem como
propriedades privadas e areas agricolas, assumindo eventuais danos decorrentes do
incumprimento.

c) Esta consciente dos riscos inerentes a atividade fisica e isenta a organizagdo de
responsabilidade por problemas médicos resultantes de negligéncia pessoal.

d) Autoriza o tratamento dos seus dados pessoais conforme descrito na Politica de
Protecédo de Dados.

e) Aceita receber comunicagbes da organizagdo consideradas essenciais para a
participagao e seguranga no evento.

f) Autoriza a utilizagdo de imagens e videos recolhidos durante o evento para fins de
divulgacao, sem restrigdes temporais e sem qualquer contrapartida financeira.

g) Ao confirmar a inscrigao, declara concordar integralmente com o presente regulamento.

4.2 Procedimento de Inscricao

a) As inscrigdes sao realizadas através da plataforma disponibilizada pela organizagao:
www.acorrer.pt.

b) A veracidade dos dados fornecidos € da inteira responsabilidade do participante, sendo
essencial para efeitos de seguro.

4.3 Regularizacao da Inscrigao

a) A inscricao é considerada regularizada apds pagamento efetuado até 15 de junho de
2026.

b) As inscrigdes sdo pessoais e intransmissiveis.

c) Inscrigbes sem pagamento confirmado até 15 de junho de 2026 poderdo nao ser
consideradas. A organizagao avaliara a possibilidade de inclusdo conforme vagas e prazos.

d) Inscrigdes aceites apds 15 de junho poderdo nao incluir o kit completo na data da prova;
itens em falta serdo entregues posteriormente.
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e) Kits ou prémios nao levantados até 18 de julho de 2026 poderao ser enviados por correio,
mediante pagamento de 7€, via MB WAY ou transferéncia bancaria.

f) Informacdes adicionais devem ser solicitadas para: thenorthtrailrun@gmail.com

Periodos de inscricao e valores

Prova Fase 1 Fase 2
TNT 25K 25€ 30€
TNT 10K 20€ 25€
TNT Caminhada 10K 20€ 25€

5. Kit de Participacao
O kit inclui:

e Dorsal/peitoral

e T-shirt oficial do evento

e Prémio finisher (para quem concluir a prova)

e Prémios para os trés primeiros classificados de cada escalao, feminino e masculino
(Seniores, Veteranos +35, +40, +45, +50, +55 e +60)

e Acesso aos postos de abastecimento

e Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil

6. Dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel, devendo ser utilizado na parte frontal do corpo
durante toda a prova. A auséncia do dorsal em pontos de controlo ou na chegada implica
desclassificagao.

E proibida qualquer modificagdo do dorsal. Caso esteja danificado a ponto de impedir a
identificagao, o atleta nao sera classificado.

Em caso de desisténcia, o participante deve contactar imediatamente a organizagéao:
+351 962 927 333.
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7. Programa / Horarios
Dia Hora Descrigao Informacoes
até 15/05 Fase 1 Inscrigdes
De 15/05 a Fase 2 Inscrigdes
15/06
10/07 19h00 Briefing The North Trail
10/07 18h00 as Levantamento Kits de Prova Recinto da S‘?ma,”a Cultural
21h00 dos Biscoitos
Zona Balnear da Calheta
11/07 14h00 as dos Biscoitos
16h00
11/07 19h00 Partida The North Trail 25K
19h15 Partida The North Trail 10K Recinto da Semana Cultural
19h15 | Partida Caminhada The dos Biscoitos
North Trail 10K Zona Balnear da Calheta
dos Biscoitos
23h00 Entrega dos Prémios

Nota: por razoes de forga maior, os horarios e locais podem ser alterados;

8. Percursos

A partida e chegada de todas as provas é na zona balnear da Calheta dos Biscoitos, no
recinto da Semana Cultural dos Biscoitos 2026.
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8.1.a. The North Trail Sprint 25K
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8.1.b. The North Trail Curto

Om 2km 4 km 6 km 8 km

A Ponto mais alto (260 m) ¥ Ponto mais baixo (10 m)

10 km 12,7 km
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8.1.c. Caminhada The North Trail

A Ponto mais alto (260 m) v Ponto mais baixo (10 m)

Hora de Partida Distancia Desnivel + Desnivel - Tempo Limite
19h15 12,7K 300m 300m 4h00
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9. Material obrigatério/recomendado

REGULAMENTO DA PROVA

Os atletas devem transportar todo o material obrigatério e saber utiliza-lo adequadamente.
A organizacao pode realizar verificagbes a qualquer momento, devendo o participante

colaborar sob pena de exclusao.

O material obrigatério podera ser ajustado em fungéo das condigdes climatéricas.

Material TNT 25K TNT 10K Caminhada
TNT 10K

Dorsal Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio
Telemodvel com carga Obrigatério Obrigatério Obrigatério
Frontal Obrigatorio Obrigatoério Obrigatorio
Depésito de agua 0,51 Obrigatério Obrigatério Recomendado
Manta térmica (min. 100*200cm) Obrigatério Obrigatério Recomendado
Impermeavel Obrigatorio Obrigatoério Recomendado
Apito Obrigatério Obrigatério Recomendado
Mochila ou Similar Obrigatorio Recomendado | Recomendado
Bastoes Recomendado | Recomendado | Recomendado

10. Postos de abastecimento e Controlo de Tempo

O nao cumprimento das barreiras horarias implica desclassificagao. A continuagdo em
prova apds esse ponto € da inteira responsabilidade do participante.

Posto de Abastecimento e Controlo de TNT 25K TNT 10K Caminhada
Tempo TNT 10K
Chambre 3h00 - -
Meta - Calheta dos Biscoitos 5h00 4h00 4h00

11. Seguro

Todos os participantes estdo automaticamente segurados nos termos do Decreto-Lei
n®10/2009, de 12 de janeiro. Ocorréncias devem ser comunicadas apds a prova ou por e-
mail até as 20h00 do préprio dia: thenorthtrailrun@gmail.com

12. Condicgoes fisicas

Cada participante deve ter plena consciéncia da necessidade de possuir a condigéao fisica
adequada as caracteristicas desta prova de exigéncia, que alia as diferentes caracteristicas

do terreno ao desnivel do mesmo.
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13. Contactos
Para esclarecimentos, questdes ou reclamagoes:

e (+351) 962927 333
e thenorthtrailrun@gmail.com

14. Divulgacao

O regulamento é disponibilizado no ato da inscrigdo na plataforma de inscrigao e deve ser
lido e aceite pelos participantes. Sera igualmente divulgado nas plataformas oficiais e
disponivel em: www.acorrer.pt

15. Omissoes

Situagdes omissas serdo decididas pela organizagdo, com base nos regulamentos
aplicaveis. A organizagado reserva-se o direito de alterar o regulamento, ajustar
procedimentos ou suspender a prova caso as condigdes ndo garantam segurancga.
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