REGULAMENTO: TOR EM MOVIMENTO

1. CARATERIZACAO DO EVENTO

O Toér em Movimento € um evento de cariz desportivo e social, composto por uma corrida
de trail e uma caminhada, organizado pela Don’t Stop em parceria com a Junta de
Freguesia de Tor . O evento decorre na freguesia da Tér, concelho de Loulé, e tem como
objetivo promover a atividade fisica e o convivio entre participantes, amigos e familiares.

Data do Evento: 10 de maio

Local de Partida: Junta de Freguesia de Tér (Rua do Rossio, n° 1, 8100-381 Loulé).
Local de Chegada: Ponte da Tor (Rua dos Cesteiros, Loulé).

2. PROVAS E HORARIOS

Corrida (Trail): 21,150 km
Caminhada: 11,200 km

Hora de Partida: 09h00 (ambas as distancias).
3. INSCRICOES E VALORES
As inscrigdes sao feitas via portal Acorrer até ao dia 3 de Maio de 2026.

Caminhada: 8 €
Corrida: 10 €

O valor inclui: T-shirt técnica, medalha de finalista, seguro, cronometragem (corrida) e
acesso ao convivio final (almogo e animacéo).
Sera revertido 1€/inscricao, para a caridade.

4. CONVIVIO E ANIMACAO (POS-PROVA)

O Toér em Movimento destaca-se pela sua vertente festiva. Apds a conclusao das provas, a
organizagao proporcionara um momento de confraternizagao para todos os participantes:

Comes e Bebes: Sera servido um almocgo/lanche de convivio (incluido na inscrigao).

Animacdo Musical: O recinto contara com a presenca de um DJ, garantindo musica e
animacgao durante toda a tarde para atletas e acompanhantes.

5. PERCURSO E ABASTECIMENTOS
Percurso de dificuldade Facil, em terra batida.

Caminhada: 1 posto aos 5 km.



Corrida: 3 postos aos 5 km, 10 km e 15 km.

6. LEVANTAMENTO DE DORSAL

No dia da prova, entre as 08h00 e as 08h30, no local da partida (Rua do Rossio, n° 1).
7. PREMIACAO

Medalhas/troféus para os trés primeiros classificados (1°, 2° e 3° lugares) da classificagao
geral da Corrida (Trail).

8. SEGURANCA E AMBIENTE
Seguro de acidentes pessoais incluido.

E obrigatdrio o respeito pelo meio ambiente; o descarte de lixo fora dos locais apropriados
resulta em desclassificagao.

9. CONTACTOS

E-mail: info@dontstop.pt
Telefone: 967961773



