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REGULAMENTO

ENQUADRAMENTO CULTURAL
Na manh3 de 04 de abril de 2026, a Terrugem acorda com uma energia especial. E dia
de Aleluias — uma das tradigdes mais marcantes e identitdrias da aldeia.

A meia-noite do Sabado de Aleluia, os sinos anunciam a Ressurrei¢do e as ruas enchem-
se de vida. O som dos chocalhos ecoa pela vila, hd alegria nas varandas, partilha nas ruas
e reencontros entre geragdes. As associacdes dinamizam atividades culturais e
recreativas que reforcam o espirito comunitdrio, mantendo viva uma tradicdo que
atravessa décadas.

E neste ambiente Unico que nasce o Aleluias Trail. Mais do que uma prova de trail
running ou uma caminhada, este evento celebra a identidade da Terrugem através do
desporto. Pela manh3, os trilhos substituem as ruas, mas o espirito € o mesmo: convivio,
superacao, partilha e orgulho na terra.

Correr ou caminhar no Aleluias Trail é fazer parte de um dia que une tradicao, natureza
e comunidade.

APRESENTACAO

O Aleluias Trail tem ponto de encontro no Parque de Festas da Terrugem (Elvas), sendo
organizado pela JDT — Juventude Desportiva da Terrugem e pelo CDCPT — Clube
Desportivo Caca e Pesca da Terrugem.

A prova realiza-se com parecer técnico da Associacdo de Atletismo do Distrito de
Portalegre (AADP), no ambito do respetivo enquadramento desportivo.

O evento é composto por:
® Trail 21 km (aprox. 800m D+) — competitivo;
® Mini Trail 12 km (aprox. 300m D+) — competitivo;

e Caminhada 10 km (aprox. 150m D+) — ndo competitiva.
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1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1 - REQUISITOS

e Ter pleno conhecimento e aceitar as condi¢des do presente regulamento;
e Efetuar corretamente a inscrigdo na plataforma acorrer.pt;

e Ter no minimo 18 anos de idade a data da realizacdo da prova (04 de abril de 2026)
para o Trail de 21 km e 16 anos de idade para o Mini Trail de 12 km, mediante
autorizagdo do encarregado de educagao ou outro responsavel para o efeito;

e Para a caminhada serdo aceites inscricdes de menores desde que devidamente
acompanhados e autorizados pelos encarregados de educagdo através de documento
escrito;

e Os atletas inscritos aceitam participar voluntariamente e sob sua proépria
responsabilidade na competicdo;

e Uma vez que nao havera cortes de trafego rodoviario durante a realizagdao do evento,
os participantes devem cumprir todas as regras de transito em vigor nas estradas de uso
publico, assim como respeitar as dreas agricolas e propriedades privadas, sob pena de
terem de assumir potenciais danos e indemnizacdes resultantes do seu incumprimento;

* Ao inscrever-se na prova, os atletas atestam por sua honra ter as condic¢des fisicas
adequadas as caracteristicas desta prova, que relne em simultaneo: sessdao de longa
duracao de exercicio fisico, alta quilometragem a pé, transposicao de terrenos
irregulares e “montanhosos”, acumulacdao de quantidades consideraveis de desnivel,
eventuais condicOes climatéricas adversas, entre outras caracteristicas inerentes a
pratica de desporto em ambiente natural;

* A organizacdo assegura a existéncia de seguro de acidentes pessoais para todos os
participantes nao federados, nos termos da legislagdo em vigor.

e NAO SAO PERMITIDOS ANIMAIS DE COMPANHIA na prova. A prova é de participa¢do
individual sem assisténcia ou acompanhamento.
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1.2 - AJUDA OU ASSISTENCIA

* A prova é realizada em autonomia e nao serd permitido qualquer ajuda externa, com a
punicao de desqualificagcdo do atleta. Em caso de acidente ou emergéncia, deverd entrar
em contacto com a organizac¢do através do numero +351 964 472 877;

e A prova conta com o apoio dos Bombeiros de Elvas em prontiddao para dar resposta a
qualquer acidente no decorrer da prova.

1.3 - COLOCACAO DO DORSAL

e O dorsal ndo pode ser dobrado ou cortado e deverd ser transportado pelo atleta
durante toda a prova colocado na parte da frente (peito ou abdémen), de forma que
esteja perfeitamente visivel por cima de qualquer peca de vestuario;

¢ Os dorsais serdo entregues individualmente a cada atleta mediante a apresentacao de
documento de identificacdo;

¢ Os participantes deverdo levantar os dorsais, até 30 minutos antes do inicio da prova.

1.4 - CONDUTA DESPORTIVA

* As entidades organizadoras reservam-se o direito de excluir da prova, mesmo antes do
seu inicio, qualquer participante que através do seu comportamento, condicione a
gestdo e/ou o bom funcionamento do evento. Caso isso ocorra, o atleta ndo serd
reembolsado pela sua inscri¢ao;

e O recurso a linguagem ofensiva, agressao verbal ou outra espécie de comportamento
inadequado ndo serd tolerado. Os atletas envolvidos serdao advertidos, expulsos ou até
desqualificados se as entidades organizadoras entenderem ser necessario;
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* Todos os participantes devem proteger o meio ambiente deixando o meio envolvente
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tal como o encontraram;

* Todo o atleta que encontrar um colega em necessidade de auxilio, deve comunicar de
imediato a organizacdao através do numero de emergéncia +351 964 472 877 ou ao
membro da organizacdo que se encontre mais proximo e tera de ficar junto ao mesmo,
até que o prdoximo atleta chegue e assim sucessivamente de modo que este nunca fique
sem auxilio permanente.

2. OBJETIVO
O Aleluias Trail 2026 pretende:

e Celebrar a tradicdo das Aleluias de Terrugem, promovendo o evento desportivo
no contexto cultural local;

e Promover a pratica de desporto ao ar livre, incentivando hdbitos de vida
saudaveis;

e Valorizar o patriménio natural e cultural da regido;

e Fomentar o convivio intergeracional e entre participantes e habitantes;

e Divulgar as tradi¢Oes e o territério da Terrugem e concelho de Elvas.

3. INSCRICOES E VALORES
As inscricOes sdo realizadas na plataforma acorrer.pt e estdo limitadas a 415
participantes na totalidade do evento.

Valores de inscri¢do:

e Caminhada 10K — 10€ (max. 180 vagas)
® Mini Trail 12K — 14€ (max. 160 vagas)

® Trail 21K — 18€ (max. 75 vagas)

As inscricdes encerram quando atingido o limite ou até 30 de marco de 2026. Nao ha
devolucdo do valor da inscricdo salvo cancelamento por parte da organizacgao.
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A organizagdo reserva-se o direito de atribuir um ndmero limitado de dorsais adicionais
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a atletas convidados, com base em critérios de mérito desportivo, institucionais ou
promocionais, mesmo apds o encerramento das inscrigdes, ndao estando 0s mesmos
sujeitos ao processo regular de inscricdo, podendo ndo estar incluidos no limite maximo
de participantes definido.

3.1 - CONDICOES DEVOLUGCAO DO VALOR DE INSCRICAO

e A organizacdo ndo é obrigada a devolver o dinheiro aos atletas de inscricdes ja
confirmados que nao possam comparecer no dia do evento, ou por qualquer outro
motivo.

3.2 - KIT DO ATLETA (TODAS AS PROVAS / DISTANCIAS)

¢ Dorsal (exceto caminhada);

* Seguro de acidentes pessoais;

e Abastecimentos: Trail 21km — 2 e Mini Trail 12Km/Caminhada 10Km - 1;
¢ Medalha Finisher;

e Oferta de 1x Senha de Bebida (Cerveja ou Sumo);

¢ Oferta de 1x Senha para Bifana;

e Oferta de 1x Senha para Sopa (Caldo Verde);

e Oferta de T-Shirt técnica alusiva ao evento;

e Outros brindes diversos que a organizacdo venha a angariar.
3.3 - SERVICOS

e Serdo disponibilizados duches a todos os participantes;

* As Zonas de Banhos serdo nos balnedrios das Piscinas Municipais da Terrugem, do
Campo de Jogos da Terrugem e do Polidesportivo da Terrugem.
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e Os atletas serdao fotografados em varios pontos da prova, estas fotografias serdo
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disponibilizadas gratuitamente aos participantes através das redes sociais;

e Bar - O evento terd uma zona de bar/convivio de acesso livre. O consumo nesta zona é
pago.

4. PROGRAMA / HORARIOS / SECRETARIADO

03 abril de 2026, das 18h00 as 20h00 (horario de Portugal continental), abertura do
SECRETARIADO para entrega de dorsais, no Pavilhao Multiusos da Terrugem.

04 abril de 2026, das 07h00 as 08h30 (horario de Portugal continental), abertura do
SECRETARIADO para entrega de dorsais, no Pavilhao Multiusos da Terrugem.

® 08h45 — Controle zero no Parque de Festas da Terrugem
* 09h00 — Partida do Trail 21K

® 09h15 — Partida Mini Trail 12K

® 09h20 — Inicio Caminhada 10K

® 13h30 — Entrega de Prémios

¢ 14h00 — Encerramento

4.1 - TEMPO LIMITE

e O tempo limite para completar a prova é de 4 horas, ou seja, até as 13h00 (horario de
Portugal continental);

e Existirdo membros da organizacdo a fechar a prova e nos pontos de abastecimento e
controlo, caso os atletas venham a exceder o tempo limite de prova, os mesmos serdo
encaminhados para a zona de chegada por transporte da organizagao;
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e Se o atleta ndo seguir as indicacdes da organizagdo, ndao sera garantida a sua
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contagem de tempo ou qualificagdo assim como qualquer tipo de apoio por parte da
organizacdo. Qualquer incidente serd da sua inteira responsabilidade.

4.2 - METODOLOGIA DE CONTROLO E PASSAGEM

e Sera utilizado um sistema eletrénico de chip implementado no dorsal do atleta para
controlo de tempos. Além do controlo eletrénico havera igualmente controlo manual e
registo de passagens em pontos especificos da prova.

* Na zona de partida o reldgio iniciard a contagem no momento estabelecido, com ou
sem a presenca dos participantes.

e Os participantes que ndo estiverem presentes no momento do controlo da partida
serdo desclassificados.

4.3 - POSTOS DE CONTROLO

e Os postos de controlo s3ao pontos de passagem obrigatéria e estao localizados em
locais definidos pela organizagdao. Em cada um destes pontos de controlos estarda um
responsavel da organizacao;

e A falta de passagem por um ou mais pontos de controlo, levard a desclassificacdao do
atleta;

e Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o
cumprimento integral do percurso.

e Caso um atleta deseje abandonar a prova deve comunicar de imediato a organizagao,
sempre que possivel, num posto de controlo ou junto de um elemento da organizacdo
gue se encontre no percurso, caso nao seja possivel, devera comunicar a desisténcia
através do numero +351 964 472 877.
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4.4 - POSTOS DE ABASTECIMENTO

e O Trail 21K contard com 2 postos de abastecimento (1 de liquidos e sélidos e 1 de
liquidos). O Trail 12K e a Caminhada 10K contardao com 1 posto de abastecimento. A sua
localizagdo serd publicada antecipadamente junto com a altimetria do percurso.

4.5 - VERIFICACAO DE MATERIAL

¢ O material obrigatério faz parte dos requisitos de seguranca para poder participar no
evento. A organizagao podera solicitar a verificacdo do material antes da partida;

¢ Os participantes devem colaborar voluntariamente com os organizadores no processo
de verificacao, caso contrdrio, o participante serd desclassificado;

5. MATERIAL OBRIGATORIO

Material Caminhada 10K | Mini Trail 12K Trail 21K
Dorsal visivel - v v
Telemével operacional v v v
Copo / Reservatério liquidos v v v
Apito - v v
Manta térmica - v v

6. ALTERACAO DE PERCURSO, CANCELAMENTO DA PROVA

e A organizacdo reserva-se o direito de alterar ou reduzir a qualquer momento o
percurso, barreiras horarias, a posicdo dos postos de controlo / abastecimentos sem
aviso prévio, assim como suspender a prova no caso de condi¢cdes climatéricas
fortemente adversas, questdes de seguranca e/ou por motivos de for¢ca maior.

* A partida da prova pode ser adiada no maximo duas horas, apds as quais, a prova sera
cancelada.

* Em qualquer um destes casos ndao havera direito a reembolso da inscricdo.
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7. PREMIOS
Trail 21K

 Troféu para os 3 primeiros classificados da Geral Masculina e Feminina.

* Medalha de Classificagdo para os 3 primeiros classificados M/F de cada escaldo: SUB23
M/F(16-22), SEM M/F (23-34), M/F35 (35-39), M/F40 (40-44), M/FA5 (45-49), M/F50
(50-54), M/F55 (55-59), M/F60 (60-64), M/F65 (65-69) e M/F70+ (70+).

Trail 12K
* Troféu para os 3 primeiros classificados da Geral Masculina e Feminina.

* Medalha de Classificacdo para os 3 primeiros classificados M/F de cada escaldo: SUB23
M/F(16-22), SEM M/F (23-34), M/F35 (35-39), M/F40 (40-44), M/F45 (45-49), M/F50
(50-54), M/F55 (55-59), M/F60 (60-64), M/F65 (65-69) e M/F70+ (70+).

Outros Prémios

e Troféu para a equipa mais numerosa.

* Medalha Finisher para todos os participantes que concluam a prova.

8. MARCACAO DO PERCURSO
* A marcagao principal serd constituida por fitas penduradas em elementos naturais a
altura dos olhos;

e A cor das fitas serd anunciada no momento da partida;

¢ Para além de fita balizadora serdo utilizadas outras sinaléticas como bandeiras, setas
impressas, pé de pedra a cortar estradas e informacbes diversas, para além de
indicacGes por colaboradores da organizacao;

e N3o sdo permitidos atalhos nem a saida do percurso em pontos em que
eventualmente seja possivel, se o fizerem serdo desclassificados de imediato;
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* No caso de um atleta se perder e ndao encontrar sinalizagdao devera voltar atras pelo
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mesmo caminho até encontrar o percurso correto e sinalizado;

e E estritamente proibido danificar ou alterar a sinalizacdo do percurso, este ato leva de
imediato a desclassificagdo do atleta causador de tal infragao.

9. DIREITOS DE IMAGEM E PROTEGAO DE DADOS
Ao inscrever-se, o participante autoriza a captacao e utiliza¢do da sua imagem para fins
promocionais. Os dados recolhidos destinam-se exclusivamente a gestdo do evento e
seguro desportivo, em conformidade com o RGPD.

10. CONSENTIMENTO DE TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS

Ao inscrever-se no Aleluias Trail 2026, o atleta declara que autoriza a recolha e
tratamento dos seus dados pessoais, tendo por finalidade a inscricao no Aleluias Trail
2026 e a realizacado de seguro de acidentes pessoais.

Este termo de consentimento estd em conformidade com o disposto nos artigos 72 e
seguintes do novo Regulamento Geral de Protecdao de Dados - Regulamento EU
2016/679 do Parlamento e do Conselho, de 27 de abril de 2016, constituindo uma
manifestacdo de vontade, livre, especifica, informada e explicita, pela qual o titular dos
dados ou seu representante legal aceita, mediante declara¢ao, que os dados pessoais,
qgue lhe dizem respeito, sejam objeto de tratamento nos moldes legalmente admissiveis.
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11. CASOS OMISSOS

Serdo resolvidos pela organiza¢do, ndo havendo recurso a qualquer instancia externa.

12. ESCLARECIMENTOS

Para esclarecimentos adicionais contactar através do email aleluiastrail@gmail.com ou
+351 964 472 877.

Terrugem, 31 de janeiro de 2026

A Organizagao



