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Nos Trilhos da Nave — Regulamento
I. Regulamento

Artigo 12 Objeto
O presente regulamento tem como objetivo definir as regras de participagdo no evento desportivo Trail:
Nos Trilhos da Nave.

Artigo 22 Ambito de Aplicagio
0 evento desportivo Nos Trilhos da Nave e organizado pela Associagdo “Gente da Nave - Associacdo de
Promocdo Social de Alvite “e destina-se a todos os cidaddos que cumpram o disposto no presente
regulamento.

Artigo 32 Condicdes de participacao
1 - As idades de participacdo sdo as seguintes:
a) - Caminhada - Na caminhada ndo havera. restricdes quanto a idade, no entanto na caminhada os
menores participam sob total responsabilidade do seu responsavel legal, sendo obrigatério por
questdes de seguro enviar um email com os dados do menor (Nome, N2 de CC e Responsavel).

b) Mini Trail-10 Km - Esta prova incidira. em dois escaloes, nas idades entre os 14 e os 17 anos e nos
maiores de 18 anos. No caso dos atletas menores de idade terda de ser entregue o Termo de
Responsabilidade em papel, que devera. ser preenchido e assinado por um seu progenitor ou tutor e
entregue a organizacio aquando do check-in.

Artigo 42 Inscricao
1 - O periodo de inscricées termina de acordo com prazo indicado no site www.acorrer.pt, Inscricoes

abertas até: segunda-feira, 8 de junho de 2024 as 23:59.
2- Ainscricdo inserida no site: acorrer.pt

3 - Ainscrigdo fica regularizada apos liquidagdo do pagamento até a sua data limite.
4 - Todas as inscri¢des sem confirmag¢do de pagamento ate ao prazo limite ndo serdo consideradas.

5 - As inscricOes sdo pessoais e intransmissiveis.

6 - Todos os pedidos de informacéo deverio ser solicitados através do telemovel: 938323778

Artigo 52 Valores de inscri¢ao
1- As inscri¢des devem ser concretizadas (com pagamento efetuado) ate ao dia 10 de junho:
a) Mini-trail 10km e caminhada: 10,00 €; (Almogo 5,00€)
b) Almog¢o (Acompanhantes): 6,00 €
Artigo 62 Devolucao do valor de inscri¢cao

2 - Nao havera direito a devolu¢des do valor do pagamento da inscricdo depois do fecho das inscrigdes, e
por adiamento da prova por motivos alheios a organizacao.

Artigo 7¢ Servicos / Material Fornecido
1 - A participacdo no evento desportivo inclui:
* Dorsal;
* Seguro;

* Abastecimentos; ® Duches quentes & Almogo.

Artigo 82 Condicoes fisicas
Todos os participantes no evento, em qualquer uma das provas, devem estar cientes das condicdes fisicas
em que se encontram, devendo gozar de boa saide e de uma preparagio fisica e psiquica
apta a esforgos longos devendo estar preparados para terrenos acidentados e condi¢cdes atmosféricas
adversas.
Artigo 92 Ajuda externa
Nio sera permitida a ajuda de pessoas alheias a organizacio, exceto em situagdes de

®
emergéncia. SWE
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Artigo 102 Dorsal

1 - A identificacdo por nimero de dorsal do atleta e pessoal e intransmissivel e deve estar sempre bem
visivel.

2 - O participante e responsavel pela integridade do respetivo dorsal.

3 - Os dorsais serdo entregues individualmente e os participantes deverdo apresentar o documento de
identificacdo no momento de recolha dos mesmos.

4 - Todos os participantes deverao ser portadores de alfinetes para o dorsal.

Artigo 112 Regras de conduta desportiva
1- Considerando que se trata de um desporto na natureza, serd. importante zelar por um impacto
ambiental nulo, pelo que todos os atletas serdo responsaveis pelo transporte de todo o seu “lixo”,
depositando esses residuos no abastecimento mais préximo ou levando-os consigo ate a meta.
2- 0 comportamento inadequado, como seja, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou
fisica, podera. ser punido com adverténcia, desqualificacdo ou expulsdo com proibicio de inscricio em
eventos posteriores.
Artigo 122 Prova
1 - O evento desportivo integra as seguintes distancias:
a) Mini-Trail de 10 km
b) Caminhada de 10 km
2 - Os trail’s serdo realizados por percursos que englobam caminhos, trilhos, estradas florestais, entre
outros.
3 - As marcagoes principais dos percursos sdo efetuadas com fita sinalizadora, spray biodegradavel ou
placas informativas.

Artigo 132 Mapa e Perfil Altimétrico (BREVEMENTE)
Disponivel no Facebook: https://www.facebook.com/trilhosdanave/ (brevemente)

Artigo 14° Programa

Domingo, 14 de junho de 2025
07:30 h -Abertura de secretariado na zona de partida;
08:45 h -Encerramento de secretariado;
09:00 h - Partida para todos os percursos;
10:30 h - Chegada prevista do 12 atleta do mini-trail;
12:30h- Almogo
14:00h - Entrega de prémios.
15:00h- Animac¢do musical

Artigo 152 Postos de controle
1 - Todos os participantes sdo obrigados a percorrer na integra os percursos fornecidos pela organizacao
sob a pena de desqualificagio.

2 - Os postos de controle sdo efetuados nos locais de abastecimento.
3 - A ndo passagem por um posto de controle levara a desqualificacdo do atleta.

Artigo 202 Abastecimentos

1 - Ao longo das provas sera. fornecido abastecimento composto por sélidos e liquidos: a) Em
todos os percursos - 1 ponto de abastecimento;
2 - Existira um ponto de abastecimento complementar na zona de meta com sélidos e liquidos.

Artigo 212 Material obrigatério
1. Os participantes nos trails sdo obrigados a ser portadores do seguinte material:
* Reservatdrio

) s @
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para liquidos;
* Telemovel;

Apito.

* Boné.

*  Protetor solar

* Dorsal

Artigo 222 Passagem de locais com trafego rodoviario

1- Existem locais com trafego rodovidrio, pelo que todos os atletas deverdo cumprir as regras de
circulacdo rodoviaria para pedes.
2- Nas estradas com mais movimento, existirdo membros da organizagdo em pontos estratégicos

para facilitar a passagem dos atletas.

Artigo 232 Penalizagoes / desclassificacdes

1- 0 ndo cumprimento do disposto no presente regulamento podera. levar 4 penalizacdo dos
participantes e em casos limite & sua desqualificacio.

2- As penalizacdes serdo decididas pela equipa técnica da prova em funcdo da gravidade da
transgressao.

Artigo 24° ANPC- Autoridade Nacional da Protecao Civil
1- Qualquer impedimento pela ANPC- Autoridade Nacional da Proteg¢do Civil para a realizacdo do evento
na data prevista por condi¢cGes de seguranga a organizagdo reserva-se ao direito de marcar uma nova data,
em que retna total e equivoca seguranca para os participantes.

Artigo 252 Responsabilidades perante o participante
1- A inscrigdo na prova implica a total aceitagdo do presente regulamento.

2- Os participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos materiais,
morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.
3- A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente ou negligéncia por parte do

participante ou roubo de objetos e/ou valores pertencentes a cada participante.

Artigo 262 Seguro desportivo

1- Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro desportivo, da responsabilidade da
organizacao.
2- As condig¢des da apélice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo obrigatdrio

em vigor, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de janeiro, aplicavel a todos os participantes.

Artigo 272 Prémios 1 -
Prémios dos Trail’s:

a) Prémio para os 3 primeiros classificados da geral Sénior I (18-39) masculina e feminina no trail
10km

b) Prémio para os 3 primeiros classificados da geral Sénior II (40-59) masculina e feminina no trail
10km

¢) Prémio para os 3 primeiros classificados da geral Veteranos (60+) masculina e feminina no trail
10km

d) Prémio para os 3 primeiros classificados da geral SUB18 (14-17) masculina e feminina no trail
10km

Artigo 282 Reclamacao de classificacdes

1 - Os atletas poderao fazer reclamacao das classificacdes, apoios publicacdo das mesmas,

num prazo de 5 dias uteis. o\af/e
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Artigo 292 Direitos de Imagem
1- Ao inscrever-se os concorrentes renunciam aos direitos de imagem durante todo o evento.

2 - Durante a prova existirdo técnicos de imagem que irdo documentar o evento.

Artigo 302 Alteracoes
A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere necessarias para melhorar as
provas ou sob influéncia das condicdes encontradas no dia do evento, assim como a suspensiao do mesmo
se ndo existirem condicdes que permitam a sua realizacdo em seguranca.

Artigo 312 Casos Omissos
Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.
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