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1. ORGANIZACAO

A organizacao do evento é da responsabilidade da Associagdo Veredas da Estrela.

2. APRESENTACAQ

A 22 edicdo do Chocalhos Trail surge com o objetivo de promover a atividade fisica e o
turismo ativo no Concelho de Gouveia, especificamente na Unido de Freguesias de
Figueird da Serra e Freixo da Serra, mantendo sempre uma estreita ligacao para com
a nossa histéria e para com os costumes das nossas gentes e pretendendo promover
a diversidade da paisagem de montanha, proporcionar uma experiéncia Unica e
familiar aos participantes e contribuir para o restauro ecolégico e a economia rural do

nosso territério.

Sempre tendo como prioridade o respeito pela natureza, a sua valorizacdo e a
consciencializagao dos presentes para a importancia da nossa envolvente ambiental, o
Chocalhos Trail sera composto por trés percursos, realizando-se no dia 31 de maio de
2026.

Para além de duas distancias competitivas, Trail Curto (~14 km) e Trail Longo (~21

km), havera ainda uma caminhada ludica com cerca de 8 km.

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

3.1 Idade de Participacao nas diferentes provas

A idade minima para participagdo em qualquer uma das distancias € de 18 anos,
sendo aberta a excecdo, mediante Termo de Responsabilidade assinado pelo tutor do
menor, a participacdo de menores de 18 anos na variante competitiva (Trail Curto e
Trail Longo). Na variante de caminhada, embora ndo seja necessario Termo de
Responsabilidade assinado, estipula-se que os menores participam sob a total
responsabilidade do seu responsavel legal, ndo tendo a organizacdo qualquer

responsabilidade sobre os mesmos.
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3.2 Condic6es fisicas para a participacao nas provas

Todos os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da
prova em que vao participar e estar suficientemente treinados para concluirem a

mesma.

3.3 Reqgularizacao da Inscricdo

O processo de inscricao é feito através de formulario especifico, disponivel no site

www.acorrer.pt e é valido apenas apds a concretizacdo do pagamento da mesma,

recebendo o participante um comprovativo de inscrigdo. A inscrigdo no Chocalhos Trail

implica a aceitacdo do presente regulamento.

3.4 Prazos e Taxas de Inscricao

Havera duas fases de inscri¢cdes: a 1? fase até dia 30 de abril; a segunda fase até dia

24 de maio. Os valores para cada uma das fases estdo descritos abaixo:
Valores por prova - 12 fase (até 17 de maio):

* Trail Longo — 22 €

* Trail Curto — 17 €

» Caminhada — 10 €

Valores por prova - 22 fase (até 24 de maio):

* Trail Longo — 25 €

* Trail Curto — 20 €

* Caminhada — 10 €

As inscrigdes encerram no dia 24 de Maio de 2026, as 23:59, ou quando atingido o
numero de participantes que a organizagdo entenda como limite. Todas as inscri¢cdes
validadas até ao término do periodo de inscrigdes garantem acesso ao Kit de Atleta
composto por: brindes alusivos ao evento, almogo, seguro de responsabilidade civil da
organizagao, seguro de acidentes pessoais e, nas variantes competitivas, t-shirt e

medalha de finisher para aqueles que terminarem a respetiva prova.

A organizagdo coloca ainda a disposi¢cdo dos atletas: abastecimento de sdlidos e

liquidos e acesso a balnearios no final da prova.
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3.5 Colocacao de Dorsal
No caso das provas competitivas (trail curto e trail longo), o dorsal & pessoal e

intransmissivel, tendo o numero do/a atleta. Deve ser usado a frente do corpo,
preferencialmente a altura do peito, com a parte de baixo solta com o objetivo de
registo de controlo. Caso seja perdido o dorsal durante a prova, o participante deve
informar a organizagdo nos postos de controlo do seu numero de dorsal no sentido de
ficar registada a sua passagem e substituido o dorsal. Os atletas sdo obrigados,
sempre que solicitado pela organizagdo, a mostrar o dorsal para efeitos de controlo

e/ou passagem.

3.6 Possibilidade de ajuda externa
Todos os participantes podem receber assisténcia pessoal durante a prova, a qual

apenas pode ser prestada nos postos de controlo/abastecimento previamente
definidos pela organizacao do evento e desde que nao haja interferéncia com outro/a

atleta.

E estritamente proibida toda a restante ajuda externa, com excegdo de situagdes de
carater fisico/médico a avaliar posteriormente pela organizagdo. O incumprimento

deste ponto implica a desclassificacdo do atleta.

3.7 Cancelamento da Inscricdo
A inscrigdo de um participante pode ser cancelada mediante pedido apresentado por

escrito pelo proprio até dia 24 de Maio de 2026, com direito a devolugao de 50% do
valor da inscrigdo, ou até dia 29 de Maio de 2026, com devolugao de 25% do valor da

inscricdo. O pedido deve ser efetuado para os contactos da organizacéo.

3.8 Devolucao do valor de inscricao
Nao havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscricao apos a realizagao

do evento, e por adiamento da prova por motivos alheios a organizacao.

4. SECRETARIADO

Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais e kits de inscricdo
durante o periodo de funcionamento do secretariado, podendo ser solicitado pela

organizacao a apresentagao do Cartdo de Cidadao e vistoria ao material obrigatério. A
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organizagao nao garante a entrega do kit e dorsal apés o encerramento do

secretariado.

5. PROGRAMA

Séabado, dia 30 de Maio de 2026

18:00 as 20:00h: Abertura do Secretariado no Saldao da Junta de Freguesia em Freixo

da Serra - https://maps.app.goo.gl/TsiTthWsyfraYvA57

Domingo, dia 1 de Junho de 2025

07:00 as 8:30: Abertura do Secretariado no Saldo da Junta de Freguesia em Freixo da

Serra - https://maps.app.goo.gl/TsiTthWsyfrqYVA57

8:45: Encerramento do Secretariado

8:55: Briefing das Provas

9:00: Partida do Trail Curto e do Trail Longo
9:10: Partida da Caminhada

13:00: Almogo-convivio e entrega de Prémios

A prova tera partida e chegada em frente a Junta de Freguesia em Freixo da Serra -

https://maps.app.goo.gl/TsiTthWsyfrqgYVA57

A organizacao reserva-se o direito de alterar o programa por motivos que advenham

no decorrer do evento.

6. PROVA

6.1 Percursos
Todos os percursos sdo marcados de acordo com as setas, fitas e/ou indicagao

especifica, de modo que sejam de facil identificagdo para o atleta.

6.2 Distancias, Categorias e Altimetrias

O evento é composto por trés percursos: Trail Curto com aproximadamente 14 km,
Trail Longo com aproximadamente 21 km e Caminhada com aproximadamente 8 km.
Os percursos finais serao partilhados nas redes sociais do evento e encaminhados

para os participantes inscritos durante a semana que antecede a prova.
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6.3 Sistema de Controlo de Tempos
Os participantes devem estar preparados com pelo menos meia hora de antecedéncia

do horario de partida e devidamente equipados. Para o controlo de tempos € utilizado
um sistema eletréonico de controlo de tempos através de um chip colocado em cada

dorsal.

6.4 Material Obrigatorio

O material obrigatério para todos os atletas participantes das provas competitivas é o
dorsal visivel, telemével e reserva para liquidos. O material opcional para todos os
atletas € o copo de hidratagdo e outro material que o atleta achar necessario para a
realizagao da prova. A organizagado, em fungdo das previsdes meteoroldgicas, pode
exigir previamente o uso de determinado equipamento especifico obrigatério para
além do indicado. Os atletas que nao se fagam acompanhar do material obrigatério
durante a prova, podem ser penalizados, sendo da responsabilidade dos atletas

qualquer incidente por falta do mesmo.

6.5 Tempo Limite
O tempo limite de execugao é de 5 horas para o Trail Longo e de 3 horas para finalizar

o Trail Curto e a Caminhada. Todos os participantes que ndo cumpram os tempos
limite de chegada podem ser desclassificados. Para o controlo de tempos é utilizado
um sistema eletronico de controlo de tempos e podera também ser usado controlo

manual.

6.6 Postos de Controlo e Abastecimento
Os postos de abastecimento funcionardo simultaneamente como posto de controlo de

tempos manual, e para além dos mencionados, havera também postos de controlo

aleatorios.

6.7 Seguranca
O evento realiza-se independentemente das condi¢gdes meteorolégicas do dia do

evento, podendo a organizagdo entender pelo seu cancelamento ou adiamento,
sempre que entenda estar em risco a integridade fisica dos participantes. Na
passagem em locais com trafego rodoviario ou em areas de perigo devidamente
sinalizadas durante os percursos os atletas devem ser responsaveis por cumprir as
normas de transito relativas ao cddigo da estrada e a sua legislacao regulamentar, e
zelar pela sua segurancga e integridade fisica. Havera pelo menos um apoio médico
aos participantes, através de ambulancia. O dorsal incluira um nimero de contacto de

emergéncia.
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6.8 Responsabilidade do/a atleta
O/a participante é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural

que tenha em sua posse e por deposita-lo no ponto de abastecimento mais proximo,
num caixote do lixo ou na meta. Nao é permitido destruir ou alterar propositadamente
qualquer elemento natural (muros, plantagbes, sinalética, marcagdes, etc.) ao longo
dos percursos. Os atletas devem ser responsaveis e abster-se de quaisquer atos que
possam causar danos a terceiros, nomeadamente em terrenos contiguos aos
percursos. O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva, como
recurso a agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdao
caso de adverténcia, desqualificagdo e/ou expulsdo, sem lugar a qualquer tipo de
reembolso. Sendo o Chocalhos Trail um evento que promove e privilegia os principios
da Etica Desportiva, todos os participantes encontram-se obrigados a prestar auxilio
durante a prova a qualquer participante em situacédo de perigo, bem como a alertar os

elementos da organizagéo no posto de controlo/abastecimento mais préximo.

Reforga-se ainda a responsabilidade do/a atleta em manter-se nos trilhos sinalizados,
ndo se desviando dos mesmos, sobretudo em determinados setores devidamente

assinalados em prova.

6.9 Passagem de locais com trafego e outras restriges
Nas zonas de atravessamento de vias com trafego rodoviario os participantes devem

cumprir com as regras de transito nas localidades e estradas de uso publico, assim

como respeitar as areas agricolas e propriedades privadas.

6.10 Seguro
O evento possui um seguro de responsabilidade civil e um seguro de acidentes

pessoais. Todas as ocorréncias devem ser comunicadas, formalmente, para o email
trail@veredasdaestrela.pt até as 17:00 do dia 31 de Maio de 2026.

7. PREMIOS, CATEGORIAS E CLASSIFICACOES

7.1 Premios
Os prémios (Trail Curto e Trail Longo) serao atribuidos aos 3 primeiros classificados de
cada escaldao (masculino e feminino) descrito no ponto 7.2. Os 3 primeiros

classificados da classificacdo absoluta M/F também terao prémio.
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7.2 Sistema de Classificacao e Pontuacao

As categorias etarias serdo definidas automaticamente em fungdo dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscricdo. Considera-se a idade que o
atleta tera a 30 de Maio de 2026.

Trail Curto e Trail Longo:

e M Sub-23 e F Sub-23 — 18 a 22 anos;
e M Sénior e F Sénior -23 a 39 anos;

e M40 e F40 - 40 a 49 anos;

e M50 e F50 — mais de 50 anos

7.3 PenalizacGes e Reclamacbes

Qualquer reclamacgao as classificacdes deve ser efetuada, por escrito, até as 18:00 do
dia do evento, para que permita ser analisada pela organizagéo e produzir efeitos no
dia da prova. Outras reclamagbes ou sugestdes podem ser dirigidas a organizacao da

prova através do email frail@veredasdaestrela.pt. Os participantes podem ainda

apresentar reclamacgdes perante as classificagdes apresentadas pela organizagdo no
prazo de dois dias apds a sua afixagdo. Findo este prazo as mesmas assumem-se

como definitivas.

8. ANEPC - AUTORIDADE NACIONAL DE
EMERGENCIA E PROTECAO CIVIL

Em caso de qualquer impedimento pela ANEPC — Autoridade Nacional de Emergéncia
e Protecdo Civil para a realizagdo do evento na data prevista por razdes de seguranga,
a organizagao reserva-se o direito de marcar uma nova data, em que reuna total e

inequivoca seguranga para os participantes.

9. DIREITOS DE IMAGEM, PUBLICIDADE E
PROTECAQO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos seus
dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios

de comunicagao ou internet, assim como o0 seu uso para envio de informacao relativa
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ao evento, incluindo posteriores edi¢des. Igualmente autoriza que as imagens
recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em
qualquer acao publicitaria, com o unico fim de promogéao e divulgagdo do evento e de

outras atividades da Associagao Veredas da Estrela.

Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicagédo devem obter o

prévio consentimento da Organizacao.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua
inscricdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagcao ou
anulacdo  dos seus dados pessoais, enviando um  email para

trail@veredasdaestrela.pt.

10. OMISSOES

Os casos omissos no presente regulamento sdo decididos pela organizagdo com
respeito pelas normas legais e regulamentares em vigor. A organizagao reserva-se o
direito de proceder a alteragbes ao presente Regulamento por motivos de forga maior,

sendo estas comunicadas previamente no site do evento.

11. INFORMACOES E CONTACTOS

Entidade responsavel

Associacao Veredas da Estrela - Associacio para o Futuro das Comunidades de
Figueird da Serra e Freixo da Serra

Rua da Portela s/n

6290-071 Figueird da Serra

trail@veredasdaestrela.pt

Redes sociais

instagram.com/chocalhostrail

facebook.com/chocalhostrail

instagram.com/veredasdaestrela/
facebook.com/veredasdaestrela
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