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REGULAMENTO

1. AMBITO

O SUNRISE TRAIL RUNNING Ferreira do Alentejo é um evento desportivo de carater
ludico-competitivo, organizado pela associacdo SINGARUNNERS, em estreita parceira com a Camara
Municipal de Ferreira do Alentejo, Freguesias de Ferreira do Alentejo, Associacdo dos Bombeiros
Voluntdarios de Ferreira do Alentejo, Casas de hotelaria, restauracdo e bebidas do concelho de Ferreira
do Alentejo e sob a supervisdo técnica e arbitragem da Associacdo de Atletismo de Beja.

2. OBIETIVO

O presente regulamento tem como objetivo definir as regras de participacdo no evento desportivo
SUNRISE TRAIL RUNNING, em Ferreira do Alentejo, apelando ao sentido solidario de cada participante
para uma contribuicdo a favor da Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de Ferreira do
Alentejo.

3. CONDIGOES DE PARTICIPACAO

A participacdo no evento esta aberta a todos os interessados, federados ou ndo federados, sem
distincdo de nacionalidade ou sexo, desde que estejam devidamente inscritos dentro do prazo, de
acordo com o regulamento em vigor.

Todos os participantes, sem excecdo, devem reunir as condicdes de salde e psicoldgicas
necessarias a pratica desportiva, isentando a organizacdo da prova, seus parceiros, apoiantes e 6rgdos
publicos envolvidos de quaisquer responsabilidades.

4. ORGANIZACAO
4.1. DATA E LOCAL DO EVENTO
O evento realiza-se no dia 17 de maio de 2026 (domingo), com inicio as 08h30, com partida e
chegada no Jardim Pdblico Municipal, em Ferreira do Alentejo.

4.2. PROVAS
O evento é composto por trés provas:
® Trail TL30K: Prova competitiva a decorrer num percurso predominantemente rural, de
aproximadamente 30km;
® Trail Sprint TC15K: Prova competitiva a decorrer num percurso predominantemente
rural, de aproximadamente 15km;
® Caminhada C10K: Prova ludica a decorrer logo apds o inicio do trail, num percurso
urbano e rural, de aproximadamente 10km.
Os percursos competitivos sdo integrados no CTBA - no Circuito de Trail do Baixo Alentejo).
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4.3. IDADES DE PARTICIPACAO
=  TL30K: serdao admitidos atletas a partir dos 20 anos, ou que os completem até 30 de
setembro de 2026;
= TC15K: serdo admitidos atletas a partir dos 18 anos, ou que os completem até 30 de
setembro de 2026;
= C10K: sem limite de idade, sendo que os menores de idade deverdo fazer-se
acompanhar por um responsavel maior de idade.

5.  INSCRICOES E PRAZOS E VALORES
5.1. INSCRICOES
As inscricdes devem ser efetuadas no site www.singarunners.pt numa ligacdo existente para o

efeito.
O evento estd limitado a 600 inscri¢des.
A inscricao fica regularizada apds liquidagdo do pagamento até a sua data limite.
Todas as inscricdes sem confirmacdo de pagamento até ao prazo limite ndo serdo consideradas
ou regularizadas apds o encerramento nao terdo direito a “kit do atleta”.
As inscricdes sdo pessoais e intransmissiveis.
5.2. PRAZOS
O periodo de inscri¢es termina de acordo com o prazo indicado no site ou quando atinjam os
limites definidos.
5.3. DEVOLUGAO DO VALOR DA INSCRICAO
Ndo haverd direito a devolugBes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for
anulada por motivos imputdveis a organizacao.
5.4. VALORES
As inscricdes devem ser concretizadas (com pagamento efetivo) até as 23h59 do dia 11 de maio
de 2026:

e TRAIL TL30K: 13,00€
e TRAIL TL30K sem ofertas: 8,00€
e TRAILSPRINT TC15K: 11,00€
e TRAILSPRINT TC15K sem ofertas: 6,00€

e CAMINHADA/MINI-TRAIL C10K: 6,00€
No Trail TL30K e TC15K, por cada 5 inscricbes em equipa, oferta de uma inscricao.

6. SERVICOS/MATERIAL FORNECIDO

A participacdo no evento desportivo inclui:
Kit do atleta;
Controlo de tempos;

Seguro de acidentes pessoais;

Abastecimentos (sdlidos e liquidos);

Duche pods prova;

Almoco convivio.
6.1. KITDO ATLETA

O Kit do Atleta é composto por dorsal e brindes diversos angariados até a data do
evento.
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6.2. LOCAL DE ENTREGA DO KIT DO ATLETA
O kit do Atleta serd entregue no secretariado do evento mediante apresentacdo de
confirmacdo de um dos documentos:
e Inscricdo recebida na caixa de email (apds pagamento de acordo com o
programa geral provisorio);
e Documento de identificacdo ou outro (Cartdo do Cidaddo, Bilhete de
Identidade, Contribuinte Fiscal ou Carta de Conducgédo).
A recolha do kit do atleta em nome de outro participante pode ocorrer desde que
sejam apresentados os elementos do atleta detentor do dorsal.

7. DORSAL DA PROVA
A utilizacdo do dorsal é obrigatdria nas varias provas desportivas bem como na caminhada.
O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve estar sempre bem visivel.
O participante é responsavel pela integridade do dorsal.
A organizagao desqualificara todos os atletas que:
= N3o tenham o dorsal colocado;
= Utilizem o dorsal de outro atleta;
=  Dobrem ou manipulem a publicidade do dorsal.
Atletas sem dorsal ndo serdo autorizados a circular no percurso e ndo terdo acesso aos sorteios.

8. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fair-play, assumindo a
organizagdo e os concorrentes, pelo facto de aceitarem este regulamento ao inscreverem-se, aquilo
gque é o patriménio cultural deste desporto: entreajuda, respeito pelo desafio, pelos outros
concorrentes, organizadores e colaboradores.

O comportamento inadequado e antidesportivo, como seja, o recurso de linguagem ofensiva, a
agressdo verbal ou fisica, podera ser punido com adverténcia, desqualificacdo ou expulsdo com
proibicdo de inscricdo em eventos posteriores promovidos pela organizacdo.

Considerando que o trail running é um desporto de contacto com a natureza, sera importante
zelar por um impacto ambiental nulo.

Todos os atletas serdo responsaveis pelo transporte de todo o seu “lixo” durante a prova,
depositando esses residuos no abastecimento mais préximo ou levando-os consigo até a meta.

9. PERCURSOS
Os percursos competitivos TRAIL TL30K e TRAIL SPRINT TC15K serdo realizados por percursos
que englobam caminhos, trilhos, ribeiras, entre outros.
A CAMINHADA C10K desenvolve-se numa zona préxima da localidade e conta com caminhos e
trilhos de alguma dificuldade.
Todas as distancias evitam estradas alcatroadas, a excecdo de vias de acesso a localidade.
As marcacdes principais dos percursos sdo efetuadas com fita plastica balizadora e/ou setas
direcionais nos trocos de terra e marcas de cal no asfalto.

10. MAPA (DISTANCIA / ALTIMETRIA / DIFICULDADE)
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Os dados técnicos dos percursos competitivos serdao disponibilizados online no site do evento
ou na pagina oficial www.singarunners.pt

11. TEMPO LIMITE
®  TL30K: Duragdo maxima de 5 horas terminando obrigatoriamente as 13:30 horas;
®  TC15K: Duragdo maxima de 3 horas terminando obrigatoriamente as 12:00 horas;
= (C10K: Duragdo maxima de 3 horas terminando obrigatoriamente as 12:00 horas.

12. SECRETARIADO
Domingo: 17 maio 2026
Local — Antigo Mercado Municipal | Loja/Espaco 13 | Ferreira do Alentejo
06h30 — abertura do secretariado;
08h15 —encerramento do secretariado.

13. PROGRAMA GERAL PROVISORIO
Domingo:
" 06h30—abertura do secretariado da prova;
" (08h15 - encerramento do secretariado;
= (08h20 - briefing para TL30K;
= (08h30 — partida TL30K;
=  08h50 — briefing para TC15K;
=  (09h00 — partida TC15K;
= (09h20 - briefing para C10K;
= (09h30 - partida C10K;
= 12h00 - hora limite para chegada TC15K;
= 13h00 - cerimdnia de pddio (TL30K e TC15K);
= 13h00 —inicio do almogo convivio;
= 13h30 - hora limite para chegada TL30K;
= 15H00 — Fim do evento desportivo.

O horario pode ser alterado em fung¢do de imprevistos ou da chegada dos atletas.

14. ARBITRAGEM E CONTROLO DE TEMPQOS
A arbitragem e o controlo de tempos sdo da competéncia do Conselho Regional de Arbitragem da
Associacdo de Atletismo de Beja.
Todos os participantes sdo obrigados a percorrer na integra os percursos fornecidos pela
organizacdo sob pena de desqualificacdo.
Os postos de controlo sdo colocados em locais estratégicos.
A ndo passagem por um posto de controlo levara a desqualificacdo do atleta.

15. ABASTECIMENTOS
Ao logo das provas sera fornecido abastecimento composto por sdlidos e liquidos:
e TL30K: 3 posto de abastecimento;
e TC15K: 2 posto de abastecimento;
e (CI10K: 1 posto de abastecimento.
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A localizagdo dos postos de abastecimento sera disponibilizada online no site do evento ou na
pagina oficial www.singarunners.pt

Existird um posto de abastecimento complementar na zona da meta com sélidos e liquidos.
Nota:

Ndo serdo distribuidas garrafas de agua aos atletas, pelo que os participantes deverdo, nas
zonas de abastecimento, encher o seu reservatoério, ou em alternativa beber no local.

16. MATERIAL OBRIGATORIO
As provas de trail serdo efetuadas em regime de semi-autonomia dos atletas pelo que estes
deverdo, obrigatoriamente, ser portadores do seguinte material:
e Reservatorio para liquidos (bidon, flask, camelbak, copo reutilizavel, ...);
e Telemovel;
e Manta térmica;
e Apito.
E da exclusiva responsabilidade dos atletas serem portadores do material descrito.

17. PENALIZACOES / DESCLASSIFICAGCOES
O ndo cumprimento do disposto no presente regulamento podera levar a penalizagdo dos
participantes e em casos limite a sua desqualificacdo.
As penalizacdes serdo decididas pela equipa técnica da prova em funcdo da gravidade da
transgressao.

18. RESPONSABILIDADE PERANTE O PARTICIPANTE
Ainscricdo na prova implica a total aceitacdo do presente regulamento.
Os participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a simesmos e/ou a terceiros.
A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente ou negligéncia por parte
do participante ou roubo de objetos e/ou valores pertencentes a cada participante.

19. SEGURO DESPORTIVO

Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro de acidentes pessoais, durante a
realizacdo da prova.

A organizacdo ndo se responsabiliza por situacSes que ndo estejam abrangidas por este seguro.

20. SEGURANCA E ASSISTENCIA MEDICA NO PERCURSO

Caberd as forcas policiais a gestdo, planeamento, controlo e eliminacdo do transito ndo
autorizado no decorrer das provas em circuito urbano, bem como a garantia da seguranca dos
participantes.

A organizacdo da prova disponibilizard aos atletas do evento, apoio médico com ambuldncia na
zona.

Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este serd
efetuado no servico nacional de salde, sob a responsabilidade do mesmo.

A equipa médica terd autoridade para retirar do evento qualquer atleta que ndo se revele apto a
participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais durante a prova.
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21. PREMIOS
Prémios das provas competitivas:
a) Prémio Simbdlico para os trés primeiros classificados da geral (de cada género);

22.

b) Prémio Simbdlico para os trés primeiros classificados por escaldo etdrio masculino e

feminino;

¢) Prémio Simbdlico para as trés melhores equipas da geral (para a classificagdo coletiva

contam os 4 melhores elementos masculinos e femininos);

ESCALOES DE COMPETICAO
22.1. TRAIL (distancia 30km)

Podem participar atletas, para efeito de categorias etdrias e respetiva classificacdo, a partir

dos 20 anos (idade que o atleta tiver a 30 de setembro de 2026).

FAIXA ETARIA MASCULINO FEMININO
20 aos 22 anos M Sub 23 FSub 23
23 ao0s 34 anos M Séniores F Séniores
35 a0s 39 anos M35 F35
40 aos 44 anos M40 F40

45 aos 49 anos M45 F45

50 aos 54 anos M50 F50
55 anos 59 anos M55 F55
Mais de 60 anos M60 F60

22.2. TRAILSPRINT (distancia 15km)

Podem participar atletas, para efeito de categorias etdrias e respetiva classificacdo, a partir

dos 18 anos (idade que o atleta tiver a 30 de setembro de 2026).

FAIXA ETARIA MASCULINO FEMININO
18 aos 19 anos M Sub 20 F Sub 20
20 aos 22 anos M Sub 23 FSub 23
23 aos 34 anos M Séniores F Séniores
35 a0s 39 anos M35 F35

40 aos 44 anos M40 F40

45 aos 49 anos M45 FAS5

50 aos 54 anos M50 F50
55 anos 59 anos M55 F55
Mais de 60 anos M60 F60

23.

ACEITACAO

23.1. TERMO DE RESPONSABILIDADE
Ao se inscreverem, todos os participantes declararam estar de acordo com o seguinte termo

de responsabilidade:

a) Lie estou de acordo com o regulamento disponivel no site do evento

b) Estou ciente do meu estado de salde e de estar fisica e psicologicamente capacitado

para participar.

Pagina 6 de 7




SUNRISE TRAIL RUNNING Ferreira do Alentejo

c) Assumo que me absterei de participar na prova se as minhas condi¢des de saude se
alterarem apds a inscricao.

d) Estou ciente do teor da apdlice de seguro em vigor e li as especificacdes da mesma.

e) Participo no evento de livre e espontanea vontade, isentando a organizacdo, parceiros,
diretores, colaboradores e outras empresas e entidades ligadas a organizacdo do
evento de qualquer responsabilidade resultante da minha participacdo, durante e
depois da mesma (ex. perda de objetos pessoais por roubo ou por outras

circunstancias).

24. DIREITOS DE IMAGEM E PROTECAO DE DADOS

O participante ao proceder a inscri¢cdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a
organizagdo do evento os direitos de utilizacdo da sua imagem tal como captada nas
filmagens/registos fotograficos que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo e
utilizacdo para fins promocionais das entidades promotoras.

Os dados dos atletas indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento, sendo publicados nomeadamente na lista de
inscritos, noticias diversas, informacdes e classificacdo.

25. ALTERAGOES

A organizacdo reserva-se o direito de realizar as modificacdes que considere necessdrias para
melhorar as provas ou sob influéncia das condi¢cdes encontradas no dia do evento, assim como
suspender a atividade se as condi¢des meteoroldgicas assim o recomendarem ou por motivos de forga
maior.

26. CASOS OMISSOS
Todos os casos omissos serdo apreciados e resolvidos pela organizacdo, com o apoio da
Associacdo de Atletismo de Beja e do Conselho Regional de Arbitragem.

Ferreira do Alentejo, 02 de marco de 2026.
A Organizacdo do evento,

SINGArunners — Clube de Desporto e Recreio
de Ferreira do Alentejo
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