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Seccao de Atletismo
11 Trilhos do Pelourinho

Regulamento

32 Edicao Trilhos do Pelourinho
19 abril 2026

Atividade organizada pela seccao de atletismo do F. C. Alvaladense,
adota a denominacao de “Trilhos do Pelourinho” tem periodicidade
anual. Em 2026 acontece no dia 19 de abril.

A prova "Trilhos do Pelourinho" é um evento de natureza ludico-
desportiva, aberta a todos os participantes, federados ou ndo, focado
na promocdo da atividade fisica, do lazer e do patrimédnio local. Pela sua

génese, nao se configura como uma prova do quadro competitivo oficial.

Todos os participantes deverao respeitar e seguir o itinerario marcado
pela Organizacao e atender aos conselhos e indicacdes da Organizacgao.
A Organizagao e a Seguradora nao se responsabilizam por eventuais
acidentes que possam ocorrer, envolvendo participantes que nao
cumpram o horario de partida estipulado pela Organizacao.

Os percursos estdao integralmente marcados com placas e fitas
sinalizadoras.

O percurso decorrera por trilhos, caminhos rurais e estradas da
freguesia de Alvalade.

O trafego rodovidrio nas passagens ira realizar-se dentro da
normalidade, pelo que os participantes devem cumprir as regras de
transito em vigor, devendo ainda respeitar as areas agricolas e
propriedades privadas, sob pena de terem de assumir a
responsabilidade perante eventuais danos e indemnizagdes resultantes

do seu incumprimento.
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O evento é composto por dois percursos de caracter competitivo a
decorrer em simultaneo, trilho curto com aproximadamente 14 km e
trilho longo com 24 km.

A caminhada de 10 km tem caracter de lazer.

Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (todo-o-terreno,
ambulancias, motos, automoveis e bicicletas) devidamente identificados
como Organizacao (ORG), com o objetivo de auxiliar, se necessario, no
reforco da marcacao do percurso e socorrerem eventuais acidentados.

Sao disponibilizados nimeros de telemdveis da Organizacdo no frontal

entregue a cada participante.

Na eventualidade de algum participante se perder, deverd regressar
pelo mesmo caminho até encontrar a marcagao oficial e/ou contactar a

Organizacao.

Recomenda-se o uso de GPS para facilitar a localizacao dos participantes

em caso de necessidade.

Inscricoes

As inscrigdes para o Trilhos do Pelourinho encerram dia 14 abril 2026
as 23h59.

As inscricOes sao efetuadas unicamente on-line https://www.acorrer.pt

Aos menores de idade (<18 anos até dia 21 marco) que participem no
trilho curto ou trilho longo, é exigida uma declaracdo dos pais ou
encarregados de educagao a autorizar a sua participacao, a mesma esta
disponivel no site. Deve ser preenchida, assinada e enviada para o e-

mail fcalvaladenseatletismo@gmail.com ou entregue no secretariado.
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A ndo entrega desta documentacdao devidamente preenchida implica a

nao participagao no evento.

As informacodes fornecidas na ficha de inscricao sao de responsabilidade
exclusiva do participante, pelo que é responsavel por garantir que todas
as informacgOes fornecidas sejam precisas e verdadeiras. Se houver
algum erro ou falsidade nas informagdes fornecidas, o atleta é

responsavel pelas consequéncias que dai possam advir.

Participacdo no Trilho curto, implica a doacdo de um valor Unico de 10€.
Participacdo no trilho longo, implica a doagcao de um valor Unico de 12€.
Opcdo T’ Shirt 4€

Inclui:

- Dorsal

- Apoio Logistico

- Abastecimentos liquidos / sdlidos

- Apoio médico

- Seguro;

- T Thirts (opcional)

- Medalha finisher

- Prémios por escaldao

- Banhos (Escola Prof Arménio Lanca)

Participacdo na caminhada, implica a doacdo de um valor Unico de 9€.
Opcao T shirt 4€

Inclui:

- Dorsal

- Apoio Logistico
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- Abastecimentos liquidos / sdlidos
- Apoio médico

- Seguro

- T "shirts (Opcional)

- Medalha finisher

- Banhos (Escola Prof Arménio Lanca)

Opcional:
e Almoco para participante ou acompanhante, implica a doagao de
10 € cada

Conforme nosso plano de atividades, os donativos destinam-se ao
fomento da pratica desportiva, através da captacao de jovens na area
de Psicomotricidade (criangas 3-7 anos), cujo objetivo é desenvolver
as habilidades motoras orientadas para a pratica do Futebol, Escolas
e pré-escolas de futebol, participacdao nos diversos campeonatos da
Associacdo de Futebol de Setubal, Futebol Sénior Inatel e participacao
em torneios de Futebol de 11 veterano, atividades gimnicas, bem como
a Organizacdo e participagcdao em passeios de BTT, trails e atividades de

interesse recreativo e cultural para os sécios e populacao em geral.

N3o havera direito a devolugdo do valor do pagamento da inscricdo
exceto se a prova for anulada previamente por motivos imputaveis a
Organizacao.

Caso o atleta inscrito nao participe no evento, nem seja feito o
levantamento da sua documentacdao e respetivas lembrancas no
secretariado, ndo sera efetuado qualquer envio, pois apenas podera ser

levantado no local na data do evento.
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O dorsal dos Trilhos do Pelourinho é entregue no secretariado, o mesmo
deve estar sempre visivel. E um equipamento de uso pessoal e
intransmissivel, ndo sendo permitido o seu uso por outra pessoa.

Todo o participante que ndo cumpra esta regra sera excluido do evento,

nao sendo enquadrado pela Organizagao.

Secretariado

Local: Campo de Futebol Municipal, em Alvalade.
Na véspera do evento (sabado dia 18 abril), das 15h00 as 20h00.
No dia do evento (domingo dia 19 abril), das 07h00 as 08h30.

Procedimentos para levantamento do frontal e lembrancgas:

O participante deve apresentar o Cartao de Cidadao para confirmar a
inscricao.

O levantamento pode ser efetuado por outra pessoa, desde que seja
portador do original ou copia do Cartdao de Cidaddao com os dados
perfeitamente legiveis de modo a confirmar a inscricdo do participante

ausente.
Programa
18 abril:

Abertura do secretariado, Campo Futebol Municipal de Alvalade 15h00
as 20h00.

19 abril:

08:00 - Abertura do Secretariado Campo Futebol Municipal de
Alvalade;

09:00 - Encerramento do Secretariado;
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09:15 - Abertura do Controlo 0, (inicio da entrada dos atletas para a
zona da partida);

09:20 - Briefing;

09:30 - Inicio trilho longo;

09:40 - Inicio trilho curto;

09:45 - Inicio da caminhada.

Todos os participantes devem respeitar escrupulosamente os horarios,
nomeadamente o horario da partida, pois podem por em causa toda a
logistica planeada pela ORG (atravessamentos de estradas,

abastecimentos, etc).

12:30 - Encerramento da prova curta (podera ser antecipado caso
todos os atletas cheguem a meta antes do tempo limite);

13:00 - Encerramento da prova longa (podera ser antecipado caso
todos os atletas cheguem a meta antes do tempo limite);

13:00 - Inicio do almogo. A entrega dos prémios decorrera durante o
almocgo apds a chegada de todos os atletas a meta.

Definicao das Categorias

A prova é aberta a participacao de todos os atletas em representacao
do seu Clube ou individualmente.

No trail serao premiados os trés primeiros classificados gerais individuais
(masculino/feminino), assim como os escaldes abaixo definidos e um

troféu para a equipa mais numerosa.

Os prémios serao entregues unicamente no dia do evento.
EscaloOes:

> Seniores Masc./ Seniores Fem. (até aos 34 anos)
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M35 / F35 (35-39 anos)

M40 / F40 (40-44 anos)

M45 / F45 (45-49 anos)

M50 / F50 (50-54 anos)

M55 / F55 (55-59 anos)

M60 (60-64 anos) / F60(60-64)

M65 (65-69 anos) / F65 (65-69) 69 anos é idade limite pessoa

segura).

YV V. .V ¥V V V V

Método de Controle de Tempos - Trilho Curto e Trilho Longo:
Sera utilizado um sistema eletréonico de controlo de tempos com chip,

este s6 devera ser retirado apds a conclusao da prova.

A classificacao por equipas sera atribuida em funcdo dos 3 melhores
classificados da geral. Para a equipa ser classificada, tem de ter trés

atletas a terminar a prova.

Para efeitos de classificacdo e pontuacdo nos escaldes, sera refletida no
ano de nascimento do atleta, considerando-se a idade que o atleta tera

no final do corrente ano.

Seguro

A organizacao contratualiza os seguros obrigatorios por lei (acidentes
pessoais e de Responsabilidade civil) conforme o Decreto-Lei n. 10/2009
de 12 de marco, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido

no valor da inscrigao.
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Qualquer acidente sofrido pelo participante, devidamente registado na
prova e com comprovacao no frontal, deve ser obrigatoriamente

comunicado a Organizacao.

Conforme condicoes da apdlice, quando a pessoa segura recorre a um
prestador de cuidados de saude fora da rede convencionada (conjunto
de prestadores com o0s quais a seguradora tem um acordo), tem de
pagar previamente a totalidade da despesa, sendo posteriormente
reembolsado de parte do valor despendido, apds o envio do respetivo
recibo a seguradora no prazo estipulado na apdlice do seguro

desportivo.

A comunicacdo rapida é fundamental para que a Organizacdo possa
acionar os procedimentos necessarios, incluindo a ativacdo do seguro
dentro dos prazos legais. Isso ajuda a garantir que o atleta receba a
assisténcia médica adequada e que os tramites necessarios sejam
iniciados para cobertura de despesas médicas e outros beneficios
oferecidos pelo seguro.

Qualquer acidente que ocorra durante o cumprimento do percurso é
da responsabilidade dos praticantes, assumindo na totalidade os riscos
inerentes a sua participacdo, ndo obstante a subscricdo pela
Organizacdao de Seguro de Acidentes pessoais cuja apdlice abrange a
totalidade dos participantes. (A organizagao nao se responsabiliza pelo
ressarcimento de quaisquer danos que excedam os capitais e despesas
contratadas, constante das coberturas), em tudo o que exceda o risco
coberto pelo seguro. Este seguro cobre os riscos resultantes do acidente

sofrido durante a atividade.
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Para efeitos do seguro de acidentes pessoais, os dados colocados na
ficha de inscricao, sao da inteira responsabilidade do participante.

Do mesmo modo nao sera imputada a Organizacao qualquer
responsabilidade quanto as consequéncias de infragcdo ao regulamento
do evento, as leis, e cddigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos

infratores.

De acordo com as condicOes da apdlice de seguro contratado, a idade

limite de cada Pessoa Segura (participante), € 69 anos, inclusive.

As demais condicdes encontram-se estipuladas nas condicdes gerais do

contrato.

Percursos

Trilho curto aproximadamente 14 km
Trilho longo aproximadamente 24 km

Caminhada aproximadamente 10 km

Condicoes de saude

Os participantes devem reunir as condicdoes de saude necessarias a
pratica desportiva. E recomenddvel que cada participante efetue um
exame médico adequado antes de participar no evento. No ato de
inscric@ao assumem que se sentem fisicamente e psicologicamente

preparados para o esforco fisico inerente ao evento em que vao

participar.
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Reclamacoes

Para efetuar uma reclamacgao, por qualquer acao verificada durante o
decorrer do evento “III Trilhos do Pelourinho”, devera ser feita por
escrito e entregue a organizacao no proprio dia do evento. A reclamacao
serd analisada e proferida uma decisao em 3 dias Uteis da qual nao sera
passivel de reclamacao *Regulamento sujeito a alteragdes que serao,

caso as haja, informadas atempadamente.

Material aconselhavel / obrigatorio

A prova decorre em regime de semi-autonomia, pelo que os atletas
deverao, obrigatoriamente, ser portadores do seguinte material
minimo:

> Manta Térmica;
Reservatério para liquidos (bidon, copo reutilizavel, etc.);
Telemovel;

Apito;

YV V V V

Alimentacdo de reserva (aconselhavel).
Por motivos ambientais, ndo serdo distribuidas garrafas de agua aos
atletas, pelo que deverdao, nas zonas de abastecimento encher o seu

reservatdrio, ou em alternativa beber no local.

Direitos de Imagem

O participante no evento concede permissao a entidade organizadora de
utilizar a sua imagem, gravada em suporte video, audio, fotografico, ou

qualquer outro meio, para fins promocionais e publicitarios do préprio
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evento e da entidade organizadora (televisao, radio, imprensa, internet,
cartazes, cartdes e flyers, fotos e videos). Cede assim todos os direitos
de imagem relativos a exploracdo comercial e publicitaria desses
registos, sem direito a receber nenhuma compensacao econémica por

parte da organizacao.

Regulamento Geral de Protecao de Dados
(RGPD)

Os participantes inscritos na 32 edicao Trilhos do Pelourinho, declaram
nos termos e para os efeitos do Regulamento Geral de Protecao de
Dados (RGPD), que foram informados pelo FC Alvaladense, na qualidade
de responsavel pelo tratamento de dados referentes ao evento, que a
Organizacao |lhes prestou todas as informagdes sobre o modo como os
dados pessoais de todos os participantes inscritos no evento serao
recolhidos, utilizados, consultados ou sujeitos a qualquer outro tipo de
tratamento, bem como a medida e a finalidade em que os dados
pessoais sao ou virdo a ser tratados. O tratamento dos seus dados é
licito, leal e transparente, de acordo com os principios de protecao de

dados dispostos na legislacdo nacional e comunitaria.

Todo o comportamento antidesportivo e anti ambiental implicara a
exclusao do infrator e impossibilidade de se inscrever em futuras

edicoes do evento.

A Organizacao, para seguranca de todos e sé por forca maior, reserva-
se o direito de poder vir a fazer alteracdes ao regulamento de forma a

cumprir com as regras impostas pela DGS.
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Caso o evento seja adiado por motivos de forca maior, a inscricao é

transferida automaticamente sem custo adicional para a nova data.

Termo de Responsabilidade

Ao realizar a inscrigdo, cada participante declara estar ciente e de acordo com os
seguintes termos:

Regulamento
Li e aceito o regulamento da Il edigao dos Trilhos do Pelourinho,
disponivel no site acorrer.pt

Estado de Saude

Confirmo estar em condicdes fisicas e psicoldgicas adequadas para
participar no evento. Comprometo-me a abster-me de participar caso a
minha condi¢do de saude se altere apds a inscrigao.

Seguro
Estou ciente da apdlice de seguro em vigor e li as especificacdes
detalhadas no regulamento do evento.

Participa¢ao Voluntaria

Participo de livre e espontanea vontade, isentando o FC Alvaladense,
parceiros, diretores, colaboradores e empresas envolvidas na organizagao
de qualquer responsabilidade decorrente da minha participacgao, incluindo
perda de objetos pessoais por roubo ou outras circunstancias.

Carater do Evento

Reconheg¢o que o evento ocorre em vias publicas abertas ao transito.
Aceito os riscos associados e comprometo-me a cumprir as leis do Cédigo
da Estrada e as regras do regulamento do evento.

Informacgao Recebida

Recebi todas as informacdes solicitadas sobre os riscos inerentes a
minha participagao. Estou ciente de que a prova se realiza em estradas
abertas ao transito, que poderei cruzar com veiculos, e que hd zonas de
percurso com riscos especificos, alertados pela organizacao.
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Responsabilidade por Acidentes

Isento o Futebol Clube Alvaladense e demais envolvidos na organizagao de
qualquer responsabilidade por acidentes que eu possa causar ou sofrer,
incluindo danos a terceiros, participantes ou a organizacdo. Também
isento a organizagdao por extravios de equipamentos e perda ou

deterioracdo de objetos pessoais.

Recomendag¢des Médicas

Reconhe¢o a recomendacgao da organizagao para a realizacdao de um

exame médico completo antes de participar no evento. Assumo total

responsabilidade por quaisquer problemas de saude que possam surgir
durante a minha participagao, isentando o Futebol Clube Alvaladense de
qualquer responsabilidade.

Casos Omissos

Todos 0s casos omissos serao apreciados e analisados pela Organizacao.

A mera participacao neste evento pressupde o aceite
incondicional das normas acima referidas.

A Organizacao
Marcgo 2026
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