REGULAMENTO

1.0RGANIZACAO

- O Trail & Caminhada “Pelos Trilhos Sdo Pedro de France” sera realizado no dia 2 de
junho de 2019, na freguesia de Sdo Pedro de France e é organizado pela Comissdo de
Festas de Casal de Esporao.

- A concentracdo sera no recinto do campo de futebol em Casal de Espordo, local onde

funcionard parte da logistica associada ao evento, nomeadamente secretariado, partida
e chegada.

2.PARTICIPANTES

- Podem participar pessoas de todas as idades, cuja condicdo fisica permita realizar os
percursos a correr ou a caminhar.

- A Organizagao nao se responsabiliza por qualguer dano que possa acontecer aos
atletas participantes, assim como qualquer dano que estes possam causar, sejam
materiais ou a terceiros.

- A responsabilidade da participacdo de criancgas e jovens até aos 18 anos é da inteira
responsabilidade dos pais ou responsavel, declinando a Organizagdao qualquer
responsabilidade nos acidentes ocorridos.

- Os participantes devem respeitar o percurso, salvaguardar o meio ambiente e evitar
provocar polui¢cdo, ndo deixando lixo nos locais de passagem e imediagdes.

- Os participantes sdo responsaveis pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo
natural, provenientes de géis, barras, entre outros materiais, no seu préprio material, e
deposita-lo no abastecimento mais préximo ou transporta-lo até @ meta.

- Ndo é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural
(muros, plantacdes, sinalética, marcacgdes, etc.) ao longo do percurso. Os atletas devem
ser responsaveis e abster-se de quaisquer atos que possam causar danos a terceiros,
nomeadamente em terrenos contiguos aos percursos.



- O dorsal é pessoal e intransmissivel. O levantamento dos dorsais deve ser feito até 30
minutos antes da partida para o Trail e Mini Trail. A entrega dos dorsais é feita mediante
a apresentacdo de identificacdo. Este deve estar em local visivel aos elementos da
organizacdo sendo a zona correta para fixacdo abaixo do peito. Os participantes devem
ser portadores de alfinetes para o dorsal.

3. INSCRICOES/ INFORMACOHES

- As inscricdes sdo obrigatdrias e podem ser feitas:
- Através do site www.acorrer.pt;
- Junto dos elementos da organizagao;

- A data limite para aceitacdo de inscri¢cdes sera até ao dia 28/05/2019 as 23h59m;

- Apds essa data ainda é possivel efetuar inscrigdo junto da organizacdo no entanto nao
terd acesso ao dorsal nem permite a aquisicdo da t-shirt alusiva ao evento.

A'inscricdo tem o custo de:

PERCURSO SEM ALMOCO COM ALMOCO
Caminhada 8km ou 12km 5,00 € 8,00 €
Mini Trail 12km 7,00 € 10,00 €
Trail 16km 7,00 € 10,00 €

- A'inscrigdo inclui:

- Abastecimentos liquidos e sélidos;

- Dorsal (apenas para Mini Trail e Trail);

- Medalha de participacdo (apenas para Mini Trail e Trail);

- Senha para almoco (caso tenha selecionado essa op¢do);

- T-shirt alusiva ao evento (acresce 2,00€ ao custo da inscri¢ao);

- Qutros brindes que a organizacdo possa Vir a conseguir junto dos
patrocinadores;

- Evento gratuito para criancas até aos 12 anos;

- Os acompanhantes que pretendam participar no almoco terdo um custo de
5,00€/pessoa;

- Todos os participantes devem ler o presente Regulamento.

- Alinscricao de qualquer participante pressupde a aceitacdo de forma incondicional do
presente regulamento.

- Os participantes, antes de se inscreverem, devem ter a nog¢ado da dificuldade dos
percursos e inscreverem-se naquele que mais se adapta a sua condigdo fisica.


http://www.acorrer.pt/

4.PERCURSOS

- Os percursos decorrerdo pelos trilhos e caminhos rurais da freguesia de Sdo Pedro de
France.

- Algumas partes do percurso serdo percorridas por caminhos publicos e estradas
municipais, estando os mesmos abertos a passagem de outro tipo de veiculos, pelo que
todos os participantes devem respeitar as regras de transito do codigo da estrada.

- O evento sera composto pelos seguintes percursos:
- Caminhada 8 Km ou 12 km aprox. — percurso acessivel a qualquer pessoa com
o minimo de preparacao fisica.
- Mini Trail 12 km aprox. - percurso com dificuldade média, exige alguma
preparacao fisica.
- Trail 16 km aprox. - percurso com dificuldade média/alta, exige preparacdo
adequada, tendo em conta as caracteristicas do percurso.

- Durante os trés percursos existirdo pontos de abastecimento sdlidos e liquidos. Os
abastecimentos liquidos serdo efetuados em reservatérios proprios dos atletas ou em
copos disponibilizados pela organizacdo no local do abastecimento, ndo sendo possivel

transporta-los.

- Os atletas devem respeitar os membros da organizacdo, devendo avisa-los caso
pretendam desistir durante o percurso.

- No Mini Trail e Trail os participantes deverdo evitar andar sozinhos.
- O percurso sera totalmente marcado com fitas e setas.
- Existirdo viaturas de apoio nos percursos como forma de colmatar algum problema

que possa ocorrer com os participantes.

5. CONTROLE DE TEMPOS E POSTOS DE CONTROLE

- Os participantes devem estar preparados com pelo menos meia hora de antecedéncia
do hordrio de partida e devidamente equipados.

- Para o controlo de tempos ¢ utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos
com recurso a um sistema de chip RFID.

- A marcacdo do percurso é da responsabilidade da organizacdo, devendo o atleta
respeita-lo ao longo da prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.
Ao longo do percurso poderdo existir postos de controlo.



- Os atletas terdo de parar na meta a fim de ser registado o controlo do seu dorsal. Os
atletas devem respeitar a ordem de chegada.

6. CATEGORIAS E PREMIOS

Para a prova de Mini Trail 12km e Trail 16km é estabelecida uma classificacdo geral
individual feminina e masculina, sendo atribuido um troféu aos primeiros 3 classificados
da geral feminina e masculina.

7.SEGURANCA

- O evento realiza-se independentemente das condicGes climaticas do dia do evento,
podendo a organizacdo entender pelo seu cancelamento ou adiamento, sempre que
entenda estar em risco a integridade fisica dos participantes;

- Serdo disponibilizados os numeros de contactos de telemdvel (S.0.S) dos elementos
da organizacao.

- Em determinados pontos do percurso, estardao elementos identificados da
organizacdo, com o objetivo de retificarem/avisarem, se necessario a marcagao, perigo

do percurso e socorrerem algum eventual acidentado.

- Estara presente uma ambulancia dos Bombeiros Voluntarios de Viseu, que prestara
assisténcia em caso de necessidade.

- Recomendamos o uso de vestudrio e calcado apropriado e que os participantes se
facam acompanhar de um reservatério com agua, boné e telemovel.

8.PROGRAMA / HORARIO

- Sabado: 1 junho
14h00m as 18h00m: Abertura do secretariado para levantamento de dorsais;

- Domingo : 2 de junho
08h00 - Abertura do Secretariado;
09h30 - Partida Trail, Mini Trail e Caminhada;
12h00 - Almogo Convivio
13h00 - Cerimodnia entrega prémios ou assim que chega o 32 classificado das
respetivas provas;
14h00 - Comemoragdo do DIA DA CRIANGA no mesmo recinto com as seguintes
atividades:
- insuflaveis;
- pinturas faciais;
- mini campo futebol;
- jogos tradicionais;



9. CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

- O participante, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a Organizacdo
do evento os direitos de utilizacdo da sua imagem tal como captada nas filmagens que
terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo, sem direito, por parte do
participante, a receber qualguer compensagdo econdmica.

10. ANPC- Autoridade Nacional da Protecdo Civil

- Qualquer impedimento pela ANPC- Autoridade Nacional da Protecgdo Civil para a
realizacdo do evento na data prevista por condi¢es de seguranca, a organizacdo
reserva-se ao direito de marcar uma nova data, em que reuna total e inequivoca

seguranca para os participantes.

11.DUVIDAS E OMISSOES

- Os casos omissos neste regulamento serdo objeto de apreciacdo e decisdo por parte
da Organizacdo.

- Em caso de necessidade, a Organizacdo poderd, a qualquer momento, alterar o
presente regulamento.



