VI TRAIL DA FILHOS - Freguesia de Cabrela
Cabrela, 24 de maio de 2026

REGULAMENTO

Artigo 1.°
(Organizacao/Denominacao)
1. A organizacao deste passeio é da responsabilidade da Junta de Freguesia de

Cabrela.
2. E adotada a denominacdo de “VI Trail da Filhds”.

Artigo 2.°
(Objetivos)

1. Promover a pratica desportiva e o convivio entre os participantes;

2. Divulgar a natureza e o patriménio cultural da Freguesia de Cabrela, através de
percursos maioritariamente inseridos na Rede Natura 2000, incentivando a

preservacao do meio ambiente;

3. Atrair diversos perfis de corredores, desde atletas regulares que procuram
superacao pessoal até corredores moderados e iniciantes motivados pelo prazer de

correr.

Artigo 3.°
(Data e local)
1. O “VI Trail da Filhés” realiza-se no dia 24 de maio de 2026, a partida tera lugar as
09h00, no Largo Dr. Pascoal Coelho, em Cabrela.

Artigo 4.°
(Programa)

L/

1. O programa referente ao "VI Trilho da Filhds” sera o seguinte:

07:30H - Abertura do Secretariado para acreditagao dos participantes
08:30H - Aquecimento conjunto

08:50h - Briefing



09

:00H - Partida Trail 17 Km’s
09:
09:
12:

10H - Partida Trail 10 Km’s
15H - Partida Caminhada 7 Km'’s
00H - Entrega dos prémios

Artigo 5.°
(Percursos e condicdes de realizagao)
O percurso decorrera predominantemente por trilhos, caminhos rurais publicos e
estradas municipais da Freguesia de Cabrela, estando aberto a passagem de

veiculos.
Sera composto por 3 percursos distintos:

2.1.Percurso 1: aproximadamente 17 Km, de dificuldade média, devidamente
sinalizado com placas e fitas;

2.2.Percurso 2: aproximadamente 10 Km, de dificuldade média, marcado com
placas e fitas;

2.3.Percurso 3 (Caminhada): aproximadamente 7 Km, assinalado com placas e

fitas;

A organizacdo reserva-se o direito de realizar ajustes no percurso, incluindo o
aumento da quilometragem prevista, caso sejam identificadas necessidades
técnicas, logisticas ou de seguranca que justifiguem a alteracdo. No caso de
alteragoes significativas, os participantes serdao informados previamente através dos

canais oficiais do evento e email.

Os participantes deverao estar preparados para eventuais mudancgas e

comprometem-se a seguir as orientagdes da organizacao durante a prova.

A prova deverd ser concluida até as 12h. Os participantes que nao finalizarem
dentro deste horario poderdo ser desclassificados ou orientados a interromper a

participacao, garantindo a seguranca e a boa organizacao do evento.

Artigo 6.°
(Participantes)

A participacdo é aberta a pessoas de ambos os sexos.

. Participantes menores de 18 anos:



2.1.S6 podem inscrever-se no Trail de 10 Km.

2.2.A inscricdo exige a autorizacao dos pais ou encarregado de educacgdo/tutor,

através da assinatura do termo de responsabilidade.

2.3.A falta do documento implica a recusa da entrega de dorsal e exclusao do

evento.

. Os participantes devem respeitar os horarios estabelecidos, garantindo o bom

funcionamento do evento, desde a confirmagao da inscricdao até a partida.
. Ainscrigao implica a aceitagao total e incondicional do presente regulamento.
. E obrigatdrio respeitar os percursos definidos pela organizacéo.

. Os participantes devem estar conscientes das exigéncias fisicas do percurso e

devidamente preparados para completa-la.
. O dorsal é pessoal e intransmissivel, tem o nimero do atleta, devendo:

7.1.Ser usado a frente do corpo, preferencialmente, a altura do peito, com a parte

inferior solta para o controlo.

7.2.Em caso de perda do dorsal durante a prova, o participante deve informar a
organizacao nos postos de controlo para registo da passagem e substituido o

dorsal.

7.3.Sempre que solicitado pela organizagdo, os atletas sdo obrigados a mostrar o
dorsal para efeitos de controlo e ou passagem.

. Os participantes devem respeitar o meio ambiente, evitando a poluicdo e nao

deixando lixo nos locais de passagem e imediagoes.
. Serdo entregues prémios aos 3 primeiros pelas seguintes categorias:

10 Kms - Masculino e Feminino

Trail 10 Kms
Escaldes Masculinos/Femininos
(idade)
Sub 23 16 aos 22
Sénior 23 a 39 anos




Veteranos I 40 a 49 anos

Veteranos II 50 a 59 anos

Veteranos III Mais de 60

17 Kms - Masculino e Feminino

Trail 17 Kms
Escaldes Masculinos/Femininos
(idade)
Sénior 18 a 39 anos
Veteranos I 40 a 49 anos
Veteranos II 50 a 59 anos
Veteranos III Mais de 60

Nota: Para efeitos de classificacdo dos atletas serd considerado o ano de nascimento
do(a) atleta, ou seja, considera-se a idade que o(a) atleta terd a 31 de dezembro de
2026.

10.ECOsorteio (1 noite no alojamento local Casa das Letras, Bed&Books, em época

baixa).

11.Prémio para a equipa com mais inscricdes (Caminhada, Trail de 10 Km’'s e Trail de
17 Km'’s);
Prémio para a equipa com mais inscricoes (Trail de 10 Km's e Trail de 17 Km’s);
Prémio para a equipa com mais inscricdes Femininas (Trail de 10 Km’s e Trail de 17

Km’s).

Artigo 7.°



(Inscricoes)
1. As inscricoes deverdo ser efetuadas em www.acorrer.pt, até ao dia 18 de maio de
2026.

2. A organizagao reserva-se o direito de antecipar a data limite de inscricao, caso
considere necessario, informando os participantes através dos canais oficiais do

evento.

3. Nao sera efetuada devolucdao do valor da inscricdo em caso de desisténcia por parte

do participante.

Artigo 8.°
(Seguro)
1. Os participantes estdo abrangidos pela apdlice de acidentes pessoais contratualizada

pela Junta de Freguesia de Cabrela.

2. A responsabilidade por qualquer acidente ou incidente ocorrido durante o percurso
recai sobre o participante, em todas as situagbes que excedam as coberturas

previstas no seguro.

3. As coberturas do seguro aplicam-se exclusivamente em caso de acidente, nao

abrangendo outros tipos de incidentes ou danos pessoais e materiais.

Artigo 9.°
(Cedéncia dos Direitos de imagem)

1. Os participantes autorizam, de forma gratuita e incondicional, a organizacao do
evento a cedéncia dos direitos de utilizacdo da sua imagem, tal como captada nas
filmagens e fotografias durante o evento. Esta autorizagdo abrange a reproducgao da
imagem, sem que haja direito a qualquer compensacao econdmica por parte do

participante.

Artigo 10.°
(Protegao de Dados)
1. Ao procederem a inscricdo, os participantes autorizam a publicacdao dos seus dados
pessoais necessarios para o desenrolar do evento, incluindo a divulgacdo nas listas
oficiais, em meios de comunicacdao ou na internet, bem como o uso desses dados

para o envio de informacgoes relativas ao evento.


http://www.acorrer.pt/

2. Ao inscrever-se, o participante autoriza a Organizagdao e a ACORRER a comunicarem
com ele através de sms e email com os seguintes fins: informacdes sobre dados de
pagamento; informagOes relativas aos dados de participante; informagdes sobre a

prova.

Artigo 11.°
(Integracao de lacunas)
1. Os casos omissos e as duvidas existentes neste Regulamento serdao resolvidos/as
pela organizacao.
Cabrela, 21 de janeiro de 2026

O Presidente,
Edgar Carrico



