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REGULAMENTO - TRAIL MINEIRO

1. DESCRICAO

O Trail Mineiro — Aljustrel € uma prova de atletismo em natureza que se
caracteriza por um percurso de dificuldade média, inserido num enquadramento
paisagistico unico, marcado pelo patriménio natural e pela identidade mineira de
Aljustrel.

A prova decorre maioritariamente em trilhos e caminhos de terra batida,
proporcionando aos participantes uma experiéncia desportiva diferenciadora, em
pleno contacto com a natureza e com paisagens mineiras singulares em Portugal.

Destina-se a atletas federados e nao federados, desde corredores experientes a
praticantes ocasionais e iniciantes, promovendo a superagao pessoal, o espirito
desportivo e a valorizagao do territorio, tendo como denominador comum o prazer
pela corrida e pela atividade fisica ao ar livre.

2. ORGANIZAGAO

Associagdo Emocgéo, Inspiragcado e Descontragdo, NARM — Nucleo de Atletismo e
Recreio de Messejana e Camara Municipal de Aljustrel, com outras associag¢des
do concelho, vai realizar no préximo dia 24 de maio de 2026, pelas 9h00 O Trail
Mineiro, divididos em trés percursos Caminha, Mini TRail e Trail Sprint .

3. DIRECAO E CONTROLO DAS PROVAS

A diregdo e o controlo das provas sdao da responsabilidade da Organizagéo,
assegurados por elementos do Associagao Emocgao, Inspiracéo e Descontragao,
em articulagdo com as restantes entidades envolvidas na realizagao do evento.

Ao longo do percurso existirao juizes e elementos de controlo, devidamente
identificados, responsaveis pela fiscalizagdo da prova, verificagdo da passagem
dos atletas nos pontos definidos e pelo cumprimento integral do percurso
estabelecido.

A Organizacgao reserva-se o direito de tomar todas as decisdes necessarias ao
bom funcionamento das provas, garantindo a seguranga dos participantes, o
respeito pelo regulamento e a igualdade de condigdes para todos os atletas.



4. PARTICIPACAO

O Trail Mineiro — Aljustrel encontra-se aberto a participagdo de todos os
interessados, federados ou nao federados, em representacao individual ou
coletiva (escolas, clubes, associagbes desportivas ou outras entidades), sem
distingdo de sexo, nacionalidade ou nivel competitivo, desde que devidamente
inscritos.

A participagdo nas diferentes provas esta sujeita ao cumprimento das idades
minimas e maximas definidas para cada escaléo e distancia, conforme estipulado
no presente regulamento.

Todos os participantes devem encontrar-se em condicdes fisicas e de saude
adequadas a realizacdo da prova em que se inscrevem, assumindo a
responsabilidade pela sua aptidao para a pratica da atividade desportiva.

5. HORAS DE PARTIDA, ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

As provas do Trail Mineiro — Aljustrel terdo lugar no dia definido pela Organizacgéao,
com partida e chegada na zona desportiva (Estadio Municipal, Piscinas Cobertas
e Pavilhdo Municipal), salvo indicagdo em contrario.

As horas de partida serdo as seguintes:

e Trail Sprint e Mini Trail — partida as 09h00
e Caminhada — partida as 09h30

As distancias das provas sédo aproximadamente:

e Trail Sprint — 24 km
e Mini Trail — 12 km
¢ Caminhada — 8 km

Os participantes serdo enquadrados em escaldes etarios masculinos e femininos,
de acordo com a idade que completam no ano civil da realizagdo da prova,
conforme tabela constante neste regulamento.

A Organizagao reserva-se o direito de ajustar horarios, distancias ou escaldes,
sempre que tal se justifique por razdes logisticas, de seguranga ou de forga maior,
comprometendo-se a informar os participantes atempadamente.



CATEGORIAS MASCULINAS E FEMININAS

Masculinos Femininos

M Juvenil — 16 a 17 anos (até 12 km)  F Juvenil — 16 a 17 anos (até 12 km)
M Junior — 18 a 19 anos (até 25 km) F Junior — 18 a 19 anos (até 25 km)
M Sub23 — 20 a 22 anos F Sub23 — 20 a 22 anos

M Seniores — 23 a 34 anos F Seniores — 23 a 34 anos

M35 — 35 a 39 anos
M40 — 40 a 44 anos
M45 — 45 a 49 anos
M50 — 50 a 54 anos
M55 — 55 a 59 anos
M60 — 60 a 64 anos
M65 — 65 a 69 anos

F35 - 35 a 39 anos
F40 — 40 a 44 anos
F45 — 45 a 49 anos
F50 — 50 a 54 anos
F55 — 55 a 59 anos
F60 — 60 a 64 anos
F65 — 65 a 69 anos

M70 — mais de 70 anos F70 — mais de 70 anos

6. SECRETARIADO

O Secretariado do Trail Mineiro funcionara integrado na Feira de Desporto e
Saude de Aljustrel, que decorrera de 22 a 24 de maio, no Secretariado da Feira,
com o seguinte horario de funcionamento:

e Dias 22 e 23 de maio: das 10h00 as 19h00
o Dia da prova: a partir das 07h00, no local da partida

No Secretariado serdo efetuados todos os procedimentos relacionados com a
prova, nomeadamente:

e« Levantamento de dorsais
o Esclarecimento de duvidas
e Apoio administrativo aos participantes

Os dorsais serdo entregues exclusivamente ao préprio participante ou
ao delegado da equipa, mediante apresentacdo de documento de identificacao
valido.

A Organizacao nao disponibiliza alfinetes, pelo que cada participante devera ser
portador de alfinetes para a correta fixacdo do dorsal.



7. ZONA DE AQUECIMENTO

Os participantes deverao realizar o seu aquecimento nas zonas circundantes ao
Secretariado e ao local da partida, utilizando as vias e espacos indicados pela
Organizacgao.

Nao é permitido o aquecimento no interior do percurso da prova apds o
encerramento do mesmo a circulagcdo de atletas, devendo todos os
participantes respeitar as indicagbes da Organizacdo e dos elementos de
controlo.

A Organizagédo recomenda que cada atleta realize um aquecimento adequado a
distancia e intensidade da prova em que vai participar, de forma a promover a
segurancga e prevenir lesdes.

8. PERCURSO

Os percursos do Trail Mineiro — Aljustrel desenvolvem-se maioritariamente
em trilhos naturais, caminhos rurais e estradas de terra batida, apresentando
apenas pequenos trocos em piso alcatroado, nomeadamente nas zonas de
partida e chegada.

Todos os percursos encontram-se devidamente sinalizados, através de fitas
balizadoras, setas direcionais e marca¢gdes no solo, sendo obrigatéria a sua
observancia por parte de todos os participantes.

Ao longo do percurso existirdo postos de abastecimento, com liquidos e sdlidos,
devidamente identificados, destinados a garantir a hidratagao e apoio aos atletas.

Os participantes sdo obrigados a cumprir integralmente o percurso definido,
sendo motivo de desclassificagdo qualquer encurtamento, desvio ou
incumprimento das indicagdes fornecidas pela Organizacao.

9. PROCESSAMENTO E INSCRICAO

As inscricbes para o Trail Mineiro — Aljustrel serdo efetuadas exclusivamente
online, através da plataforma www.acorrer.pt, até ao dia 19 de maio até as 23h59
(32 feira anterior a data de realizagdo do evento, inclusive, ou até ao limite de
vagas definido pela Organizacéo.

O processo de inscricdo implica o preenchimento correto do formulario
disponibilizado na plataforma e o respetivo pagamento das taxas de inscrigao, de
acordo com a prova escolhida.

As taxas de inscricdo s&o as seguintes:


http://www.acorrer.pt/

e Trail Sprint e Mini Trail — 15 €
e« Caminhada -7 €

e Almoco (opcional) — 7 €

e Acompanhante — 10€

Em caso de duvida, os participantes poderao contactar a Organizagao através
dos contactos oficiais do evento.

A inscricdo sO sera considerada valida apdés a confirmacdo do pagamento.
Em caso de desisténcia ou ndo comparéncia, ndo havera lugar a devolugdo do
valor da inscricdo, salvo situagdes excecionais devidamente justificadas e
analisadas pela Organizacgao.

10. SEGURANCA

Todos os participantes do Trail Mineiro — Aljustrel beneficiam de Seguro de
Acidentes Pessoais, valido durante a realizagao da prova, conforme a legislacao
em vigor.

Para além da cobertura do seguro, a Organizacdo declina qualquer
responsabilidade por acidentes resultantes de negligéncia, imprudéncia ou
incumprimento do presente regulamento, bem como por perdas ou danos de bens
pessoais dos participantes, sendo estes da inteira responsabilidade de cada atleta
ou caminheiro.

Durante a prova existira apoio de emergéncia, assegurado pelos Bombeiros de
Aljustrel, bem como elementos da Organizagao distribuidos ao longo do percurso.

11. ALTERACOES

A Organizacgéo reserva-se o direito de introduzir quaisquer alteragdes ao presente
regulamento, ao percurso, aos horarios ou a estrutura das provas, sempre que tal
se revele necessario por motivos de seguranga, condigdes meteorologicas
adversas, razdes logisticas ou de forga maior.

A Organizagao podera ainda suspender, adiar ou cancelar a realizagao da prova,
total ou parcialmente, caso as circunstancias o justifiquem, ndo sendo imputavel
qualquer responsabilidade a Organizagdo por eventuais prejuizos dai
decorrentes.

Sempre que possivel, quaisquer  alteragdes serao comunicadas
atempadamente aos participantes através dos meios oficiais de divulgagao.

12. COMPORTAMENTO ETICO



Todos os participantes do Trail Mineiro — Aljustrel comprometem-se a respeitar os
principios da ética desportiva, adotando uma conduta responsavel, leal e
respeitadora ao longo de toda a prova.

E dever de todos os atletas e caminheiros:

e Prestar auxilio imediato a qualquer participante que se encontre em
situacao de acidente ou dificuldade;

e Respeitar o meio ambiente, sendo expressamente proibido abandonar
residuos fora dos locais destinados para o efeito;

e Cumprir integralmente o percurso e respeitar as sinalizagdes, bem como
as indicagdes da Organizacao e dos elementos de controlo;

e Manter uma atitude de respeito para com os restantes participantes,
organizagao, voluntarios e publico.

O incumprimento destes principios podera resultar em san¢des disciplinares,
incluindo a desclassificagdo, conforme previsto no presente regulamento.

13. SANCOES

Serao desclassificados todos os participantes que:

Nao cumpram integralmente o percurso definido pela Organizagéo;
Prejudiquem ou coloquem em risco outros participantes;

Revelem comportamentos contrarios a ética desportiva;

Nao utilizem o dorsal de forma visivel, corretamente colocado na parte
frontal do corpo;

e Ocultem ou alterem o dorsal ou os elementos de identificagao da prova;

o Nao respeitem as instrugdes dadas pela Organizagao, juizes ou elementos
de controlo.

Nao é permitido aos participantes receber qualquer tipo de apoio externo durante
a prova, para além do disponibilizado pela Organizagao, nem o acompanhamento
por veiculos motorizados ao longo do percurso.

A Organizacao reserva-se o direito de aplicar outras sang¢des que considere
adequadas, sempre que se verifique o incumprimento do presente regulamento.

14. PREMIOS, LEMBRANGCAS E OFERTAS

Serao atribuidos prémios aos participantes melhor classificados, de acordo com o
seguinte:

e Mini Trail (12 km) e Trail Sprint (24 km):



14.1 - Prémios dos Trail’s:

a) - Prémio Simbdlico para os trés primeiros classificados da geral
(masculino/feminino);

c) — Prémio simbdlico as trés primeiras equipas (classificagao aferida pelas
trés melhores classificagdes, independentemente do género)

Todos os participantes terdo direito a lembrangas/ofertas disponibilizadas pela
Organizagéao, de acordo com a disponibilidade existente.

A Organizacado reserva-se o direito de alterar a tipologia ou quantidade dos
prémios, sempre que tal se justifique, sem que dai resulte qualquer obrigagéo
adicional.

15. CLASSIFICACAO COLETIVA

A classificagdo coletiva sera determinada pelo somatério dos pontos obtidos
pelos quatro primeiros atletas classificados de cada equipa, independentemente
do escalao etario.

Existira classificagao coletiva independente para cada prova, nomeadamente:

e Mini Trail (12 km)
e Trail Sprint (24 km)

Para que os atletas sejam contabilizados na classificagcdo coletiva,
€ obrigatdrio que o nome da equipa seja inscrito de forma rigorosamente igual por
todos os seus elementos no ato da inscricéo.

Qualquer divergéncia na designagdo da equipa podera implicar a nao
contabilizacio dos resultados para efeitos de classificacédo coletiva.

16. ACEITACAO DO REGULAMENTO

Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscrigdo no Trail Mineiro —
Aljustrel, declaram conhecer e aceitar integralmente o presente regulamento, bem
como todas as normas e decisdes emanadas pela Organizagao, antes, durante e
apos a realizagao da prova.

17. TRATAMENTO DE DADOS

Os dados pessoais fornecidos pelos participantes serao tratados exclusivamente
para efeitos de processamento da inscricdo, gestdo da prova e divulgagdo da
informacao estritamente necessaria a participacao do atleta no evento.



O tratamento dos dados sera efetuado em conformidade com a legislagdo em
vigor em matéria de protecdo de dados pessoais, podendo o
participante autorizar, se assim o entender, o envio de informacao relacionada
com o evento e futuras iniciativas associadas.

18. CASOS OMISSOS

Os casos omissos no presente regulamento, bem como quaisquer duvidas ou
situagdes nao previstas, serdo analisados e resolvidos pela Organizagao, cujas
decisbes serdo soberanas e n&o passiveis de recurso.

19.MATERIAL OBRIGATORIO

Todos os participantes nos trails e caminhada sao obrigados a ser portadores do
seguinte material durante toda a prova:

e Peitoral a frente e bem visivel.

e Reservatorio(s) para liquidos com capacidade para de 1,0L (ndo ha
fornecimento de copos nos postos de abastecimentos);
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