REGULAMENTO
Il TRAIL “ENTRE OS MOINHOS E A SERRA”

1. ORGANIZAGAO

Associagao Cultural, Recreativa e Desportiva de Peva da Unido de Freguesias de
Peva e Segbes, pertencente ao concelho de Moimenta da Beira do distrito de Viseu.

Com o apoio da Camara Municipal de Moimenta da Beira, Unido de Freguesias de
Peva e Segbes e dos Baldios Terras de Aquilino Ribeiro.

2. APRESENTAGAO

Como associacao jovem e dindmica, queremos promover a nossa regiao e
patrimdénio histérico, cultural e ambiental, através da atividade fisica, do turismo e
da gastronomia local.

O Il Trail Entre os Moinhos e a Serra é composto por trés percursos e realiza-se no
dia 12 de abril de 2026:

e Caminhada de 10 km;
¢ Mini Trail de 12 km;

¢ Trail Curto de 22 km.

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO
3.1 ldade de participacao nas diferentes provas

No Mini Trail (12km) e Trail Curto (22km) podem inscrever-se, maiores de 18 anos,
ou menores de 18 anos que atinjam essa idade até ao 31 de Dezembro de 2026;

Na caminhada nao havera restricbes quanto a idade. No entanto na caminhada os
menores participam sob total responsabilidade do seu responsavel legal, sendo



obrigatério por questdes de seguro enviar um email com os dados do menor (Nome,
N° de CC e Responsavel) e respetiva inscrigao validada.

3.2 Condicoes fisicas para participacao nas provas

Todos o0s participantes devem estar conscientes da distdncia e das
particularidades da prova em que vao participar e estar suficientemente treinados
para concluirem a mesma.

3.3 Regularizacao da Inscricao

O processo de inscricao é feito através de formulario especifico, disponivel no site
https://www.acorrer.pt/eventos e é valido apenas apds a concretizagdo do
pagamento através de referéncia multibanco, Paypal ou Visa, recebendo o
participante um comprovativo de inscrigao.

Ainscricdo no Trailimplica a aceitagcao do presente regulamento.
3.4 Prazos e Taxas de Inscricao

Abertura das inscricdes no dia a designar pela organizacao

¢ Caminhadade 10 km - 10,00 €

* Mini Trailde 12 km-11,00 €

¢ Trail Curto22km-12,00 €

¢ Almoco participante Trail: 5,00€

¢ Almoco acompanhante: 10,00€

Asinscri¢cdes encerram no dia 07 de abril de 2026 ou assim que for atingido o limite
maximo de 600 participantes.

NOTA: O valor pago pelos acompanhantes inclui exclusivamente o almogo, ndo
contemplando a participacao na prova de trail.

3.5 Material incluido com a inscricao (Kit de Alteta)
A Caminhada, Mini Trail e Trail Curto incluem:
¢ Dorsal com o numero do atleta;
e Seguro de prova;
* Senha para almoc¢o (para modalidade almoco validada);
e Outros brindes e ofertas;
A organizacao coloca ainda a disposicao dos atletas:

e Abastecimento de sélidos e liquidos



e Transporte para a chegada, em caso de abandono ou de ser impedido de
continuar em prova;

¢ Acesso a balnedrios no final da prova;
3.6 Colocacgao de Dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel e tem o nimero do atleta. Deve ser usado a
frente do corpo, preferencialmente, a altura do peito.

Caso seja perdido o dorsal durante a prova, o participante deve informar a
organizacao nos postos de controlo do seu numero de dorsal no sentido de ficar
registada a sua passagem e substituido o dorsal.

Os atletas sao obrigados, sempre que solicitado pela organizacdo, a mostrar o
dorsal para efeitos de controlo e ou passagem.

3.7 Possibilidade de ajuda externa

Todos os participantes podem receber assisténcia pessoal durante a prova, a qual
apenas pode ser prestada nos postos de controlo/abastecimento previamente
definidos pela organizacao do evento.

3.8 Cancelamento da Inscrigcao

A inscricdo de um participante pode ser cancelada mediante pedido apresentado
por escrito pelo préprio até dia 30 de margo 2026, com direito a devolucao de 50%
do valor da inscrigcao, ou até dia 06 de abril de 2026, com devolugao de 25% do
valor dainscricao.

3.9 Devolucao do valor de inscricao

Nao havera direito a devolucoes do valor do pagamento da inscricdo depois do
fecho das inscrigcbdes ou por adiamento da prova por motivos alheios & organizagao.

4. SECRETARIADO

Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais/peitorais durante o
periodo de funcionamento do Secretariado, podendo ser solicitado pela
organizacao a apresentacao do Cartao de Cidadao e vistoria ao material obrigatorio.

5. PROGRAMA

Sabado, 11 de abril de 2026




14:00h - Abertura do secretariado na Associacao Cultural, Recreativa e Desportiva
de Peva da Uniao de Freguesias de Peva e Segbes

18:00 - Encerramento do Secretariado.

Domingo, 12 de abril de 2026

07:30h - Abertura de secretariado na zona de partida.
08:30h - Encerramento de secretariado.

09:00h - Partida para o percurso do TRAIL CURTO 22km.
09:10h - Partida para o percurso do MINI TRAIL 12km.
09:15h — Partida da CAMINHADA 10km

10:30h — Chegada prevista do 1° atleta do Mini Trail
13:00h - Entrega de prémios.

A organizacao, reserva-se no direito de alteragdo do programa por motivos que
advenham do decorrer do evento;

6. PROVA
6.1 Percurso

Todos os percursos sdo marcados de acordo com a setas, fitas e ou indicacao
especifica, de modo a que sejam de facil identificacao para o atleta.

6.2 Sistema de Controlo de Tempos

6.2.1 Os participantes devem estar preparados com pelo menos meia
hora de antecedéncia do horério de partida e devidamente equipados.

6.3.2 Para o controlo de tempos € utilizado um sistema eletrénico de
controlo de tempos.

6.3 Material Obrigatério

O material obrigatdrio para todos os atletas é o peitoral/dorsal visivel, telemodvel e
reserva para liquidos

O material opcional para todos os atletas é o copo de hidratacao e outro material
gue o atleta achar necessario para a realizacao da prova.

A organizacao, em funcao das previsdes meteorolégicas, pode exigir previamente o
uso de determinado equipamento especifico obrigatério para além do indicado;



Os atletas que nao se facam acompanhar do material obrigatério durante a prova,
podem ser penalizados, sendo da responsabilidade dos atletas qualquer incidente
por falta do mesmo.

6.4 Tempo Limite

O tempo limite de execucao é de 4 horas para o Trail Curto de 22 km e de 3 horas
para finalizar o Mini Trail 12 Km e 3h30 para a caminhada. Todos participantes,
exceto os da caminhada, que ndo cumpram os tempos limite de chegada podem
ser desclassificados.

6.5 Postos de Controlo e Abastecimento

Os postos de abastecimento poderao funcionar simultaneamente como posto de
controlo de tempos, e para além dos mencionados e podera haver também postos
de controlo aleatérios.

6.7 Segurancga

O evento realiza-se independentemente das condigdes climaticas do dia do evento,
podendo a organizacdo entender pelo seu cancelamento ou adiamento, sempre
gue entenda estar emrisco a integridade fisica dos participantes;

Na passagem em locais com trafego rodoviario ou em areas de perigo devidamente
sinalizadas, como tal durante os percursos os atletas devem ser responsaveis,
cumprir as normas de transito relativas ao codigo da estrada e a sua legislagao
regulamentar, e zelar pela sua seguranca e integridade fisica;

Havera dois postos de apoio médico (bombeiros) aos participantes, estando um
localizado na chegada e outro ambulante pelo percurso, que serdo deslocados em
funcao das ocorréncias que tenham necessidade de apoio médico.

O peitoral/dorsal incluira um nimero de contato de emergéncia.
6.7 Responsabilidade do Atleta

O participante é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo nao natural,
provenientes de géis, barras, entre outros materiais, no seu proprio material, e
deposita-lo no abastecimento mais préximo ou transporta-lo até 8 meta.

Nao é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural
(muros, plantacoes, sinalética, marcacoes, etc.) ao longo do percurso. Os atletas
devem ser responsaveis e abster-se de quaisquer atos que possam causar danos a
terceiros, nomeadamente em terrenos contiguos aos percursos.

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso
a agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo caso de



adverténcia, desqualificagcdo e/ou expulsdo, sem lugar a qualquer tipo de
reembolso.

Sendo o Trail Entre os Moinhos e a Serra um evento que promove e privilegia os
principios da Etica Desportiva, todos os participantes encontram-se obrigados a
prestar auxilio durante a prova a qualquer participante em situagao de perigo, bem
como a alertar os elementos da organizacdo no posto de controlo/abastecimento
mais préximo.

6.8 Seguro

Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro desportivo, da
responsabilidade da organizacdo. Este seguro garante a cobertura minima das suas
responsabilidades, das dos seus colaboradores e participantes, somente em caso
de acidente ocorrido durante a prova.

Todas as ocorréncias devem ser comunicadas, formalmente, para o email
acrdpeva@gmail.com até as 16h00 do dia 12 de abril de 2026. Apds esta data a
seguradora reserva-se ao direito de n&o aceitar a referida participagcdo. A
organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou
conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado,
sera previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a
seguradora para posterior reembolso, isto se, a participacdo de seguro for
devidamente efetuada e aceite pela seguradora.

Em caso de acidente o pagamento da franquia do seguro é da total
responsabilidade dos sinistrados (participante acidentado).

NOTA: As despesas cujos valores venham a exceder as coberturas do seguro, a
diferenca é Unica e exclusivamente suportada pelo sinistrado. A organizagcao
declina qualquer responsabilidade nesta matéria.

7. PREMIOS, CATEGORIAS E CLASSIFICAQ()ES
7.1 Prémios

Prémios (Trail Curto de 22 km e Mini Trail 12km) serao atribuidos aos 3 primeiros
classificados de cada escaldo M/F.



7.2 Sistema de Classificagao e Pontuagao

As categorias etdrias serdo definidas automaticamente em funcdo dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscricdo. Considera-se a idade que
o atletatera a 31 de dezembro de 2026.

M Sub-23 e F Sub-23-18 a 22 anos;
M Sénior e F Sénior-23 a 39 anos;
M40 e F40 - 40 a 49 anos;
M50 e F50 - 50 a 59 anos;
M60 e F60 — mais de 60 anos.
7.3 Penalizacoes e Reclamacgoes

Qualquerreclamacéo as classificagoes deve ser efetuada, por escrito, até as 18h00
do dia do evento, para que permita ser analisada pela organizacdo e produzir efeitos
no dia da prova.

Outras reclamacgoes ou sugestbes podem ser dirigidas a organizagdo da prova
através do email geral, da pagina de Facebook ou Instagram.

Os participantes podem ainda apresentar reclamacdes perante as

classificagbes apresentadas pela organizagdo no prazo de dois dias apés a sua
afixacdo, mediante um pagamento de 10,00 €. Findo este prazo as mesmas
assumem se como definitivas.

8. ANPC- Autoridade Nacional da Protecao Civil

Qualquer impedimento pela ANPC- Autoridade Nacional da Protecdo Civil para a
realizacdo do evento na data prevista por condicbdes de segurancga, a organizacao
reserva-se ao direito de marcar uma nova data, em gue relna total e inequivoca
seguranca para os participantes.

9. PROTEGCAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigcdo, autoriza a publicacdo dos seus
dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em
meios de comunicagdo ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de
informacao relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢bes. Igualmente autoriza
que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer agao publicitaria, com o uUnico fim de promocéao e



divulgacao do evento. Cada participante € responsavel pela veracidade dos dados
fornecidos na sua inscricdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de
acesso, retificacdo ou anulagio dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para
acrdpeva@gmail.com

10. OMISSOES

Os casos omissos no presente regulamento sdo decididos pela organizagdo com
respeito pelas normas legais e regulamentares em vigor.

Por razbes de forga maior a organizacdo reserva-se ao direito de proceder a
alteracbes ao presente Regulamento, sendo estas comunicadas previamente no
site do evento.

11. INFORMAQ()ES E CONTACTOS
Redes Sociais:

https://www.instagram.com/acrdpeva/

https://www.facebook.com/acrdpeva

Contactos: acrdpeva@gmail.com
Coordenadas ponto de partida e chegada: 40°52'22.1"N 7°41'31.2"W

Av. Da Igreja, Peva, Moimenta da Beira
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