REGULAMENTO
Corrida e Marcha Passeio de Sdo Jodo da Degola

Dia 24 de Agosto 2019

Organizagado

Associagdo de Beneficéncia A Manta

Manta Rota Vila Nova De Cacela, 8900-038 Portugal

1 - A Associagdo "A Manta” organiza no dia 24 de Agosto pelas 09h 30m na Manta Rota a sua
3? edigdo Corrida Marcha Passeio integrada nas comemoragdes das festas do Sdo Jodo de
Degola. Uma prova com mais ou menos 10Km percorrida entre o alcatrdo terra e os passadigos
da praia, todo o percurso estd marcado com fitas e placas e elementos do Staff ao longo do
percurso.

2 - A Marcha Passeio ndo competitiva nos mesmos moldes da corrida com percurso de mais ou
menos 7Km inicia-se ds 09h 40m aberta a todos os interessados possuidores de condigdo fisica
para o efeito, com a inscrigdo a ser feita no secretariado entre as 08h 00Om e as 09h 00m,
quem quiser adquirir a Thisrt alusiva ao evento para a caminhada o valor é de 5€.

3 - Na prova de corrida podem participar todos os amantes das corridas possuidores de
condigdo fisica para o efeito, federados ou populares individualmente ou coletivamente, quer
sendo esta uma prova com um Unico e sé objetivo o convivio dos amantes das corridas de acordo
com os escaldes definidos.

4 - A organizagdo estabeleceu atribuir uns simbélicos troféus aos 3 primeiros nos seguintes
escaloes:



Escaloes etdrios

Corrida - 10 Km

Escaldo Masculino Feminino

Sub 23 18 - 23 18 - 23
Seniores 24/30 anos 24/30 anos
Veteranos I A - 30/39 anos A -30/39 anos
Veteranos IT B - 40/49 anos B - 40/49 anos
Veteranos III C - 50/59 anos C - 50 anos e mais
Veteranos IV D - 60 anos e mais

Nota: Os atletas veteranos mudam de categoria no seu dia de aniversario

Duracdo maxima dos eventos

Caminhada-2 horas e 30 minutos

Corrida - 1 hora e 40 minutos

Abastecimentos

Corrida (prova competitiva) - haverd abastecimemto ligido e soido aos Skms e abastecimento
final na meta.

Caminhada - haverd abastecimento liquido e solido aos 4,5kms e abastecimento final na
meta.

Programa e Hordrios

Dia 24 de Agosto

08h 00m - abertura do secretariado no Largo da Manta Rota
0%h 00m - Encerramento do secretariado

0%h 15m - Brinfig

0%h 30m - Indo ch powa da comdm

0%h 40m - Inicio da Marcha




A inscrigdo para a corrida é feita no site, https://www.acorrer.pt/ o valor da inscri¢do é de 10,00
€.

As inscrigoes terminam no dia 20 de Agosto pelas 23h 59m.

A organizagdo ndo se responsabiliza pelos danos sofridos antes ou durante a prova.

Dado ao espirito que norteia esta organizagdo, o objetivo da prova centraliza-se dnica e
exclusivamente no desenvolvimento da prdtica desportiva indo ao encontro de todos aqueles que
gostam de correr e caminhar.

Esta organizagdo surge duma carolice de alguns amigos dando mais cor a freguesia e a festa do

Sdo Jodo da Degola por isso vamos todos juntos conviver e participar nas festas do Sdo Jodo da
Degola na Manta Rota.

Casos omissos

Todos os casos omissos serdo apreciados e resolvidos pela organizagdo.



