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REGULAMENTO

A CORRIDA DA MULHER - | edicao € um evento de natureza desportiva, que visa
promover o desporto e habitos de vida saudaveis. O evento é organizado pela 12
Companhia de Guias de Mangualde em conjunto com a Camara Municipal de
Mangualde.

1. Condigoées de participagao

Qualquer participante ao inscrever-se assume que aceita participar voluntariamente,
sob a sua propria responsabilidade na competicdo, que reune as condi¢des
necessarias para a realizagdo da prova e que aceita e concorda na integra com o
presente regulamento. A organizagcdo compromete-se a desenvolver todos os esforgos
de forma a salvaguardar qualquer incidente e ndo se responsabiliza por qualquer
situagcdo que nao esteja prevista neste regulamento. A aceitacdo do presente
regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza a recolha e
utilizacdo da sua imagem para a difusdo da prova, em todas as suas formas de
comunicagao (radio, imprensa escrita, video, fotograOa, cartazes, meios de
comunicagao social, redes sociais, etc) e que estas possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer agao publicitaria, com o unico fim de promocéao e divulgagao
do evento. Cede também todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria
qgue considere oportuno executar, sem direito, por parte do participante/atleta, a receber
qualquer compensag¢ao econdémica.

2. Idade minima de participagao
O evento tem como idade minima de participagao:

e Corrida (10km): 16 anos (na data do evento)*
e Caminhada (5km): 6 anos (na data do evento)

* na prova de 10km, os participantes menores de 18 anos que se queiram inscrever,
devem no dia da prova entregar o Termo Responsabilidade anexo a este regulamento
devidamente assinado pelo encarregado de educagao ou representante legal.

3. Inscrigoes

Apenas serao aceites as inscrigdes realizadas na pagina https://acorrer.pt.



Cada participante deve preencher corretamente o formulario e pagar o valor
correspondente, sendo o participante o responsavel pela veracidade dos dados que
declarar. Apdés confirmagcdo do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de
inscritos.

Precos:

CORRIDA 13€ + seguro se pretender (3€)
CAMINHADA 8€ + seguro se pretender (3€)

As inscricdes deverao ser regularizadas até as 23:59 do dia 02 de margo de 2026.

Cada participante, no dia da corrida, de forma voluntaria devera trazer um bem
alimentar nao perecivel que sera doado ao Centro Social e Cultural da Pardoquia de
Mangualde. 1€ de cada inscrigdo, servira ainda para adquirir cadeira(s) de rodas para
esta instituicao.

4. Condicoes Fisicas

Todos os participantes no evento, em qualquer uma das provas, devem estar
conscientes das condic¢des fisicas em que se encontram, devendo gozar de boa saude
e com uma preparacao fisica e psiquica apta ao esforco fisico.

Por forma a garantir o respeito pelo principio da igualdade (ndo discriminagao) no que
concerne a participacdo nas provas de atletas com deficiéncia, indistintamente da
categoria de deficiéncia, e dos atletas com mobilidade condicionada, poderao participar
nas prova os atletas com deficiéncia desde que o consigam fazer de forma auténoma e
sem necessidade de utilizacdo de cadeira de rodas - estes participantes poderao
participar na Caminhada. Os atletas cegos ou com deficiéncia visual tém direito a
participar na Prova com um guia, mediante apresentagdo de atestado médico de
incapacidade multiuso com capacidade igual ou superior a 60%.

5. Colocagao do Dorsal
O dorsal é pessoal e intransmissivel, tem que ser obrigatoriamente colocado a frente e

deve estar permanentemente visivel durante todo o percurso. O n&o cumprimento
destas regras podera originar a desclassificagcao do atleta por incumprimento.



6. Regras de Conduta
A organizagdo reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio,
qualquer participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou o
bom funcionamento do evento, ndo havendo lugar a reembolso do valor da inscrigao.
Qualquer comportamento considerado inadequado, através de linguagem ofensiva,
agressdes verbais e/ou fisicas, e desrespeito para com os outros atletas resultara na
desclassificagao. Qualquer protesto devera ser submetido a organizagao por escrito até
ao inicio da entrega de prémios.

7. Programa / Horario
Sabado, dia 7 de margo de 2026 - Secretariado - Camara Municipal de Mangualde
Domingo, dia 8 de margo de 2026
08:00 as 09:00 - Secretariado - Parque Urbano Ana de Castro Osoério
09:30 - Concentracdo e Aquecimento
10:00 - inicio do percurso de Corrida
10:15 - Inicio do percurso de Caminhada
12h45 - Horario previsto para entrega dos prémios

8. Descricao do Percurso
O evento decorrera por algumas ruas da cidade de Mangualde e tera inicio e fim no
Parque Urbano Ana de Castro Osoério. A caminhada fara o percurso de 5km, que sera o
mesmo da corrida, que para perfazer os 10km, os atletas fardo duas voltas a este
percurso, que estara devidamente identificado e havera elementos a indicar o caminho

nos locais onde possam suscitar duvidas.

Os participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico,
assim como respeitar as indicagcdes do STAFF e da GNR.
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Inicio: Parque Urbano Ana de Castro Osorio
Direcao Rua 1° de Maio

Subida Jardim do Rossio e depois descida
Rua do Grémio

Rua Dr Almeida

Rua josé Maria de ALmeida

Subida estadio

Volta ao estadio

Rua Manuel de Oliveira

Rua Azurara da Beira

Rua Cidade Sao Francisco

Avenida Sra do Castelo - Parque Urbano Ana de Castro Osoério

O percurso € considerado de média dificuldade.

A cronometragem sera efetuada através da empresa ACORRER (https://acorrer.pt/)
contratada para o efeito, sendo registadas as mesmas em tempo real. Na meta havera
um tapete de leitura do chip o qual registara o respetivo tempo (o frontal/chip deve ser
colocado corretamente na parte da frente). A organizagdo responsabiliza-se pela
colocagdo do chip no dorsal, embora a colocagdo do dorsal no corpo do atleta
(posicao) seja inteira responsabilidade do mesmo.



9. Tempo Limite

A Corrida tem como limite de tempo 2h30 e a Caminhada 2h; em caso de desisténcia o
atleta devera informar a organizagdo. Os participantes que ultrapassem o tempo limite
ficam por sua responsabilidade.

10.Controlo de Tempos

Na corrida sera utilizado um sistema de controlo de tempos eletrénico por chip. O Chip
encontra-se na parte traseira do dorsal, devendo o mesmo ser retirado s6 apés a
conclusao da prova.

A Caminhada nao tera controle de tempos.

11. Abastecimento

Durante a prova e no final, havera abastecimento de liquidos. No final sera fornecido a
todos os atletas um kit com reforgo alimentar.

12.Desclassificagoes

Cabe aos responsaveis da organizacao validar as desclassificagbes, devendo a equipa
técnica e voluntarios reportar qualquer comportamento mencionado abaixo ou outros
sujeitos a avaliacao.

Esta sujeito a desclassificagao quem:

- N&o prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;

- Abandonar a prova sem avisar a organizagao;

- Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso;

- O Dorsal nao esteja visivel, durante parte ou na totalidade do percurso;

- Utilizar caminhos que ndo sao os sinalizados para a prova, atalhando
intencionalmente o percurso;

- Utilizar transporte nao autorizado (boleia);

- Falta gravosa ao respeito para com a organizacéo ou outros participantes (agressao
ou insulto, entre outros);

- Retirar sinalizagao do percurso;

- Desobedecer as medidas de seguranga indicadas pela organizagdo e entidades
associadas;

- Perda do dorsal;

- Perda do chip.



13.Seguro Desportivo

E disponibilizado a todos os atletas participantes em prova, a opgéo de pretenderem o
seguro de acidentes pessoais (n&o inclui responsabilidade civil) de acordo com a lei
vigente, independentemente de os atletas estarem protegidos por outros tipos de
seguro.

Em caso de utilizagcdo da mesma, o total da franquia fica a cargo do participante, como
eventual excedente do limite de despesas, assim também todas as despesas extra
apolice (participantes segurados com idade até 74 anos a data da realizagdo da
corrida). No caso de despesas serem inferiores ao valor da franquia do seguro e o
participante se dirigir aos cuidados de saude sem_comunicar _a organizacdo, sera
responsavel pelo pagamento de todos os valores e taxas moderadoras existentes
face a esse episaodio.

14.Kit de inscrigao
A inscrigdo nas provas inclui:

- Seguro desportivo (se o atleta pretender)

- Abastecimento

- Medalha finisher a todos os participantes

- Tshirt técnica (modelo unisexo)

- Dorsal com chip (corrida) - colocar de forma visivel a toda a organizacao

- Dorsal sem chip (caminhada) - colocar de forma visivel a toda a organizagao

A entrega dos Kits podera ser feita nos seguintes locais / horarios:
- dia 07 margo 2026 na Camara Municipal de Mangualde, das 15h as 18h;
- dia 08 de margo 2026 no local da partida da corrida, junto ao Parque Urbano
Ana de Castro Osorio, das 08h as 09h.
Em ambos os locais, os kits sdo entregues mediante apresentacdo do Cartdo de
Cidadao do atleta inscrito.

15.Condicoes de devolucao do valor da inscrigao

Nao serdo aceites cancelamentos de inscricdo, nem havera reembolsos.



Se o evento for cancelado, por razdes alheias a vontade da organizagao, ndo havera
direito a reembolso e a inscricdo transitara para a nova data escolhida para a
realizagédo das provas.

16.Escaldes - Corrida
Escaldo M/F Idade (a data da corrida)

Sub 23 - 16 a 22 anos
Séniores - 23 a 29 anos
V30 - 30 a 39 anos
V40- 40 a 49 anos

V50 - 50 a 59 anos

V60 - 60 +

17.Prémios

Para cada escaldo masculino e feminino serdo entregues medalhas com classificagao
aos 3 primeiros lugares em cada escalao.

Sera também atribuido troféu em acrilico aos trés primeiros lugares da geral masculino
e feminino.

18. Prazo de reclamagoes para as classificagoes

As classificacdes irdo sendo colocadas no site acorrer.pt, pelo que as mesmas podem
sofrer alteragdes.

As reclamacbes devem ser colocadas por escrito e remetidas aos responsaveis da
organizacgao da prova até a hora da entrega de prémios.

19.Banhos
A organizagao disponibiliza local para duches apds a prova, nas instalagdes do estadio
de Mangualde.

20.Responsabilidades perante o atleta
O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias

decorrentes da participagao na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de
qualquer natureza.



Os atletas inscritos no evento aceitam participar voluntariamente, e sob sua prépria
responsabilidade, na competigcdo. Por conseguinte, concordam em nao reclamar ou
exigir a organizagao, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes,
qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a
cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.

A inscrigdo nas provas implicara a total aceitacdo do presente regulamento.

O participante ao registar e validar a sua inscrigao aceita o presente regulamento.

21. Direitos de Imagem

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza que a organizagao da prova, patrocinadores e/ou comunicagao social, proceda
a gravacgao total ou parcial da sua participagdo na mesma, consente ainda que a
organizagdo possa utilizar a sua imagem, do atleta, para a promocgao e difusdo da
prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet,
cartazes, meios de comunicagao social, redes sociais, etc.) e que cede todos os
direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que a organizacao considere oportuno
executar, sem direito, por parte do participante, a receber qualquer compensacao
econdmica / monetaria. Qualquer projeto, suportes publicitarios, produzidos para
publicagdo, devem obter o prévio consentimento da organizagao.

22. Protecao de dados

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricdo serdo registrados pela
entidade organizadora para efeitos de processamento no evento, sendo publicados,
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas, informagdes e classificagao.
Todos os participantes aceitam ceder, gratuita e incondicionalmente, a organizagéo, os
direitos de utilizagdo da imagem, bem como os seus dados pessoais, fotografia e audio
visuais, captadas durante o evento, autorizando a sua reprodugado, publicacao,
adaptacao, utilizacdo ou reutilizacdo nas redes sociais e outros meios de publicidade
que a organizagao utilize, direta ou através de terceiros, para publicar, divulgar ou
promover os respetivos servigos, nomeadamente nas redes sociais, patrocinadores ou
em qualquer outro midia ou meio de comunicagao.

23. Casos Omissos
Nos casos omissos ao regulamento, a organizagao reserva-se o direito de tomar a
decisao que entender adequada. Estas decisbes nao sao passiveis de recurso.
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Anexo - 1? edigao CORRIDA DA MULHER - Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu , portador

do C.C. n° , valido até na qualidade de

representante legal do menor, ’

portador do C.C. n° , declaro que autorizo o mesmo a participar

na 12 Edicdo Corrida da Mulher 2026 a realizar no dia 08 de marco de 2026.

Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir da participacao
neste tipo de eventos, reconhecendo desde ja que a Organizagdo nao podera ser
responsabilidade por qualquer acidente que ocorra durante o percurso (nos termos da
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei n°5/2007), e que aceitagdo do
presente compreende a coleta e partilha de imagem em redes sociais do evento.

Mangualde, de de 2026

(Assinatura do representante Legal)

Nota: Esta declaragao deve ser acompanhada, obrigatoriamente por cépia do
C.C. do menor e do seu representante legal. O Termo de Responsabilidade juntamente

com as cépias dos C.C. devem ser entregues aquando do levantamento dos dorsais.



