REGULAMENTO - III TRAIL DE RIO DE MOINHOS

T

1. ORGANIZACAO

Habitantes da Freguesia de Rio de Moinhos.

2. APRESENTACAO

O evento € composto por trés percursos:
2.1. Trail de +23 km (aprox.);

2.2. Mini Trail £13 km (aprox.);

2.3. Caminhada +11Km (aprox.).

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO
3.1. Idade de participacdo nas diferentes provas:

3.1.1. Em ambas as distancias do Trail podem inscrever-se maiores de 16 anos a data do
evento;

3.1.2. Na caminhada ndo havera restri¢des quanto a idade, no entanto os menores
participam sob total responsabilidade do seu responsavel legal.

3.2. Condigdes fisicas para participacao nas provas:

3.2.1. Todos os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades
da prova em que vao participar e estar suficientemente treinados para concluirem a
mesma.

3.2.2. Cada participante ¢ inteiramente responsavel por assegurar a sua propria seguranga
nos trogos do percurso que incluam atravessamentos ou circulagdo em vias rodovidrias,
devendo cumprir rigorosamente o Codigo da Estrada e adotar todos os cuidados
necessarios.
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3.3Regularizacdo da Inscricao:

3.3.1. O processo de inscrigdo ¢ feito através de formulario especifico, disponivel no site
https://www.acorrer.pt/eventos ¢ ¢ valido apenas apds a concretizagdo do pagamento
através de referéncia multibanco, paypal ou visa, recebendo o participante um
comprovativo de inscri¢do.

3.3.2. Ainscri¢do no Trail implica a aceitagdo do presente regulamento.
3.4 Prazos e Taxas de Inscri¢ao:

3.4.1. Trail £16km - 16,00 €

3.4.2. Mini Trail £11km — 14,00 €

3.4.3. Caminhada +11km - 14,00 €

3.4.4. Acompanhantes- 7.50€(Almogo)

3.4.5. As inscrigdes encontram-se abertas até ao dia 11 de outubro de 2026.

3.4.6. Poderao ser efetuadas inscri¢des no dia do evento, contudo ndo ¢ garantido qualquer
brinde, nem sera tal inscricio coberta por seguro.

3.5. Material incluido com a inscrigao (Kit Atleta)

3.5.1. Trail /Mini Trail e caminhada:

* Dorsal com o niimero do atleta;

» T-shirt do Evento;

* Seguro de prova;

* Senha para almoco (incluido no prego da inscri¢ao);

* Outros brindes e ofertas;

3.5.2. A organizacao coloca ainda a disposi¢do dos atletas:
* Abastecimento de solidos e liquidos

* Transporte para a chegada, em caso de abandono ou de ser impedido de continuar em
prova;

* Abastecimento na chegada;
* Acesso a balnearios no final da prova,;
3.6 Colocagao de Dorsal:

3.6.1. O dorsal € pessoal e intransmissivel e tem o numero do atleta. Deve ser usado a
frente do corpo, preferencialmente, a altura do peito, com a parte de baixo solta com o
objetivo de registo do controlo.

3.6.2. Caso seja perdido o dorsal durante a prova, o participante deve informar a

organizagdo nos postos de controlo do seu numero de dorsal no sentido de ficar registada
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a Sua passagem.

3.6.3. Os atletas sdo obrigados, sempre que solicitado pela organizagdo, a mostrar o dorsal
para efeitos de controlo e ou passagem.

3.7 Possibilidade de ajuda externa:

Todos os participantes podem receber assisténcia pessoal durante a prova, a qual apenas
pode ser prestada nos postos de controlo/abastecimento previamente definidos pela
organizagdo do evento.

4. SECRETARIADO

Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais/peitorais durante o periodo
de funcionamento do Secretariado, podendo ser solicitado pela organizagdo a apresentacao
do Cartao de Cidadao e vistoria ao material obrigatorio.

5. PROGRAMA
Sabado, 17 de outubro de 2026

e 14h00 - Abertura do secretariado no Largo da Nossa Senhora dos Prazeres —

Rio de Moinhos.

e 18h30 - Encerramento do Secretariado.

Domingo, 18 de outubro de 2026

e (07h00 - Abertura de secretariado e distribui¢ao dos dorsais no Santuario da N* Sra
dos Prazeres.

e 08hS55 - Encerramento de secretariado.

e 09h00 — Partida dos atletas do Trail.

e 09h10 - Partida dos atletas do Mini-Trail/Caminhada.

e 10h10 - Chegada prevista do primeiro atleta do Mini-Trail/Caminhada.
e 10h25 - Chegada prevista do primeiro atleta do Trail.

e 11h30 - Cerimonia de entrega de prémios.

e 12h00 - Almogo convivio.

A organizacao, reserva-se no direito de alteracdo do programa por motivos que advenham do
decorrer do evento sem que haja devolugdo da inscri¢ao apds o pagamento da mesma.
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6. PROVA
6.1. Percurso:

Todos os percursos sdo marcados de acordo com setas, fitas e ou indicagdo especifica,
de modo a que sejam de facil identificagdo para o atleta.

6.2. Sistema de Controlo de Tempos:

6.2.1. Os participantes devem estar preparados com pelo menos meia hora de
antecedéncia do horario de partida e devidamente equipados.

6.2.2. Para o controlo de tempos ¢ utilizado um sistema eletronico de controlo de tempos
e podera também ser usado controlo manual.

6.3. Material Obrigatério:

6.3.1. O material obrigatdrio para todos os atletas participantes € o peitoral/dorsal visivel
e reserva para liquidos.

6.3.2. O material opcional para todos os atletas ¢ o copo de hidratagdo e outro material
que o atleta achar necessario para a realizagao da prova.

6.3.3. A organizacdo, em fung¢do das previsdes meteorologicas, pode exigir previamente
o uso de determinado equipamento especifico obrigatdrio para além do indicado;

6.3.4. Os atletas que ndo se fagam acompanhar do material obrigatdrio durante a prova,
podem ser penalizados, sendo da responsabilidade dos atletas qualquer incidente por falta
do mesmo.

6.4. Postos de Controlo e Abastecimento:

Os postos de abastecimento funcionardo simultaneamente como posto de controlo de
tempos, e para além dos mencionados, haverdo também postos de controlo aleatorios.
6.5. Seguranca:

6.5.1. O evento realiza-se independentemente das condi¢des climaticas do dia do evento,

podendo a organizacao entender pelo seu cancelamento ou adiamento, sempre que
entenda estar em risco a integridade fisica dos participantes;

6.5.2. Na passagem em locais com trafego rodoviario ou em areas de perigo devidamente
sinalizadas, como tal durante os percursos os atletas devem ser responsaveis, cumprir as

normas de transito relativas ao cddigo da estrada e a sua legislacdo regulamentar, e zelar
pela sua seguranca e integridade fisica;

6.5.3. Havera um posto de apoio médico aos participantes, estando localizado na chegada.

6.6. Responsabilidade do Atleta:

6.6.1. O participante ¢ responsavel pelo transporte dos involucros e outro lixo ndo natural,
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provenientes de géis, barras, entre outros materiais, no seu proprio material, e deposita-
lo no abastecimento mais proximo ou transporta-lo até 4 meta.

6.6.2. Nao ¢ permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural
(muros, plantagdes, sinalética, marcagoes, etc.) ao longo do percurso. Os atletas devem
ser responsaveis e abster-se de quaisquer atos que possam causar danos a terceiros,
nomeadamente em terrenos contiguos aos percursos.

6.6.3. O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso
a agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo caso de
adverténcia, desqualificagdo e/ou expulsdo, sem lugar a qualquer tipo de reembolso.

6.7. Seguro:

6.7.1. Todos os participantes no evento beneficiardo de um seguro desportivo, da
responsabilidade da organizagao.

6.7.2. Todas as ocorréncias devem ser comunicadas, formalmente, para o email
riodemoinhostrail@gmail.com até 24horas apds o Trail.

7. PREMIOS E CLASSIFICACOES

7.1. CLASSIFICACOES
Para a prova de Mini Trail e Trail € estabelecida uma classificagdo geral individual
feminina e masculina, e outra por escaldes. Para o controlo de tempos ¢ utilizado um
sistema eletronico de controlo de tempos com recurso a um sistema de chip ou codigo de

barras.

7.2. CATEGORIAS
As categorias etarias serdo definidas automaticamente em fungao dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscrigdo, e tendo como referéncia a idade do

atleta na data de realiza¢ao do evento.

o Sub 23 M/F- 18 a 22 anos;

o Séniores M/F —23 a 39 anos;

o Veteranos M40/F40 — 40 a 49 anos;

o Veteranos M50/F50 — 50 a 59 anos

o Veteranos M60/F60 — mais de 60 anos.
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7.3. PREMIOS (Mini Trail e Trail)
Serao atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados da geral Masculina ¢ Feminina, e
aos 3 primeiros classificados de cada escalao M/F (Mini Trail e Trail).
Sera entregue uma medalha de participagdo a todos os atletas que concluam a prova
(Mini Trail e Trail).
Ser4 atribuido um prémio a equipa mais representada (minimo 15 atletas), no conjunto

dos 3 percursos.Sera também entregue prémio a pessoa mais velha do evento.

8. ANPC- Autoridade Nacional da Prote¢ao Civil

Qualquer impedimento pela ANPC- Autoridade Nacional da Protecdo Civil para a
realizacdao do evento na data prevista por condi¢des de seguranga, a organizagao reserva-
se ao direito de marcar uma nova data, em que retina total e inequivoca seguranga para os
participantes.

9. PROTECAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢ao, autoriza a publica¢ao dos seus dados
pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de
comunicacdo ou internet, assim como, o seu uso para envio de informacao relativa ao
evento, incluindo posteriores edi¢cdes. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas
(fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer agdo
publicitaria, com o Unico fim de promogao e divulgagdo do evento. Cada participante ¢
responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscrigdo.

10. OMISSOES

Os casos omissos no presente regulamento sdo decididos pela organiza¢do com respeito
pelas normas legais e regulamentares em vigor.

Por razdes de for¢a maior a organizacao reserva-se ao direito de proceder a alteragdes ao
presente Regulamento, sendo estas comunicadas previamente no site do evento.
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11. INFORMACOES E CONTACTOS

Redes Sociais:

> Facebook:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560845035087

» Instagram:

https://www.instagram.com/trailcoracaododao/

» Email: riodemoinhostrail@gmail.com
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