Trail do Mouro - Alcobertas

Regulamento
Organizacio:

O evento conta com a organizagdo do Agrupamento de Escuteiros 1187 de Alcobertas em
conjunto com a Junta de Freguesia de Alcobertas, inserido nas comemoragoes da elevagao
de Alcobertas a Vila.

Descrica nto:
O Trail de Alcobertas ¢ uma Prova de TrailRunning, realizada em trogos rurais e florestais,

por trilhos sinalizados, em piso acidentado, estraddes e obstaculos naturais, na Serra dos
Candeeiros,

Condicoes de participacao:

Todos os participantes no Evento, quer do Trail, quer da Caminhada, devem estar
conscientes das condigdes fisicas em que se encontram, devendo gozar de boa satde e com
uma preparacgdo fisica e psiquica apta a esforcos longos e devendo estar preparados para os
terrenos acidentados e para condigdes climatéricas extremas.

Idade participacio diferentes provas:

Trail Longo (+/- 21 Kms):
Poderdo participar individuos com idade igual ou superior a 18 anos, desde que
gozem de boa saude e se encontrem com uma preparacdo fisica e psiquica apta a
esforcos longos, ndo se responsabilizando a Organizacdo por qualquer tipo de
consequéncias negativas provocadas pela sua participacdo. Nota: Idade do
participante no dia da prova.

Trail Curto (+/- 13 kms):
Poderdo participar individuos com idade igual ou superior a 18 anos, desde que
gozem de boa satde e se encontrem com uma preparagao fisica e psiquica apta a
esfor¢os longos, ndo se responsabilizando a Organiza¢ao por qualquer tipo de
consequéncias negativas provocadas pela sua participagdo. Nota: Idade do
participante no dia da prova.

Caminhada (+/- 8 kms):
Na caminhada nao existe idade minima de participagdo, no entanto menores de 16
anos existe a obrigatoriedade de ir acompanhado por familiar. Aconselha-se que os
participantes gozem de boa saide e se encontrem com uma preparagdo fisica e
psiquica apta a esfor¢os longos e em percurso de trilhos, ndo se responsabilizando a
Organiza¢do por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua



participacao.
Inscricao Regularizada:

A inscrigao estara regularizada ap6s o devido pagamento através de entidade e referéncia
enviada para o email do atleta.

Considera-se a inscri¢ao valida e dentro do prazo a data do pagamento da

mesma.

Material:

Obrigatorio
O seguinte material ¢ obrigatorio para o decorrer da prova:
- Telemovel;

- Cartdo de cidadio;
- Um sistema proprio para o transporte de agua (porta-bidon, camelback ou copo).
Nao serao distribuidos copos nos abastecimentos.

Suplementar
- Equipamento adequado as condigdes da prova (cortavento, manta térmica, apito de
emergeéncia etc.).

Seguranca:

O atleta ¢é responsavel por tomar as devidas precaugdes, bem como na passagem de
estradas e caminhos onde possam circular veiculos.

No dorsal do atleta, serdo indicados numeros de telefone a serem usados em caso de
necessidade ou emergéncia.

O itinerario sera identificado por fitas sinalizadoras, setas e riscos marcados por cal no
solo. Apenas estas marcas deverao ser tidas em conta, devendo os participantes ignorar as
restantes.

Em caso de engano ou auséncia de balizagdo devem voltar imediatamente atras e seguir as
indicagdes correctas.

Durante o evento ¢ permitida a entreajuda dos participantes. Os participantes devem estar atentos
ao facto de haver circulagdo de viaturas, pessoas ou animais, devendo ser cumprido o Cédigo da

Estrada.

Deverdao ser cumpridos os normativos referentes a poluicao e a natureza, pelo que ¢ proibido
deixar lixo fora dos recipientes apropriados, sob pena de desclassificacao da prova, sendo que

havera elementos da organizacao espalhados ao longo dos varios percursos.

Nao ¢ permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros,



plantagoes, sinalética, marcacoes, etc.) ao longo do percurso.

Duracio:

A prova tera como duragdo maxima apos o inicio da prova de quatro horas (4h).

Prazo e valores de inscricao:

As inscrigdes sdo aceites até ao dia 10 de Maio de 2026 as 23h59m, sendo que o custo da
prova até ao dia 06 de Abril ¢é de:

- 12,00 € para o Trail Longo.
* Com t-shirt 15€

- 10,00 € para o Trail Curto.
* Com t-shirt 13€

- 8,00 € para a Caminhada.
Sendo que apods o dia 06 de Abril até ao dia 10 de Maio o custo da prova ¢ de:

- 14,00 € para o Trail Longo.
« Com t-shirt 17€

- 12,00 € para o Trail Curto.
+ Com t-shirt 15€

- 10,00 € para a Caminhada.

Considera-se a inscri¢ao valida e dentro do prazo na data do pagamento da

mesma. A inscri¢cao nas provas implicara total aceitagdo do presente regulamento.

Material incluido com a inscricio:

Trail Longo +- 21 km: cronometragem, dorsal, seguro desportivo, abastecimentos durante a
prova, banhos quentes, prémio de finalista e outras ofertas que a organizagdo consiga reunir;

Trail Curto +- 13 km: cronometragem, dorsal, seguro desportivo, abastecimentos durante a
prova, banhos quentes, prémio de finalista e outras ofertas que a organizagao consiga reunir;

Caminhada +- 8 km: dorsal, seguro desportivo, T-shirt técnica, abastecimento, banhos quentes
e outras ofertas que a organizagao consiga reunir.



Os banhos serdo no Pavilhdo Susana Feitor de Alcobertas, local de partida e de chegada da

prova.

Prémios do Trail

Idade / Escaldo

Masculino

Feminino

Geral

1°, 2°, 3° Class.

1°, 2°, 3° Class.

Entre os 18 e 26 anos (JUN)

1°, 2°, 3° Class.

1°, 2°, 3° Class.

Entre os 27 e 39 anos (SEN)

1°, 2°, 3° Class.

1°, 2°, 3° Class.

Entre os 40 e 49 anos (VET40)

1°, 2°, 3° Class.

1°, 2°, 3° Class.

Mais que 50 anos (VET50)

1°, 2°, 3° Class.

1°, 2°, 3° Class.

Equipas

1°, 2°, 3° Class.

Troféu para a equipa mais numerosa resultante de cada prova e elementos inscritos

Os prémios atribuidos a equipas sao considerados pela soma da classificagao geral dos 3

primeiros atletas de todos os escaldes.

Ira existir uma lembrancga para todos os atletas que terminarem a prova.

Colocacao do dorsal:

Os Atletas deverao usar o “dorsal” na parte anterior do tronco, bem visivel e numa posicao de

facil acesso e consulta.

Programa / Hordrios:

Dia 17 Maio de 2026:

07H30 — 08H30: Abertura do secretariado no Pavilhdo Susana Feitor de Alcobertas

(39.418328, -8.903897)




09HO0O0: Partida do Trail Longo

09H15: Partida Trail Curto
09H30: Caminhada

12HO00: Entrega de prémios

Direitos de imagem:

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravagdo total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupoe
também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a imagem do atleta para a
promogao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a
receber qualquer compensagao econdmica.

Desclassificacoes:

Sera desclassificado quem:
* Nao cumpra o que esta definido no Regulamento;
* Nao cumpra na integra o percurso definido pela organizagao;
* Nao respeite os pontos de controlo;
 Tenha uma conduta antidesportiva;
* Tenha uma conduta antiambiental;
* Demonstre falta de respeito para com todos os envolvidos.

Casos omissos:

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissao organizadora, de cujas
decisdes ndo havera recurso.

Notas e alteracoes:

Este regulamento podera sofrer altera¢do até 15 dias antes da realizagao do

mesmao.



Contactos:

E-mail: trail.1187(@escutismo.pt

Telemovel: (+351) 308 810 089/ geral@acorrer.pt (ACorrer) +351 926 478 462
(André Duarte) +351 933 326 343 (Joana Clemente)
Para outras informagdes consulte o site:

https://acorrer.pt/



