REGULAMENTO
NEGRUN 2025

CAPITULO I - ENQUADRAMENTO

Artigo 1° - Organizacao

1. A organizacao da NEG Run esla ao encargo do NEG/AAC - Nucleo de Estudantes de Gesliao
da Associaciao de Coimbra. O NEG/AAC ¢ uma associaciao estudantil sem fins lucralivos e
integra 1 dos 4 nucleos da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, tendo como
principal objetivo, lutar pelos direitos dos estudantes que representa. Sendo um dos 26
Nucleos de Estudantes que integram a Associaciao Académica de Coimbra (AAC), apresenta
um longo historial de credibilidade e compeléncia que nos orgulha enquanto estudantes de
Gestdo da tio antiga e especial Universidade de Coimbra.

Arligo 2° - Prova, Distincia, Dala, Local

1. Sera realizada uma corrida de 10 ki, cronomeltrada com recurso a tecnologia da
responsabilidade da Acorrer, para fins competitivos e ludicos.

2. Quem pretender, podera fazer um trajeto de 5 km de caminhada que ocorrera
simultaneamente a corrida, para fins ladicos.

3. Corrida 10 km: dia 19 de abri, domingo, as 10h, com partida e chegada na cidade de
Coimbra. (a)

4. Caminhada 5 km: diaio de abril, domingo, as 10h, com partida e chegada na cidade de
Coimbra. (a)

(a) A hora de inicio da corrida e da caminhada poderi sofrer alteracoes por motivos de forca
maior a nivel organizacional, pelo que cabe a Comissido Organizadora o dever de notificar os
atletas das devidas alteracoes. se lais ocorrerem.



CAPITULO I1 = INFORMACOES GERAIS DA PROVA

Artigo 1 - Percurso

1. Corrida de 10 km.

a, Ponlo de partida no Parque do Choupalinho;

h. Ponto de chegada no Estadio Universitario de Coimbra;

c. O percurso da corrida podera sofrer alteracoes devido a imprevistos ou motivos de forca
maior a nivel organizacional.

i. Estas alteracoes serio feitas apenas se estritamente necessario;

ii. Em caso de necessidade, sera alterado o minimo possivel do percurso relativamente ao
anunciado, e apenas o suficiente para garantir a viabilidade do evento.

2. Caminhada de 5 km.

a. Ponlo de partida no Parque do Choupalinho:

b. Ponto de chegada no Estadio Universitario de Coimbra

c¢. O percurso da caminhada podera soflrer alleracoes devido a imprevislos.

i. Estas alteracoes serio [eitas apenas se estritamente necessario;

ii. Em caso de necessidade, seri alterado o minimo possivel do percurso relativamente ao
anunciado, e apenas o suficiente para garanltir a viabilidade da NEGRUN.

Artigo 2° - Blocos de Partida

1. Os participantes deverio apresentar-se no local da partida, com os elementos facultados
pela organizacio - dorsal da respetiva prova - em conformidade com o estabelecido pelo
presente regulamento.

2. Os participantes serao inicialmente divididos por 2 blocos: corrida e caminhada.

a. Todos os atletas da corrida deverio estar alinhados na partida, obrigatoriamente, até as
10h;

h. Todos os atletas da caminhada deverao estar alinhados na partida, obrigatoriamente, até
as 10h.

3. O tempo sera registado quando o atleta passar a linha de chegada, atraves de
cronomelragem, cuja responsabilidade é da Acorrer.



Artigo 3" - Duracio da Prova

1. A prova tem duracio maxima de duas horas e trinta minutos apos o inicio, terminando as
12h30. Apos esse periodo, as autoridades competentes irdo restabelecer a circulacio
automavel.

Arligo 4 - Sistema de Cronomelragem

1. A Corrida Solidaria sera cronometrada e havera classificacao final pelos escaloes reconhecidos
pela associacao de atletismo de Coimbra,

2. A cronometragem sera feita através de um sistema eletronico. fornecido pela Acorrer.

3. A Caminhada nio serd cronomelrada e nao havera classificacio final.

4. A organizacio garante a todos os inscritos na prova de 10 km um Kit que inclui um

sistema de cronometragem atraveés de chip.

a. O Sistema de cronomeltragem devera ser usado de acordo com as instrucoes [ornecidas
antecipadamente ao parlicipante.

Arligo 5 - Abaslecimento

1. 10 km - Corrida (Prova Principal): A organizacio providenciara um abastecimento de
agua em todos os postos posteriores ao quilometro 3.

2. 5 km - Caminhada: a organizacdo providenciara abastecimento de agua semelhante ao
abastecimento da corrida.

CAPITULO 11 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

Arligo 1" - Participantes
1. A parlicipacdo ira ocorrer de forma individual e independente.

2. A participacio na corrida esta aberta a todos os interessados maiores de 18 anos, desde
que se encontrem devidamenle inscritos, de acordo com o regulamento.

3. A participacio na caminhada esta aberta a todos os interessados maiores de idade, ainda a
menores de idade, com idade minima de 6 anos acompanhados de um adulto, que devera
estar Lambém inscrito na caminhada, apos aceilacio do termo de responsabilidade presente
no Capitulo VII. Além disso, lodos os parlicipanles da caminhada devem encontrar-se
devidamente inscritos, de acordo com o regulamento.

a. O termo de responsabilidade afeto ao menor de idade é considerado como aceile apos este
ser inscrilo com um adulto que, ao realizar a inscricao conjunta, aceita em nome do menor
o dito termo de responsabilidade.



4. A idade minima de participacio na corrida é de 18 anos, efetuados até a data da prova,
segundo as regras da Federacio Portuguesa de Atletismo (FPA) para provas com distancias
iguais ou superiores a 10 km.

5. Recomenda-se aos participantes a utilizacio da T-shirt oficial do evento durante a
corrida e caminhada.
0. Nao ¢ permitida a participacao de atletas sem o respetivo dorsal.

7. Os participantes devem ser portadores de um documento de identificacio (Bilhete de
[dentidade, Cartio de Cidadao, Passaporte ou Carta de Conducio), no qual conste a sua
data de nascimento, caso seja necessario confirmar a sua idade.

8. Para seguranca de todos os intervenientes, nio sera permitida a participacio de pessoas
que se desloquem em bicicletas, acompanhadas por animais, skates, trotinetes e patins, A
organizacao nao aconselha a participacao de pessoas com carrinhos de behé e utilizadores
de cadeira de rodas.

Arligo 2z - Limile de Participanles

1. A organizacio podera, a qualquer momento, aumentar ou limitar o niimero de inscricoes
previstas na prova em [uncao de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem
aviso preévio.,

Artigo 3 - Alteracio de Dados

1. O participante que ceder o seu dorsal a oulra pessoa e nao comunicar a organizacio ale
dia 30 de marco, formalmente. por escrito para negrungeral@gmail.com ., sera responsavel
por qualquer acidente ou dano que este atleta venha a sofrer. isentando a responsabilidade
da organizacao da NEGRUN., do NEG/AAC, seus parceiros, apoiantes e orgiaos publicos
envolvidos.

Arligo 4 - Seguro

1. Os participantes devem reunir condicoes de satude necessarias a pratica desportiva,
isentando a organizacio da prova, seus parceiros, apoiantes e orgiaos publicos envolvidos
de quaisquer responsabilidades.

a. Apos a inscricao assumem que se senltem [isica e psicologicamente preparados para o
esforco fisico inerente a prova em que irdo participar.

2. A organizacao da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais.



CAPITULO IV - INSCRICOES

Artigo 1 - Prazo e Valor de Inscricido
1. A inscriciio na prova é obrigatoria, para o regime de corrida e de caminhada.

2. As inscricoes serio realizadas alravés do sistema de inscricio da empresa
Acorrer.

3. Os valores de inscricio sdo os seguinles:
Corrida ou Caminhada: 10€ (euros) para estudante, 12€ (euros) para nio estudanle.

4. A organizacao podera, a qualquer momento, suspender ou prolongar os prazos de
inscricao.

Artigo 2 - M¢todo de Inscricio

1. SO serdo aceiles inscricoes online atraves do preenchimento do formulario de inscricao,
disponibilizado no site da Acorrer e com acesso alravés das redes sociais da NEGRUN.

Artigo 3° - Método de Pagamento

1. SO serdo aceiles os pagamentos efetuados através dos dados fornecidos pelo NEG/AAC,
disponibilizados nos siles de inscricao supramencionados.

Arligo 4 - Cancelamento de Inscricio

1. Tratando-se de uma corrida com fins solidirios, cujos fundos revertem a favor do IPOFG
de Coimbra, em caso de cancelamento de inscriciao nao haverd restituicao do valor pago,
independentemente da fase em que o atleta se inscreveu.

CAPITULO V = KIT DE PARTICIPACAO

Arligo 1° - O Kit de Participacio

1. O Kil do atleta é conslituido por uma t-shirt e um dorsal.

2. Os tamanhos disponiveis da t-shirt para a Corrida Solidaria serio:
Adulto: S, M, L, XL e 2XL

Infantil: 4. 8, 12, e 16 (anos)

a. Os tamanhos serio distribuidos conforme os pedidos eletuados no momento da
inscricao;

h. Caso se verifique rutura de stock em algum dos lamanhos, a organizacao fornecera ao
atleta um tamanho alternativo.



Arligo 2° - Levantamento do Kil de Parlicipacio

1. O levantamento do kit decorrera em 2 momentos: o primeiro, dias antes da corrida e o
segundo no dia da corrida com o local e os hordrios a anunciar nos meios de comunicacio
da NEGRUN, com a antecedéncia apropriada.

2. A recolha do kit de participacio pode suceder desde que sejam apresentados os seguintes
elementos:

a. Confirmacio da inscricao com o nimero de dorsal fornecido no momento da inscricio
online;

h. Documento de identificaciao pessoal valido (Bilhete de Identidade, Cartio de Cidadao,
Passaporte ou Carta de Conducio).

3. A recolha do kit de participacio em nome de outro participante pode suceder desde que
sejam apresentados os seguintes elementos:

a. Confirmacao da inscricao do atleta detentor do dorsal recebida na caixa de e-mail apos o
pagamenlo;

b. Documento de identificacio valido da pessoa que recolhe o kil: Bilhete de Identidade,
Cartio de Cidadao, Passaporte ou Carla de Conducio;

. Documento de identificacio vilido do atleta a parlicipar na Corrida: Bilhete de
Identidade, Cartio de Cidadao, Passaporte ou Carta de Conduciao.

Arligo 3° - Kil Final de Participacio
1. O atleta com inscricao valida que termine a prova tera direito a uma oferta.

2. A lodos os atletas que terminarem a corrida de 10 km e a caminhada de 5 ki sera enviado
um diploma eletronico de participacio para o e-mail fornecido aquando da inscricio.

3. As ofertas de final de prova sio exclusivas para os participantes que concluam o percurso
e alravessem a meta com o dorsal oficial.



CAPITULO VI - DONATIVOS

Arligo 1° - Donalivos Exlernos
1. Os participantes, para além da inscricao, teriao a oportunidade de contribuir com
donativos externos, inleiramente voluntarios.

2. Todos os donativos externos seriao contabilizados e acrescentados ao montante {inal
angariado, que, posleriormente, sera doado ao IPOFG de Coimbra.

3. Os donativos serio [eitos inlegralmente, através da plataforma Acorrer.

CAPITULO VII - SEGURANCA E CONDICOES DO PERCURSO
Artigo 1° - Sezuranca e Assisténcia Médica No Percurso
1. E da responsabilidade das forcas policiais a gestio, planeamento, controlo e eliminacio do

transilo ndo aulorizado no decorrer das provas, bem como a garanlia da seguranca dos
participantes.

2. O transito automovel sera cortado, em toda a extensiao do percurso, quinze minutos anles
da partida. A reabertura do transilo automovel sera feila duas horas e trinta minutos apos a
partida.

3. A organizacao da prova disponibilizara aos participantes apoio médico com ambulincia
de pronto atendimento durante o percurso.

4. Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergencia, este sera
efetuado no Servico Nacional de Saude, sob a responsabilidade do mesmo.

5. A equipa médica tera autoridade para retirar da NEGRUN qualquer participante que nao
se revele apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais no momento.

Artigo 2° - Condigoes do Percurso

1. A organizacao da NEGRUN compromete-se a escolher sempre as melhores vias possiveis,
de modo a ndao colocar em risco os participantes.

2. A organizacao da NEGRUN nio se responsabiliza pelas condicoes do piso ou pelos
defeilos e obsticulos apresentados no Lrajelo das provas.

3. Os percursos da corrida e caminhada da NEGRUN sdo aprovados pelas respetivas
entidades municipais.



Artigo 3° - Cancelamento da Prova

1. O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos a organizacio,
nomeadamente: catastrofes naturais, greves, manifestacoes, impossibilidade de usar as

vias de circulacio de transito, impossibilidade de usar telecomunicacoes, restricoes do
governo ou nova legislacio que condicione a realizacio da prova, sendo esla decisio
comunicada via e-mail.

CAPITULO VIII- TERMO DE RESPONSABILIDADE
Artigo 1° - Aceitacio do Termo de Responsabilidade

1. Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento e o termo de
responsabilidade do ponto seguinte e, em caso de divida ou no surgimento de uma situacio
nao contemplada no mesmo, devem informar a organizacao.

2. A aceilacido do presente regulamento confirma que esta de acordo com o seguinte termo
de responsabilidade:

Declaro que:

a) Li e concordo com o regulamento da NEGRUN, disponibilizado nas redes sociais da
NEGRUN e no site da Acorrer;

b) Estou consciente do meu estado de saide e conflirmo possuir tlodas as condicoes [isicas e
psicologicas para participar na NEGRUN;

¢) Assumo que nao irei participar na NEGRUN se as minhas condicoes de saide se
alterarem apos a inscricio;

d) Ao participar na NEGRUN, aulorizo gratuila e incondicionalmente o NEG/AAC e os
parceiros da prova a ulilizarem a minha imagem. Como lal, cedo todos os direitos de
utilizacio da minha imagem. nomeadamente captada em fotogralias e filmagens que lerio
lugar durante a realizacao das provas, renunciando ao recebimento de qualquer quantia que
venha a ser auferida com a sua divulgacdo em pecas comunicacionais de apoio.

[) Participo na NEGRUN de livre e espontanea vontade. isentando o NEG/AAC, parceiros,
diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a organizacao do evento de qualquer
responsabilidade resultante da minha participacio, antes, durante ¢ depois da mesma, tais
como: perda de objetos pessoais, roubo de objetos pessoais, lesoes que ocorram fora do
percurso estipulado, lesoes que ocorram fora do horario da NEGRUN.

No caso de ser menor de idade:
a) Declaro que compreendo que o contetido presente neste termo de responsabilidade seja

aceite em meu nome pelo adulto acompanhante maior de idade que realizou a inscriciao em
met nome.



Artigo 2° - Obrigatoriedade

1. Corrida 10 km:

a. I obrigatorio o uso do dorsal, de forma visivel e nos locais especificados pela
oreanizacao:

b. O dorsal € pessoal e intransmissivel e encontra-se codificado para o atleta inscrito;

c. O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt, utilizando os alfinetes, também
disponibilizados no kit;

d. A organizacio nio se responsabiliza pela falha da apresentacio de resultados resultante
da ma colocacio do dorsal.

2, Caminhada 5 km:

a. I obrigatorio o uso do dorsal, de forma visivel e nos locais especificados pela
organizacao;

b. O dorsal € pessoal e intransmissivel;

c. O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt. utilizando os alfinetes, também
disponibilizados no Kil.

3. Todos os participantes deverio igualmente:

a. Cumprir integralmente o percurso estabelecido;

b. Ocupar sempre a direita da faixa de rodagem;

¢, Cumprir as indicacoes da organizacao da prova.

Artigo 3° - Desclassificacao de Participantes

1. A organizacio nao permitira a participacio na prova/ desqualificara qualquer atleta que:
a. Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscricio;

b. Nio se apresente na partida, como indicado no Capitulo Il do presente Regulamento;
¢. Nao respeile as instrucoes da organizacao;

d. Nio se encontre em condicoes [isicas e psicologicas para participar;

e. Nao possua dorsal:

[. Ndo apresente o dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especilicados
pela organizacio;

g. Utilize o dorsal de outro atleta:

h. Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

i. Utilize inadequadamente o dorsal fornecido;



j. Ndo cumpra a sinalizacio colocada pela organizacio e ultrapasse as grades para a partida:
k. Niao cumpra na totalidade o percurso estabelecido;

1. Manifeste comportamento antidesportivo ou prejudique de forma intencional os outros
alletas;

m. Nio respeile os restanles participanles, a propria organizacio, os agenles de seguranca
e outros intervenientes de apoio a prova.

Artigo 4° - Prémios Finais

1. Os trés primeiros classificados da modalidade masculina e feminina receberiao um
prémio que sera posteriormente divulgado.

2. Cada participante da Corrida Solidaria do NEG/AAC recebera ainda um diploma
eletronico de participacio no e-mail fornecido a data da inscricao.

CAPITULO IX- OUTRAS INFORMACOES

Artigo 1° - Reclamacoes

1. Qualquer reclamacao devera ser apresentada. por escrilo, a organizacio. no local do
evenlo ou depois da prova, para o email: negrungeral @gmail.com

Artigo 2° - Conlaclos

1. Para quaisquer informacoes ou esclarecimentos adicionais, os interessados deverio
contactar a organizacio da NEGRUN atraves de:

a. negrungeral @gmail.com

. Instagram - @ne 2025
b. Instagram - @negrunzozs

c¢. Facebook - @negrun

Artigo 3° - Pontos Omissos

1. Todas as situacoes excecionais nao contempladas no presente regulamento, deverio ser
avaliadas pela organizacio e pela Direciao do NEG/AAC e definidas pelos mesmos.
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