REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO
O Trail Santo Isidro — 12 Edicao realiza-se no dia 10 de Maio de 2026 em Pegdes Velhos.

A organizagdo é da Sociedade Recreativa de Pegdes Velhos.

2. PROVAS
- Trail 10 km (competitivo)

- Caminhada 7 km (ndo competitiva)

3. PROGRAMA

07h30 — Abertura do Secretariado (Sociedade Recreativa de Pegdes Velhos)
09h00 — Partida Trail 10 km

09h10 — Partida Caminhada 7 km

10h30 — Hora limite para concluséo do Trail (1h30 apdés partida)

11h00 — Entrega de prémios
A partida e chegada decorrem junto & Sociedade Recreativa de Pegdes Velhos.

4. TEMPO LIMITE
O Trail 10 km tem tempo maximo de 1h30.

A organizacdao reserva-se o direito de retirar atletas que ultrapassem o tempo limite ou que
apresentem sinais de exaustéo.

5. ABASTECIMENTOS
- Trail 10 km: 1 abastecimento aos 5 km + abastecimento final.

- Caminhada 7 km: abastecimento final.

6. CONTROLO DE TEMPOS

O controlo de tempos seré efetuado através de leitura de cédigo de barras no dorsal.

7. SEGURO

O seguro de acidentes pessoais esta incluido na inscrigao.



8. INSCRICOES

As inscri¢cdes sao realizadas em www.acorrer.pt.
Valores:

- Caminhada: 8€

- Trail 10 km: 12€

A inscricdo € pessoal e intransmissivel.

N&o havera devolugéo do valor da inscri¢éo.

9. PENALIZACOES

Sera desclassificado o atleta que:

- N&o complete o percurso.

- N&o utilize o dorsal visivel.

- Ignore indicag8es da organizacéao.

- Tenha conduta antidesportiva.

10. PREMIOS

Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros classificados da geral masculina e feminina do Trail.

11. DIREITOS DE IMAGEM

Ao inscrever-se, o0 participante autoriza a utiliza¢@o da sua imagem para fins promocionais do
evento.

12. CASOS OMISSOS

Todos 0s casos omissos serdo resolvidos pela organizagéo.



