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Apresentacgao

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

O Trail Bracara Augusta ‘26 é organizado pelo .COM - Clube de Orientagao
do Minho, no dia 1 de margco de 2026 sendo constituido por duas provas
competitivas (Trail 24km e Trail Curto 14km), e uma caminhada sem caracter
competitivo.

O Trail Bracara Augusta ‘26 integra o Circuito Regional de Trail 25-26 da
AAB, nas vertentes de Trail Sprint (24km) e Trail Jovem (14km).

Decorrera nas imediagbes do Sameiro, Falperra e Santa Marta e Esporoes,
essencialmente em trilhos sinalizados, caminhos e estraddes de piso
acidentado e obstaculos.

Este evento pretende dinamizar a pratica desportiva na regido
nomeadamente o trail running, trazendo a Braga atletas de todo o pais.

Nesta organizacdo, o .COM conta com diversos apoios institucionais bem
como o apoio de algumas empresas da regiao, nomeadamente da Decathlon
Braga, da UMO.

Condigoes de participacao

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Idade minima

. Trail 24km - 18 anos

. Trail Curto 14km - 16 anos

. Caminhada — sem limitagao

. Notas - a inscricdo de menores de idade esta sujeita a apresentacédo do
termo de responsabilidade em anexo, devidamente assinado pelo
encarregado de educagao; a participacdo de menores de 16 anos na
caminhada exige o acompanhamento de um adulto.

Inscricao regularizada
A inscricao e participacdo no Trail Bracara Augusta ’26 pressupde a
aceitagao integral das regras estabelecidas no presente regulamento.

Condicao fisica

Para participar é indispensavel estar consciente das distancias e do desnivel
dos percursos e das dificuldades especificas da corrida em trilhos, em piso
acidentado e em terrenos com obstaculos naturais.

E igualmente indispensavel encontrar-se adequadamente preparado fisica e
mentalmente e conseguir enfrentar condigdes ambientais e climatéricas
adversas (vento, frio, chuva, nevoeiro).

Colocagao do dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel e deve ser colocado em local visivel aos
elementos da organizagao.

Em caso de desisténcia ou desclassificagao o atleta é obrigado a entregar o
dorsal a organizagao. Posteriormente sera devolvido.



Prova
3.1. Percursos

° Trail 24km - distancia aprox. 24 km, £1125 m de desnivel positivo, a
pontuar para o circuito Regional de trail Sprint.
° Trail Curto 14 km - distancia aprox. 14 km, 680 m de desnivel positivo
a pontuar para o circuito Regional de trail Jovem.
° Caminhada - distancia aprox. 9 km (sem caracter competitivo)
Os percursos estarao marcados com fitas laranja.
Poderao existir pontos de controlo de passagem.
Sendo impossivel realizar o corte de trafego rodoviario em algumas passagens, os
participantes devem cumprir as regras de transito nas vias de uso publico, circulando
pelas bermas e tendo a maxima atengéo aos veiculos que nelas possam circular.
Os tracks dos percursos serdo disponibilizados nos canais oficiais, dia 28 de
fevereiro.

3.2.  Locais de Partida e Chegada
A partida e chegada serdo nas proximidades do parque de estacionamento do
Santuario do Sameiro.

3.3.  Abastecimentos
Nos abastecimentos nao serdo disponibilizadas garrafas nem copos de plastico.
Cada atleta deve levar consigo os recipientes que julgue mais adequados para a sua
hidratacao.
° Trail 24km - 3 postos de abastecimento intermédio, aos 6 e 18 km com
liquidos e sélidos, e aos 12 km apenas com liquidos.
° Trail Curto 14km - 2 postos de abastecimento intermédio, aos 6 e 11km
com liquidos e solidos.
° Caminhada - ndo havera nenhum abastecimento intermédio.
ApOs a prova sera oferecida uma bifana e bebida a todos os participantes.

3.4. Tempo Limite

Nao existem barreiras horarias ao longo dos percursos.

O tempo limite das provas com carater competitivo € de 6 horas para o Trail 24km e
de 4 horas e 30 minutos para o Trail 14km.

3.5.  Material obrigatério/ recomendado

Trail 24km Trail Curto 14km | Caminhada
Obrigatério Recomendado Obrigatério Recomendado Obrigatério Recomendado
Manta térmica X X
Apito X X
Telemdével operacional X X X
Copo X X
Reservatorio de agua X X X
Corta-vento/ impermeavel X X X




3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Seguro desportivo

Todos os participantes com inscri¢gao regularizada sdo abrangidos por seguro
desportivo de acordo com a lei em vigor. Qualquer eventual sinistro tera de
ser comunicado a organizagao até ao final do evento.

Programa horario

28 fevereiro — sabado
10h00 — 21h00 — levantamento de dorsais (Decathlon Braga)

1 margo — domingo

07h00 - abertura do secretariado

08h45 - partida Trail 24km

09h15 - partida Trail Curto 14km

09h30 - partida Caminhada

10h30 - chegada prevista dos primeiros atletas
12h30 - inicio da cerimdnia de entrega de prémios

Secretariado

Os dorsais, bem como eventuais ofertas, devem ser levantados no dia 28 de
fevereiro na loja da Decathlon Braga (entre as 10h00 e as 21h00).

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de
identificagdo e do comprovativo de pagamento.

No dia da prova poderao ser entregues no secretariado, a funcionar junto a
meta entre as 7h00 e as 8h30, os dorsais nao levantados na véspera.

Difusao de informacéao

Os atletas inscritos devem permanecer atentos as redes sociais associadas
ao evento e a organizagao assim como ao seu e-mail, onde seréo colocados
a disposicao todos os avisos oportunos que sirvam de complemento a este
regulamento.



4,

Categorias, classificagoes e prémios

4.1. Categorias
E considerada a idade do atleta no final da época desportiva (30.set.2026)

Trail 24km Trail Curto 14km
MJuv/ FJuv 16 e 17 anos X
MJuv/ FJuv 18 e 19 anos X X
Sub23 20 a 22 anos X X
MSen/ FSen 23 a 34 anos X X
M35/ F35 35 a 39 anos X X
M40/ F40 40 a 44 anos X X
M45/ F45 45 a 49 anos X X
M50/ F50 50 a 54 anos X X
M55/ F55 55 a 59 anos X X
M60/ F60 60 a 64 anos X X
M65/ F65 65 a 69 anos X X
M70/ F70 Mais de 70 anos X X

4.2. Classificagbes e prémios

4.2.1. Classificagcao Individual

Existira uma classificagao individual por prova, por categoria e género, tendo direito
a medalha os trés primeiros classificados de cada.

Havera também uma classificagédo geral por prova, e género, tendo direito a medalha
os trés primeiros atletas masculinos e femininos de cada prova.

Cumulativamente serao atribuidos Voucher Decathlon (cheque valor para aquisicao
de material na loja de Braga), aos trés primeiros classificados masculinos e
femininos do Trail 24km — 12 class. (60€); 2° class (40€); 3° class (20€) e material
UMO aos trés primeiros classificados masculinos e femininos do Trail Curto 14km.

4.2.2. Classificacdo Coletiva

A classificagcao coletiva de cada prova determina-se com base na classificagdo geral
absoluta (sem distingdo de categoria ou género), somando-se os lugares dos trés
melhores classificados de cada equipa. Em caso de empate, vence a equipa com o
melhor terceiro elemento.

Sera entregue um troféu as trés primeiras equipas, de cada prova.

4.3. Entrega de prémios

A cerimonia de entrega de prémios sera no dia do evento pelas 12h30, junto da
meta, no Santuario do Sameiro. Se houver atletas ainda em prova, com direito a
prémio, ser-lhes-a entregue posteriormente.

O atleta premiado que nao esteja presente para receber o prémio tera 15 dias para o
reclamar junto da organizagao.



4.4. Desclassificagdes

Sera desclassificado o atleta que:

nao cumpra o presente regulamento

nao complete a totalidade do percurso

nao leve o seu dorsal bem visivel

ignore as indicagbes da organizacao

deteriore ou suje o meio por onde passe

assuma uma conduta antidesportiva

nao apresente material obrigatério em eventual controlo
ultrapasse o tempo limite de prova

4.5 Impedimento de participagao futura

A organizacgao reserva-se o direito de recusar a inscricdo em futuras edi¢oes
do Trail Bracara Augusta a atletas que tenham incorrido em comportamentos
antidesportivos graves, incumprimento reiterado do regulamento ou infragdes
previstas no presente artigo.

Inscrigoes
5.1. Procedimento

As inscricbes sao efetuadas através do formulario especifico, que estara disponivel
no site da ACORRER em https://acorrer.pt/ € em https://beta.fpacompeticoes.pt/inscriptions/5693 ,
para o caso de atletas federados.

Os participantes assumem a responsabilidade pela veracidade dos seus dados.
Apo6s confirmacgao do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de inscritos, nao
estando prevista a possibilidade de cancelamento da inscrigao.

As inscricdes dos atletas federados que pretendam competir para o campeonato
regional de trail da AAB terdo obrigatoriamente de ser efetuadas na plataforma da
FPA Competicoes.

Qualquer esclarecimento adicional devera ser solicitado por e-mail para
TrailBracaraAugusta@gmail.com

5.2. Taxas
Prova 1prazo — até 17fev 2prazo — até 24 fev
Trail 24 km 16€ 20€
Trail Curto 14km 10€ 15€
Caminhada 5€ 8€

O valor de inscrigdo inclui dorsal, seguro de acidentes pessoais, cronometragem e
abastecimentos durante a prova (excepto caminhada), bifana e bebida no final, possibilidade
de duche (nos balnearios do PD da Rodovia) e eventuais ofertas que a organizagdo venha a
conseguir.



Informagoes Gerais

6.1. Direitos de imagem e publicidade

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacgao total ou parcial da sua participagao
na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa
utilizar a imagem do atleta para a promogao e difusao da prova em todas as suas
formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicagao social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a
receber qualquer compensagao econémica.

6.2. Responsabilidade ambiental
O atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos
naturais (mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras
e/ou outros. Devera depositar os residuos no abastecimento mais proximo, ou
transporta-lo até a linha da meta.

6.3. Regras de conduta desportiva

Perante uma situagao de acidente ou de um atleta em perigo é fundamental que os
participantes ajudem os visados, alertem o posto de controlo mais préximo ou
contatem a organizacao através do numero disponibilizado no dorsal.

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal
ou de qualquer outra espécie, serdo alvo de adverténcia, desqualificagdo e/ou
expulsao.

6.4. Responsabilidade perante o atleta

A inscricdo na prova implica a total aceitacdo do presente regulamento. Os
participantes serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.

A organizagao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia,
ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante.

Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova,
isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

6.5. Cancelamento da prova
No caso da impossibilidade em realizar a prova por motivos alheios a organizacéo,
esta nao se vé no dever de devolver o valor das inscrigcdes.

6.6. Casos omissos
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela comissao organizadora,
de cujas decisdes nao havera recurso.



