12 CAMINHADA DO DIA DA MULHER
DO
CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO DE PENAFIRME DA MATA

<@@>

REGULAMENTO

Artigo 1.°
Organizacgao

A 1.2 Caminhada do Dia da Mulher é organizada pelo Centro Cultural e Desportivo de
Penafirme da Mata, adiante designado por Organizagéo.

Artigo 2.°
Designacgao do Evento

O evento denomina-se 1.2 Caminhada do Dia da Mulher.

Artigo 3.°
Participantes
1. Acaminhada é aberta a participantes de todos os sexos e classes etarias.

2. Os participantes menores de idade deverdao estar acompanhados por um adulto
responsavel.

3. Todos os participantes devem estar conscientes das distancias e dificuldades
especificas da caminhada por estradas e estraddes e do desnivel positivo e negativo das
mesmas. Devem encontrar-se adequadamente preparados fisica e mentalmente;
conseguir enfrentar condigbes ambientais adversas; saber gerir os problemas fisicos e
mentais decorrentes de fadiga extrema, dores musculares e articulares ou pequenas
lesbes.

Artigo 4.°
Limite de Participantes

O numero maximo de participantes esta limitado a 200 inscritos, sendo as inscrigdes aceites
por ordem de inscrigéo valida.

Artigo 5.°

Inscricoes



1. Ainscrigéo é obrigatoria.

2. Asinscrigbes deverdo ser efetuadas através da plataforma:
= https://www.acorrer.pt/clientes

3. Ainscricao apenas sera considerada valida apds confirmacéo na plataforma.

Artigo 6.°
Data, Hora e Local
1. Acaminhada realiza-se no dia 8 de marcgo de 2026, com inicio as 09h30.

2. O evento tera lugar em Penafirme da Mata, freguesia de Olhalvo

(39°05°25.55” N /9°03°36.72” W)

3. Apartida e a chegada terdo lugar em frente a sede do Centro Cultural e Desportivo
de Penafirme da Mata.

Artigo 7.°
Taxa de Inscrigao
1. Osvalores de inscrigcédo sao os seguintes:
o 6,00 €-Caminhada
o 12,50 € - Caminhada com almogo
o 10,00 € - Almogo para acompanhantes

2. Osvalores incluem a participagao no evento, com a opgéo de almogo, abastecimento
na caminhada e oferta


https://www.acorrer.pt/clientes

Artigo 8.°
Oferta

A todos os participantes inscritos serd oferecida uma T-shirt oficial do evento, a levantar no
local, em condigdes a definir pela Organizacgéo.

Artigo 9.°
Abastecimento

Esta previsto abastecimento a meio do percurso e na zona de chegada. Ainda assim, todos os
participantes poderdo ser portadores do seu proprio abastecimento ao longo da caminhada.

Artigo 10.°
Percurso
1. O percurso terd uma distancia aproximada de 10 km.
2. Apresenta um grau de dificuldade média.
3. Serarealizado por estradas e caminhos da freguesia de Olhalvo.

4. AOrganizagao reserva-se o direito de alterar o percurso por razdes de seguranga ou
forca maior.




Artigo 11.°
Regras de Seguranca

1. Os participantes devem cumprir as regras gerais de segurancga e respeitar todas as
indicagdes da Organizagéo e dos elementos de apoio.

2. Recomenda-se o uso de vestuario e calgado adequados a pratica da caminhada.

3. Cada participante é responsavel pela sua condicao fisica e pelo seu comportamento ao
longo do percurso.

Artigo 12.°
Aceitacao e responsabilidades perante o participante

Ainscricao no evento implicara a total aceitagao do presente regulamento e, em caso de
duvida ou surgimento de uma situagcdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a
organizacao. Para o esclarecimento de qualquer duvida, ou para qualquer questao nao
prevista no presente regulamento, os participantes deverdo entrar em contacto com a
organizacgao através do e-mail: ccdpenafirmedamata2@gmail.com

O participante declara ainda que cumpre as condi¢des descritas no artigo 3°. e assume,
por livre e espontinea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da
participacao no evento, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer
natureza. Fica a organizagdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagédo do
evento, isentos da responsabilidade para além das obrigatoérias por lei.

Artigo 13.°
Protecao de dados, cedéncia dos dados de inscricao e direitos de imagem

Todo o participante, ao formalizar a sua inscrigdo, autoriza a publicagdo dos seus dados
pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de
comunicacéo e/ou internet, assim como, o seu uso para envio de informacéo relativa ao
evento, incluindo posteriores edi¢cdes. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas
(fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acéao
publicitaria, com o uUnico fim de promocéo e divulgagcdo do evento. Cada participante é
responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscrigao, e esta consciente que
estes fardo parte de um ficheiro, do qual a Associacao de Atletismo Lebres do Sado sera
responsavel. O titular dos dados tera direito de acesso, retificagdo, cancelamento ou
oposicao conforme o disposto no Regulamento do Parlamento Europeu e do Conselho - (UE)
2016/679 de 27 de abril de 2016 e do Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD),
Lei n.258/2019 de 8 de agosto de 2019, e restante legislagao nacional plenamente aplicavel
desde 25 de maio de 2018, em matéria de privacidade e protegéo de dados.

Artigo 14.°
Cancelamento

N&o estd previsto o adiamento ou a anulacdo da caminhada devido as condicdes
climatéricas, salvo se as mesmas forem notoriamente desfavoraveis. Por este motivo, a
organizacéo poderavir a efetuar algumas alteragdes no percurso. Outras alteragdes poderéo


mailto:ccdpenafirmedamata2@gmail.com

vir também a ser efetuadas a este regulamento se a organizagao assim o entender como
necessarias, comprometendo-se, contudo, a divulga-las pelos meios habituais disponiveis.

Artigo 15.°
Disposig¢oes Finais
1. A participacao no evento implica a aceitagao integral do presente regulamento.

2. Os casos omissos serao resolvidos pela Organizagao.
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