REGULAMENTO
NEGRUN 2025

CAPITULO | - ENQUADRAMENTO

Artigo 12 - Organizagdo

1. A organizacdo da NEG Run estd ao encargo do NEG/AAC - Nicleo de Estudantes de Gestdo da
Associacao de Coimbra. O NEG/AAC é uma associagao estudantil sem fins lucrativos e integra 1 dos 4
niicleos da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, tendo como principal objetivo, lutar
pelos direitos dos estudantes que representa. Sendo um dos 26 Nicleos de Estudantes que integram
a Associagdo Académica de Coimbra (AAC), apresenta um longo historial de credibilidade e
competéncia que nos orgulha enguanto estudantes de Gestdo da tdo antiga e especial Universidade
de Coimbra.

Artigo 22 - Prova, Distdncia, Data, Local
1. Sera realizada uma corrida de 10 km, cronometrada com recurso a tecnologia da responsabilidade
da Acorrer, para fins competitivos e ltudicos.

2. Quem pretender, podera fazer um trajeto de 5 km de caminhada que ocorrerd simultaneamente a
corrida, para fins lidicos.

3. Corrida 10 km: dia 15 de Margo, domingo, as 10h, com partida e chegada na cidade de Coimbra.
(a)

4. Caminhada 5 km: dia 15 de Mar¢o, domingo, as 10h, com partida e chegada na cidade de Coimbra.
(a)

(a) A hora de inicio da corrida e da caminhada podera sofrer alteragdes por motivos de forga maior a
nivel organizacional, pelo que cabe a Comissdo Organizadora o dever de notificar os atletas das devidas
alteracdes, se tais ocorrerem.

CAPITULO Il - INFORMAGOES GERAIS DA PROVA




Artigo 1° - Percurso

1. Corrida de 10 km.

a. Ponto de partida no Parque do Choupalinho;

b. Ponto de chegada no Estadio Universitario de Coimbra;

c. O percurso da corrida podera sofrer alteragdes devido a imprevistos ou motivos de forga maior a
nivel organizacional.

i. Estas alteracdes serdo feitas apenas se estritamente necessario;

ii. Em caso de necessidade, sera alterado o minimo possivel do percurso relativamente ao anunciado,
e apenas o suficiente para garantir a viabilidade do evento.

2. Caminhada de 5 km.

a. Ponto de partida no Parque do Choupalinho;

b. Ponto de chegada no Estadio Universitario de Coimbra

c. O percurso da caminhada podera sofrer alteractes devido a imprevistos.
i. Estas alteracdes serao feitas apenas se estritamente necessario;

ii. Em caso de necessidade, sera alterado o minimo possivel do percurso relativamente ao anunciado,
e apenas o suficiente para garantir a viabilidade da NEGRUN.

Artigo 22 - Blocos de Partida

1. Os participantes deverdo apresentar-se no local da partida, com os elementos facultados pela
organizacdo - dorsal da respetiva prova - em conformidade com o estabelecido pelo presente
regulamento.

2. Os participantes serdo inicialmente divididos por 2 blocos: corrida e caminhada.

a. Todos os atletas da corrida deverdo estar alinhados na partida, obrigatoriamente, até as 10h;
b. Todos os atletas da caminhada deverdo estar alinhados na partida, obrigatoriamente, até as 10h.

3. O tempo sera registado quando o atleta passar a linha de chegada, através de cronometragem,
cuja responsabilidade é da Acorrer.

Artigo 3° - Duragao da Prova

1. A prova tem duracdo maxima de duas horas e trinta minutos apoés o inicio, terminando as 12h30.
Apos esse periodo, as autoridades competentes irdo restabelecer a circulagdo automaovel.

Artigo 4° - Sistema de Cronometragem

1. A Corrida Solidéria sera cronometrada e havera classificacdo final.
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2. A cronometragem sera feita através de um sistema eletrénico, fornecido pela Acorrer. 3. A
Caminhada ndo sera cronometrada e ndo haverd classificacdo final.

4. A organizacdo garante a todos os inscritos na prova de 10 km um Kit que inclui um sistema de
cronometragem através de chip.

a. O Sistema de cronometragem devera ser usado de acordo com as instrugdes fornecidas
antecipadamente ao participante.

Artigo 5° - Abastecimento

1. 10 km - Corrida (Prova Principal): A organizacdo providenciara um abastecimento de dgua em
todos os postos posteriores ao quilémetro 3.

2.5 km - Caminhada: a organizacao providenciara abastecimento de agua semelhante ao
abastecimento da corrida.

CAPITULO 11l - CONDIGOES DE PARTICIPACAO

Artigo 1° - Participantes
1. A participacdo ira ocorrer de forma individual e independente.

2. A participacdo na corrida estd aberta a todos os interessados maiores de 18 anos, desde que se
encontrem devidamente inscritos, de acordo com o regulamento.

3. A participacdo na caminhada esta aberta a todos os interessados maiores de idade, ainda a menores
de idade, com idade minima de 6 anos acompanhados de um adulto, que devera estar tambeém inscrito
na caminhada, apos aceitacdo do termo de responsabilidade presente no Capitulo VII. Além disso,
todos os participantes da caminhada devem encontrar-se devidamente inscritos, de acordo com o
regulamento.

a. O termo de responsabilidade afeto ao menor de idade é considerado como aceite apds este ser
inscrito com um adulto que, ao realizar a inscricdo conjunta, aceita em nome do menor o dito termo
de responsabilidade.

4. A idade minima de participacdo na corrida é de 18 anos, efetuados até a data da prova, segundo
as regras da Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA) para provas com distdncias iguais ou
superiores a 10 km.

5. Recomenda-se aos participantes a utilizacdo da T-shirt oficial do evento durante a corrida e
caminhada.

6. Ndo é permitida a participacdo de atletas sem o respetivo dorsal.

7. Os participantes devem ser portadores de um documento de identificacdo (Bilhete de Identidade,
Cartdo de Cidaddo, Passaporte ou Carta de Conducdo), no qual conste a sua data de nascimento,
caso seja necessario confirmar a sua idade.

8. Para seguranca de todos os intervenientes, nao serd permitida a participagdo de pessoas que se
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desloguem em bicicletas, acompanhadas por animais, skates, trotinetes e patins. A organizacdo ndo
aconselha a participacdo de pessoas com carrinhos de bebé e utilizadores de cadeira de rodas.

Artigo 2° - Limite de Participantes

1. A organizagdo poder3, a qualquer momento, aumentar ou limitar o nimero de inscrigGes previstas
na prova em funcdo de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem aviso prévio.

Artigo 3° - Altera¢do de Dados

1. O participante que ceder o seu dorsal a outra pessoa e ndo comunicar a organizacdo até dia 30 de
marco, formalmente, por escrito para negrungeral@gmail.com , sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que este atleta venha a sofrer, isentando a responsabilidade da organizacdo da
NEGRUN, do NEG/AAC, seus parceiros, apoiantes e érgaos publicos envolvidos.

Artigo 4° - Seguro

1. Os participantes devem reunir condigtes de satde necessdrias a pratica desportiva, isentando a
organizacao da prova, seus parceiros, apoiantes e orgaos publicos envolvidos de quaisquer
responsabilidades.

a. Apos a inscrigdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforgo
fisico inerente a prova em que irdo participar.

2. A organizacdo da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais.

CAPITULO IV - INSCRICOES

Artigo 1° - Prazo e Valor de Inscricdo
1. Ainscricdo na prova € obrigatdria, para o regime de corrida e de caminhada.
2. As inscricoes serdo realizadas através do sistema de inscricdo da empresa Acorrer.

3. Os valores de inscrigdo sdo os seguintes:
Corrida ou Caminhada: 10€ (euros) para estudante, 12€ (euros) para ndo estudante.

4, A organizacao podera, a qualquer momento, suspender ou prolongar os prazos de inscrigao.

Artigo 2° - Método de Inscrigao

1. S6 serdo aceites inscricdes online através do preenchimento do formulario de inscricdo,
disponibilizado no site da Acarrer e com acesso através das redes sociais da NEGRUN.

Artigo 3° - Método de Pagamento

1. S6 serdo aceites os pagamentos efetuados através dos dados fornecidos pelo NEG/AAC,
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disponibilizados nos sites de inscrigdo supramencionados.

Artigo 4° - Cancelamento de Inscri¢do

1. Tratando-se de uma corrida com fins solidarios, cujos fundos revertem a favor do IPOFG de
Coimbra, em caso de cancelamento de inscricdo nao havera restituicdo do valor pago,
independentemente da fase em que o atleta se inscreveu.

CAPITULO V - KIT DE PARTICIPACAO

Artigo 12 - O Kit de Participacao

1. O Kit do atleta & constituido por uma t-shirt e um dorsal.

2. Os tamanhos disponiveis da t-shirt para a Corrida Solidaria serdo:
Adulto: S, M, L, XL e 2XL

Infantil: 4, 8, 12, e 16 (anos)

a. Os tamanhos serdo distribuidos conforme os pedidos efetuados no momento da inscrigao;

b. Caso se verifique rutura de stock em algum dos tamanhos, a organizagdo fornecera ao atleta um
tamanho alternativo.

Artigo 22 - Levantamento do Kit de Participacdo

1. O levantamento do kit decorrera em 2 momentos: o primeiro, dias antes da corrida e o segundo no
dia da corrida com o local e os horarios a anunciar nos meios de comunicagao da NEGRUN, com a
antecedéncia apropriada.

2. A recolha do kit de participacdo pode suceder desde que sejam apresentados os seguintes
elementos:

a. Confirmacgédo da inscricdo com o niumero de dorsal fornecido no momento da inscricdo online;

b. Documento de identificagdo pessoal vdlido (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidaddo, Passaporte
ou Carta de Conducdo).

3. Arecolha do kit de participagao em nome de outro participante pode suceder desde que sejam
apresentados os seguintes elementos:

a. Confirmacao da inscricdo do atleta detentor do dorsal recebida na caixa de e-mail apds o
pagamento;

b. Documento de identificagdo valido da pessoa que recolhe o kit: Bilhete de Identidade, Cartdo de
Cidadao, Passaporte ou Carta de Conducdo;

c. Documento de identificacao valido do atleta a participar na Corrida: Bilhete de Identidade, Cartdo
de Cidadao, Passaporte ou Carta de Conducado.

Artigo 32 - Kit Final de Participacdo
1. O atleta com inscrigdo valida que termine a prova tera direito a uma oferta.

2. A todos os atletas que terminarem a corrida de 10 km e a caminhada de 5 km sera enviado um
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diploma eletrénico de participacdo para o e-mail fornecido aquando da inscrigdo.

3. As ofertas de final de prova sdo exclusivas para os participantes que concluam o percurso e
atravessem a meta com o dorsal oficial.

CAPITULO VI - DONATIVOS

Artigo 12 - Donativos Externos

1. Os participantes, para além da inscrigdo, terdo a oportunidade de contribuir com donativos
externos, inteiramente voluntarios.

2. Todos os donativos externos serdo contabilizados e acrescentados ao montante final angariado,
que, posteriormente, serd doado ao IPOFG de Coimbra.

3. Os donativos serao feitos integralmente, através da plataforma Acorrer.

CAPITULO VIl - SEGURANGCA E CONDICOES DO PERCURSO

Artigo 12 - Seguranca e Assisténcia Médica No Percurso



1. E da responsabilidade das forgas policiais a gestdo, planeamenta, controlo e eliminagdo do transito
nao autorizado no decorrer das provas, bem como a garantia da seguranca dos participantes.

2. O transito automovel sera cortado, em toda a extensdo do percurso, quinze minutos antes da
partida. A reabertura do transito automdovel sera feita duas horas e trinta minutos apds a partida.

3. A organizacgdo da prova disponibilizara aos participantes apoio médico com ambuldncia de pronto
atendimento durante o percurso.

4. Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este sera
efetuado no Servico Nacional de Satide, saob a responsabilidade do mesmo.

5. A equipa médica terd autoridade para retirar da NEGRUN gualguer participante que nao se revele
apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais no momento.

Artigo 22 - Condi¢@es do Percurso

1. A organizacao da NEGRUN compromete-se a escolher sempre as melhores vias possiveis, de modo
a ndo colocar em risco os participantes.

2. A organizacdo da NEGRUN ndo se responsabiliza pelas condigBes do piso ou pelos defeitos e
obstdculos apresentados no trajeto das provas.

3. Os percursos da corrida e caminhada da NEGRUN sdo aprovados pelas respetivas entidades
municipais.

Artigo 32 - Cancelamento da Prova

1. O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos a organizagdao, nomeadamente:
catastrofes naturais, greves, manifestacdes, impossibilidade de usar as

vias de circulacdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicagdes, restrigdes do governo ou
nova legislacdo que condicione a realizacao da prova, sendo esta decisao comunicada via e-mail.

CAPITULO VIII- TERMO DE RESPONSABILIDADE
Artigo 12 - Aceitagdo do Termo de Responsabilidade

1. Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento e o termo de
responsabilidade do ponto seguinte e, em caso de duvida ou no surgimento de uma situacdo nao
contemplada no mesmo, devem informar a organizacdo.

2. A aceitacdo do presente regulamento confirma que esta de acordo com o seguinte termo de
responsabilidade:

Declaro que:

a) Li e concordo com o regulamento da NEGRUN, disponibilizado nas redes sociais da NEGRUN e no
site da Acorrer;

b) Estou consciente do meu estado de salde e confirmo possuir todas as condicdes fisicas e
psicolégicas para participar na NEGRUN;

c) Assumo que ndo irei participar na NEGRUN se as minhas condicdes de salde se alterarem apds a
inscrigdo;



d) Ao participar na NEGRUN, autorizo gratuita e incondicionalmente o NEG/AAC e os parceiros da
prova a utilizarem a minha imagem. Como tal, cedo todos os direitos de utilizagdo da minha imagem,
nomeadamente captada em fotografias e filmagens que terdo lugar durante a realizacdo das provas,
renunciando ao recebimento de qualquer quantia que venha a ser auferida com a sua divulgacdo em
pecas comunicacionais de apoio.

f) Participo na NEGRUN de livre e espontdnea vontade, isentando o NEG/AAC, parceiros, diretores,
colaboradores e outras empresas ligadas a organizacdo do evento de qualquer responsabilidade
resultante da minha participagao, antes, durante e depois da mesma, tais como: perda de objetos
pessoais, roubo de objetos pessoais, lesdes que ocorram fora do percurso estipulado, lesbes que
ocorram fora do horario da NEGRUN.

No caso de ser menor de idade:

a) Declaro que compreendo que o conteldo presente neste termo de responsabilidade seja aceite em
meu nome pelo adulto acompanhante maior de idade que realizou a inscrigdo em meu nome.

Artigo 22 - Obrigatoriedade

1. Corrida 10 km:
a. E obrigatério o uso do dorsal, de forma visivel e nos locais especificados pela organizac3o:

b. O dorsal é pessoal e intransmissivel e encontra-se codificado para o atleta inscrito;

c. O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt, utilizando os alfinetes, também
disponibilizados no kit;

d. A organizacdo nao se responsabiliza pela falha da apresentacdo de resultados resultante da ma
colocacdo do dorsal.

2. Caminhada 5 km:

a. E obrigatdrio o uso do dorsal, de forma visivel e nos locais especificados pela organizacéo;

b. O dorsal é pessoal e intransmissivel;

c. O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt, utilizando os alfinetes, também
disponibilizados no kit.

3. Todos os participantes deverdo igualmente:
a. Cumprir integralmente o percurso estabelecido;
b. Ocupar sempre a direita da faixa de rodagem;

c. Cumprir as indicacbes da organizacdo da prova.

Artigo 3° - Desclassificacdo de Participantes



1. A organizagdo ndo permitird a participagdo na prova/ desqualificard qualquer atleta que: a.
Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscri¢do;

b. Ndo se apresente na partida, como indicado no Capitulo Il do presente Regulamento; c. Ndo
respeite as instrugdes da organizacao;

d. Ndo se encontre em condigGes fisicas e psicoldgicas para participar;

e. Ndo possua dorsal;

f. Ndo apresente o dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados pela
organizacao;

g. Utilize o dorsal de outro atleta;
h. Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

i. Utilize inadequadamente o dorsal fornecido;

j. Ndo cumpra a sinalizacdo colocada pela organizagao e ultrapasse as grades para a partida;

k. Ndo cumpra na totalidade o percurso estabelecido;
|. Manifeste comportamento antidesportivo ou prejudique de forma intencional os outros atletas;

m. N3o respeite os restantes participantes, a prépria organizacdo, os agentes de seguranga e outros
intervenientes de apoio a prova.

Artigo 42 - Prémios Finais

1. Os trés primeiros classificados da modalidade masculina e feminina receberdo um prémio que sera
posteriormente divulgado.

2. Cada participante da Corrida Solidaria do NEG/AAC receberd ainda um diploma eletrénico de
participacdo no e-mail fornecido a data da inscricdo.

CAPITULO IX— OUTRAS INFORMACOES

Artigo 12 - Reclamacgoes

1. Qualquer reclamacgdo devera ser apresentada, por escrito, a organizacao, no local do evento ou
depois da prova, para o email: negrungeral@gmail.com

Artigo 22 - Contactos

1. Para quaisquer informagdes ou esclarecimentos adicionais, os interessados deverdo contactar a
organizacdo da NEGRUN através de:

a. negrungeral@gmail.com
b. Instagram - @negrun2025

c. Facebook - @negrun



Artigo 32 - Pontos Omissos

1. Todas as situac@es excecionais ndo contempladas no presente regulamento, deverdo ser avaliadas
pela organizacdo e pela Diregdo do NEG/AAC e definidas pelos mesmos.
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